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SANSELE ELEVILOR CU CES LA O EDUCATIE DE CALITATE

Prof. Tnv. primar Achim Cristina lonela, Scoala Gimnaziala ”Mircea cel Bdtrin”, Pitesti

Educatia este un drept fundamental, garantat tuturor copiilor, indiferent de conditia lor fizica,
intelectuald sau sociald. In Romaénia, se vorbeste tot mai mult despre educatia incluziva si despre
oferirea de sanse egale elevilor cu cerinte educationale speciale (CES).

Exista insd doua aspecte ale incluziunii care trebuie avute in vedere: la nivel formal, se
vorbeste despre egalitatea in drepturi a indivizilor — egalitate garantatd prin Constitutie, de multe ori
insd este nevoie de un alt concept menit sa asigure ca toti cetatenii unei tari beneficiaza de sanse egale
pentru a-si putea atinge potentialul maxim. Aici intervine conceptul de egalitate de sanse pornind de
la constatarea ca societatea este formatd din segmente diverse, cu pozitii mai mult sau mai putin
favorizate de societate. Ideea de a asigura egalitatea de sanse pentru toti inseamna crearea contextului
necesar astfel incat si cei apartinand unor grupuri defavorizate s ajunga sa beneficieze treptat de
aceeasi linie de start in competitia dintre indivizi.

Educatia pentru toti copiii este o cerintd ferma si clard a epocii noastre, determinata de nevoile
acute ale timpului prezent. In filosofia lumii moderne materializatd in politicile educationale,
internationale si nationale, se cauta raspuns la intrebari firesti care doresc sa exemplifice ingrijorarea
fata de viitorul lumii. Procesul educativ trebuie sa se adreseze tuturor si sa se concentreze pe solutii
rapide si adecvate la adaptarea fatd de diversitatea si unicitatea umana.

Pentru un copil cu CES, o educatie de calitate nu inseamna doar prezenta la ore si promovarea
anilor scolari. Inseamnd adaptarea reald a continutului, a metodei si a mediului educational la
particularitatile sale de invatare si dezvoltare. Inseamni recunoastere, sprijin si demnitate. Un elev cu
autism, dislexie sau cu dificultati socio-emotionale are nevoie de mai mult decat toleranta — are nevoie
de intelegere activa si interventie specializata.

Romania a facut pasi importanti in ultimele decenii pentru a imbunatati accesul la educatie al
elevilor cu CES: existenta unui cadru legislativ favorabil, posibilitatea elaborarii de planuri
educationale personalizate (PEI), aparitia profesorilor de sprijin si a consilierilor scolari, dezvoltarea
de centre de resurse si asistentd educationala.

Totusi, realitatea din multe scoli din Romania este departe de ideal. Elevii cu CES se confruntd
in continuare cu numeroase dificultiti: lipsa personalului specializat, clase suprapopulate,
prejudecati, infrastructurd inadecvata si evaluare standardizata care nu reflectd progresul real.

Sansele egale nu Inseamna tratarea tuturor la fel, ci adaptarea tratamentului in functie de

nevoile fiecaruia. A oferi educatie de calitate elevilor cu CES Inseamna a accepta ca ritmul lor este
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diferit, a aprecia progresul si nu doar performanta, a colabora activ cu familia si specialistii, a
transforma scoala intr-un spatiu primitor, empatic si sigur.

Elevii cu CES nu sunt ,,mai putin capabili”, ci au nevoie de o abordare diferitd, adaptata
nevoilor lor. Prin eforturi comune ale scolii, familiilor si comunitatii, acesti copii pot atinge
potentialul lor maxim si pot deveni membri activi si valorosi ai societatii.

Ei pot atinge performante semnificative, dacd sunt sprijiniti cu rdbdare, pricepere si respect.
Sistemul educational romanesc mai are de parcurs un drum lung pentru a deveni cu adevarat incluziv,
insa fiecare pas, fiecare profesor deschis si fiecare scoald adaptatd Inseamna o sansd in plus la

demnitate si reusitd pentru un copil.

Bibliografie:
1. Alois Ghergut, 2008, Psihologia persoanelor cu cerinte speciale, Editura Polirom, lasi
2. Panisoara, Ovidiu-Ion, 2014, Comunicarea eficienta

3. Ecaterina Vrajmas, 2011, Strategiile educatiei inclusive, Editura Polirom
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METODE EFICIENTE PENTRU AMELIORAREA TULBURARILOR DE
iNVATARE LA COPIII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Luminita Angelescu, Scoala Gimnaziald Mircea cel Batrin, Pitesti

Ameliorarea tulburdrilor de invatare la copiii cu cerinte educationale speciale necesitd o
abordare multidisciplinara si individualizata, adaptata nevoilor specifice ale fiecarui copil. Iata cateva
metode eficiente, bazate pe dovezi, care pot face o diferentd semnificativa:

1. Interventie timpurie si individualizata

o Identificare si evaluare precoce: Cu cat tulburdrile de invatare sunt identificate mai
devreme, cu atat interventia poate fi mai eficientd. O evaluare complexa realizata de specialisti
(psiholog scolar, logoped, terapeut ocupational, medic neurolog/pediatru) este cruciala pentru
a stabili un diagnostic precis si un plan de interventie personalizat.

o Plan de interventie personalizat (PIP): Acesta ar trebui sa detalieze obiective clare, strategii
de predare adaptate, materiale didactice modificate si metode de evaluare a progresului. PIP-
ul se elaboreaza in colaborare cu parintii, cadrele didactice si specialistii.

e Predare directd si explicitd: Copiii cu tulburdari de invatare beneficiaza de instruire
structurata, pas cu pas, cu explicatii clare, demonstratii si multe exercitii practice. Conceptele
trebuie descompuse in componente mai mici si predate sistematic.

2. Strategii educationale adaptate

o Diferentiere instructionald: Adaptarea continutului, procesului de invatare si produsului
final pentru a se potrivi stilurilor de invatare si nevoilor individuale ale elevilor. Aceasta poate
include:

o Materiale vizuale si auditive: Utilizarea hartilor mentale, graficelor, videoclipurilor
si inregistrarilor audio pentru a sprijini intelegerea.

o Invitare multisenzoriali: Implicarea mai multor simturi (viz, auz, tactil, kinestezic)
in procesul de invatare. De exemplu, pentru dislexie, se poate folosi metoda Orton-
Gillingham, care combind predarea foneticii cu activitati multisenzoriale.

o Repetitie si revizuire frecventia: Consolidarea informatiilor prin exercitii repetate si
revizuiri regulate.

« Strategii metacognitive: Invitarea copiilor cum si-si monitorizeze propriul proces de
invatare. Aceasta include strategii precum:

o Setarea obiectivelor: Ajutarea copiilor sa-si stabileasca obiective realiste.

o Monitorizarea fintelegerii: Incurajarea copiilor si se intrebe daci au inteles

materialul.
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o Autoreglare: Predarea tehnicilor de gestionare a sarcinilor si a timpului.
« Invitare prin joc si activititi practice: Integrarea jocului in procesul de invitare pentru a
face conceptele mai accesibile si mai atractive.

3. Utilizarea tehnologiei asistive

o Software text-to-speech si speech-to-text: Pentru copiii cu dislexie sau disgrafie, aceste
instrumente pot facilita citirea si scrierea.

« Organizatoare grafice digitale: Ajuta la structurarea ideilor si la planificarea sarcinilor.

e Aplicatii educationale interactive: Existd numeroase aplicatii concepute special pentru a
sprijini dezvoltarea abilitatilor de citire, scriere si calcul.

o Tablete si dispozitive cu ecran tactil: Pot oferi modalitati alternative de interactiune cu
materialele didactice.

4. Sprijin emotional si social

e Crearea unui mediu de invitare sigur si suportiv: Un mediu in care copilul se simte
acceptat si incurajat, fara teama de esec.

« Dezvoltarea stimei de sine: Recunoasterea si celebrarea progreselor, oricat de mici ar fi
acestea. Incurajarea punctelor forte ale copilului.

o Consiliere psihologica: Poate ajuta copiii sd gestioneze frustrarile, anxietatea si dificultatile
emotionale asociate cu tulburarile de invatare.

» Abilitati sociale: Sprijinirea dezvoltdrii abilitatilor de comunicare si interactiune sociald, care
pot fi afectate de dificultatile de invatare.

5. Colaborarea intre parti

o Parteneriat scoald-familie: Comunicarea constanta si eficientd intre parinti si scoald este
esentiala. Parintii trebuie sa fie implicati activ in procesul educational si sd primeasca
indrumare pentru a sprijini invatarea acasa.

o Echipa multidisciplinara: Colaborarea stransa intre cadre didactice, specialisti (psihologi,
logopezi, terapeuti), parinti si, in masura in care este posibil, copilul insusi. Aceasta colaborare
asigura o abordare holistica si coerenta.

e Formare continua pentru cadrele didactice: Profesorii trebuie sda fie instruiti in
recunoasterea tulburarilor de invatare si in aplicarea strategiilor didactice adaptate.

In concluzie, prin implementarea acestor metode cu tact pedagogic si multi ribdare,
perseverentd si o intelegere profunda a nevoilor fiecarui copil, cu un sprijin adecvat si personalizat,
copiii cu cerinte educationale speciale 1si pot ameliora sau depasi multe dintre provocarile invatarii

RIESNBY)
))

si 1si pot atinge potentialul maxim.
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SCOALA INCLUZIVA - UN LOC IN CARE TOTI COPIII CRESC
IMPREUNA

Prof. inv. primar Anghel loana, Scoala Gimnazialad "*Mircea cel Batrdn", Pitesti

Acceptarea, sprijinul reciproc si grija fatd de cei din jur sunt valori care stau la baza unei scoli
incluzive. Inca de la gradinitd, educatia incluziva inseamna si ii aducem impreuni pe copiii cu nevoi
speciale si pe cei care se dezvolta tipic, oferindu-le sansa de a invéata si a se bucura de copilarie unii
alaturi de ceilalti.

Dar ce inseamnd, mai exact, o scoala incluziva? Si de ce este ea beneficd nu doar pentru copiii

atipici, ci si pentru cei tipici?
Ce este educatia incluziva?

Educatia incluziva porneste de la o idee simpla si frumoasa: toti copiii meritd sa se simta parte
dintr-o comunitate. Asta inseamna ca indiferent de dizabilitate, fiecare copil are dreptul sa invete, sa
se joace si sa se dezvolte 1n acelasi mediu cu ceilalti.

Profesorii devin astfel mai creativi n modul in care predau, adaptand lectiile astfel incat toti

copiii sa fie implicati, indiferent de ritmul sau stilul lor de invatare.
Beneficiile pentru copiii cu nevoi speciale

Conpiii atipici se confrunta adesea cu provocari care pot parea coplesitoare. O scoald incluziva
le oferd un spatiu sigur, calm si plin de sustinere, unde pot inflori. [atd cateva dintre avantajele pe care

le aduce acest tip de mediu:
1. Invatare prin observare si relationare

Fiind alaturi de alti copii de aceeasi varsta, cei cu nevoi speciale pot invata prin joc, conversatii
si activitati comune. Isi pot face prieteni, isi dezvolta increderea in sine si sunt motivati de energia

grupului.
2. Exersarea abilitatilor sociale in contexte reale

Activitatile diverse dintr-o scoald incluziva le oferd oportunitatea sa interactioneze in moduri

naturale si constructive. Cu fiecare zi, devin mai siguri pe ei si mai independenti.
3. Sentimentul de apartenenta

Atunci cand sunt acceptati si sprijiniti, copiii atipici se simt parte dintr-o comunitate. Aceasta

senzatie de ,,a apartine” este esentiala pentru dezvoltarea lor emotionala si sociala.

10
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Studiile arata ca, atunci cand sunt integrati in activitati alaturi de copii tipici si beneficiaza de

sprijin terapeutic adecvat, gradul de recuperare si dezvoltare poate creste chiar si cu 80%.
Beneficiile pentru copiii tipici

Incluziunea aduce un castig important si pentru copiii tipici. Intr-un astfel de mediu, ei invata
inca de mici ce Tnseamna empatia, toleranta si prietenia sincera.
Descopera ca suntem cu totii diferiti si totusi la fel de valorosi. Isi formeaza o mentalitate

deschisa si invata sa colaboreze cu oameni diferiti — o abilitate esentiald pentru viata de adult.
Rolul parintilor in educatia incluziva

Parintii sunt primii profesori ai copilului si cei care 1l cunosc cel mai bine. De aceea, o legatura
puternica intre familie si scoala este esentiald. Comunicarea deschisa si implicarea parintilor in viata
educationala a copilului creeaza continuitate si coerentd intre acasa si scoala.

Activitdtile realizate Tmpreuna, sustinerea reciproca si colaborarea strdnsa contribuie la

dezvoltarea armonioasa a copilului — indiferent de provocarile cu care se confrunta.
Concluzie: impreuna e mai bine

Educatia incluziva nu este doar un model educational — este o lectie de viata. Ne arata ca
fiecare copil are ceva valoros de oferit si cd, atunci cand invatam unii de la altii, devenim mai buni.

Atat ca oameni, cat si ca societate.

RUESNSD)
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INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
PRIN JOCURI DINAMICE - INTRE NECESITATE SI PROVOCARE

Prof. Ayza-Berca Aurelia Gabriela, Scoala Gimnaziala "Mircea cel Batrin'', Pitesti

1. Educatia incluziva — un context in schimbare
Educatia incluziva a devenit un pilon fundamental al sistemului educational modern, punand
accent pe accesul egal la educatie pentru toti copiii, indiferent de particularititile lor. In acest context,

integrarea elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) nu este doar o alegere, ci o necesitate.

2. Rolul educatiei fizice in procesul de incluziune
Educatia fizica si sportul ofera un cadru unic, non-verbal si colaborativ, ideal pentru
dezvoltarea relatiilor intre copii si reducerea barierelor sociale. Activitatile dinamice pot crea punti

intre elevi, indiferent de nivelul lor de dezvoltare sau de abilitati.

3. Jocurile dinamice — o strategie eficienta de integrare
Folosirea jocurilor dinamice ca metoda de lucru cu grupuri eterogene s-a dovedit extrem de
eficientd. Acestea:
favorizeaza participarea activa a tuturor copiilor,
dezvolta empatia si cooperarea,
permit adaptarea sarcinilor in functie de nevoile fiecarui elev.
Exemple de jocuri dinamice incluzive:
e Stafeta cu obiecte variate
Fiecare echipd trebuie sa transporte diverse obiecte (mingi moi, saci de nisip, cercuri) intr-un
anumit punct. Obiectele pot fi alese astfel incat sa permita participarea tuturor elevilor,
inclusiv a celor cu dificultati motorii.
e Jocul ,,Pasd-ma cu grija”
Elevii sunt asezati in cerc si trebuie sd-si paseze o minge fard sa o scape. Se pot introduce
variante — pase lente, rapide, cu diferite parti ale corpului — pentru a stimula coordonarea si
atentia.
e Cursa cu obstacole senzoriale
Traseul include obstacole simple — conuri, saltele, corzi — dar si elemente senzoriale (materiale
textile, sunete, lumini blande). Acest tip de joc este benefic mai ales pentru copiii cu tulburari

de procesare senzoriala.

12
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e Misiunea comund
Elevii lucreaza in echipe pentru a indeplini o sarcina (de exemplu, construirea unui traseu din
materiale din sald). Copiii cu CES pot fi incurajati sd contribuie la luarea deciziilor sau la

coordonarea echipei, in functie de abilitatile lor.

4. Provocirile reale din teren
Integrarea prin joc nu este lipsita de provocari:
lipsa formarii initiale pentru profesori in domeniul educatiei incluzive,
reticenta unora dintre colegi sau parinti,
dificultatea adaptarii continutului in timp real, in functie de starea copilului cu CES.
Cu toate acestea, cu rabdare, empatie si creativitate, aceste obstacole pot fi transformate in

oportunitati de crestere profesionala si umana.

5. Concluzie — un pas mic cu impact mare
Integrarea copiilor cu CES prin jocuri dinamice este mai mult decat o metoda — este un mod
de a construi o scoald pentru toti. Ca profesori de educatie fizica, avem privilegiul si responsabilitatea

de a crea spatii sigure, incluzive si prietenoase pentru fiecare copil.

Bibliografie:
Florian, L., & Black-Hawkins, K. (2011). Exploring inclusive pedagogy. British
Educational Research Journal.
Mitrut, C. (2019). Educatia fizica si sportul — intre performanta si incluziune. Editura
Didactica.
Ordinul nr. 6.143/2011 privind aprobarea Metodologiei pentru asigurarea suportului

necesar elevilor cu CES integrati in Tnvatamantul de masa.
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ROLUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE iN EDUCATIA COPIILOR CU
CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Badea Gabriel, Scoala Gimnazialid ,,Mircea cel Bdtrin”, Pitesti

Educatia incluziva reprezintda un pilon fundamental al societatii moderne, avand ca scop
asigurarea accesului egal la oportunitati de invatare pentru toti copiii, indiferent de abilitatile sau
dificultatile lor. Copiii cu cerinte educationale speciale (CES) se confrunta adesea cu provocari unice
in parcursul lor educational, iar metodele traditionale de predare pot sd nu fie intotdeauna suficiente
pentru a rispunde nevoilor lor diverse. In acest context, inteligenta artificiald (IA) emerge ca un
instrument inovator cu potentialul de a transforma educatia speciala, oferind solutii personalizate si
adaptabile care pot imbundtiti semnificativ experienta de invatare a acestor copii. Acest eseu
exploreaza beneficiile, provocarile si consideratiile etice asociate cu utilizarea IA n educatia copiilor
cu CES, argumentand ca, desi exista riscuri, implementarea responsabild a 1A poate deschide noi
orizonturi 1n sprijinirea dezvoltarii lor educationale si personale.

IA ofera o serie de avantaje semnificative In abordarea
complexitatii educatiei copiilor cu CES. Unul dintre cele mai
importante beneficii este capacitatea de a personaliza
invatarea. Algoritmii de IA pot analiza datele individuale ale

fiecarui copil, inclusiv stilul de invatare, punctele forte,

punctele slabe si progresul, pentru a adapta continutul
educational, ritmul de invatare si metodele de predare. De exemplu, pentru un copil cu dislexie, IA
poate genera materiale de lecturd adaptate, cu fonturi speciale, spatiere optimizata si suport audio, in
timp ce pentru un copil cu tulburare de spectru autist, IA poate crea medii de invatare interactive si
predictibile, care reduc anxietatea si stimuleaza implicarea.

IA poate contribui, de asemenea, la identificarea timpurie a nevoilor speciale. Prin analiza
datelor privind performanta scolard, comportamentul si interactiunile elevilor, sistemele de 1A pot
detecta semnele timpurii ale dificultatilor de invétare sau ale altor probleme, permitand interventii
precoce si directionate. Aceasta identificare timpurie poate preveni acumularea de lacune in invitare
si poate imbunatati semnificativ rezultatele pe termen lung pentru copiii cu CES.

Un alt beneficiu important este suportul pentru comunicare si interactiune. Pentru copiii cu
dificultati de exprimare sau de intelegere, aplicatiile IA pot oferi instrumente valoroase. De exemplu,
generatoarele de imagini pot ajuta copiii s comunice idei si emotii prin intermediul simbolurilor

vizuale, sintetizatoarele vocale pot transforma textul in vorbire, facilitind accesul la informatie, iar
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chatbot-urile pot oferi un mediu sigur si confortabil pentru practicarea abilitatilor sociale si de
comunicare.

IA poate, de asemenea, sda imbunatiteascd accesibilitatea materialelor educationale.
Instrumentele Al pot converti textul in vorbire, pot genera subtitrari automate pentru continutul video
si pot crea descrieri audio ale imaginilor, facand informatia mai accesibild pentru copiii cu deficiente
de vedere, de auz sau alte dizabilitdti.

Monitorizarea progresului si feedback-ul personalizat sunt alte domenii in care A exceleaza.
Sistemele de A pot urmari indeaproape progresul fiecarui copil, identificaind zonele in care acesta se
descurca bine si cele in care are nevoie de sprijin suplimentar. Pe baza acestei analize, IA poate oferi
feedback specific, relevant si motivant, adaptat la nevoile si stilul de invatare al fiecarui copil.

Nu in ultimul rand, IA poate oferi un sprijin valoros pentru profesori si terapeuti. Prin
automatizarea sarcinilor administrative, cum ar fi generarea de rapoarte si planuri de lectie, IA
elibereaza timp pretios pe care acestia il pot dedica interactiunii directe cu copiii. De asemenea, 1A
poate oferi sugestii de activitati si resurse adaptate, bazate pe cele mai recente cercetari si pe datele
specifice ale fiecarui copil, ajutandu-i pe educatori sa ia decizii mai informate si sd ofere o educatie
mai eficienta.

In ciuda numeroaselor beneficii, utilizarea IA in educatia copiilor cu CES ridica si o serie de
provocdri si consideratii etice importante. Confidentialitatea si securitatea datelor sunt preocupari
majore, avand in vedere cantitatea mare de informatii sensibile care sunt colectate si analizate de
sistemele de IA. Este crucial sa se pund in aplicare masuri robuste pentru a proteja aceste date de
accesul neautorizat si de utilizarea abuziva.

Exista, de asemenea, riscul de dependentd excesivd de tehnologie, care ar putea reduce
interactiunea umana esentiala in procesul de invétare. Desi IA poate oferi un sprijin valoros, este
important sd ne amintim ca relatia dintre educator si copil, empatia, intelegerea si sprijinul emotional
raman fundamentale pentru dezvoltarea optima a acestuia.

Accesul inegal la tehnologie reprezinta o altd provocare. Pentru ca toti copiii cu CES sa poata
beneficia de avantajele A, este necesar sa se asigure ca au acces echitabil la dispozitivele, software-
ul si conexiunea la internet necesare, indiferent de mediul lor socio-economic.

Nu in ultimul rand, este esential sa se sublinieze cd [A ar trebui sd fie vazuta ca un instrument
de sprijin, nu ca un Inlocuitor al educatorului. Rolul profesorului sau al terapeutului raméne central
in procesul de Tnvatare, iar [A ar trebui sa fie utilizata pentru a le spori capacitatea de a oferi o educatie

de calitate, nu pentru a-i inlocui.
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STRATEGII DE INTEGRARE A COPIILOR DIN CATEGORII
DEZAVANTAJATE IN PROCESUL EDUCATIV

prof. Baiasu Dora Maria, Scoala Gimnaziala “Mircea cel Batrian”, Pitesti

In ultimii ani multe scoli s-au confruntat cu pleciri ale parintilor la munca in striinatate, copiii
ramanand in grija mamei/ tatdlui, bunicilor, matusilor. Parintii lipsesc mult timp din viata lor,
comunicand prin intermediul telefonului mobil, al postei electronice, mai rar a faxului si cel mai
adesea prin intermediul coletelor.

Plecarea parintilor influenteaza diferit performanta scolara a elevilor. Pe de o parte se pot
observa unele probleme la Invatatura, relatii conflictuale, neparticipare activa in cadrul orelor de curs,
neindeplinirea unor sarcini, o capacitate redusa de concentrare, lipsa motivatiei, dezinteres pentru
unele materii. Pe de alta parte ei spera, ca si parintii lor la o situatie materiald mai buna, manifesta
interes pentru anumite obiecte, de obicei se integreaza in colectiv, isi fac prieteni de varsta lor sau
chiar mai mari, comunica destul de bine, participa la activitati extracurriculare. Experimentele
demonstreaza ca cea mai bund metoda de sustinere afectiva si stimulare motivationala este lauda,
incurajarea, In timp ce cearta, critica daca sunt continue se soldeaza cu destructurari ale personalitatii,
chiar cu nesupunere 1n fafa autoritatii, iar cea mai dureroasa forma de raportare la succesul si esecul
adolescentilor este nepasarea, ignorarea, pentru ca aceasta determina trairi psihice afective pozitive
sau negative si se soldeaza cu sentimentul izolarii $i nepasarii.

Scoala poate Tmbunatati viata psihoemotionald a copiilor prin oferirea de oportunitati de
integrare sociald, prin promovarea modelelor de participare a copiilor la nivelul scolii si al
comunitatii, prin crearea unor grupuri—suport ( daca ne gandim la adolescenti), care sa ofere sprijin
informational si emotional, prin diverse intalniri la care sa participe specialisti si tutori/ reprezentanti
legali, prin implicarea copiilor in activitdti comune, prin eficientizarea comunicarii cu parintii plecati.
Situarea elevului in centrul organizarii procesului de predare — invitare a constituit o schimbare
fundamentala care a atras dupd sine necesitatea gasirii acelor solufii didactice care sa stimuleze
performanta elevului cel putin la nivelul descris de potentialul sdau. Pe fondul acestei schimbari,
functiile profesorului se amplifica, devenind furnizor de informatii, model de comportament. La
randul lui, elevul devine initiator, organizator, evaluator si partener in luarea deciziilor. Intr-un
asemenea context co-participarea devine un principiu care subliniaza valoarea parteneriatului dintre
profesor si elev. Ambii sunt parteneri, colaboreaza si participd in egala masura la producerea invatarii
ntr-un mediu deschis, lucru foarte important pentru ca sentimentul comunitatii clasei sa fie unul real.
Fiecare parere conteaza si este luati in considerare, rezultatul ei fiind unul vizibil. In acest mod elevul

se simte ca apartinand Tn mod real la viata clasei si va dori sa participe In continuare la desfagurarea
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ei. Profesorul este partenerul elevului in invatare, el incurajandu-I, orientdndu-1 si sprijinind procesul
de studiere cu o gama variata de resurse.

Pe fondul acestor schimbari am aplicat la clasa proiecte, cu rolul de a atrage elevii, crednd un
context stimulativ, bazat pe interesele si nevoile elevilor, pe deciziile luate impreund cu ei, dar
respectand cerintele programei.

Deosebit de atractiv a fost proiectul ,,Jarna” desfasurat cu clasa in acest an scolar, un proces
si un produs individual si colectiv care a devenit punte intre realitatea din clasa si experientele reale
de viatd. Parteneri intr-un mediu fizic, socio-afectiv guvernat de principiile : cooperare, co-
participare, co-responsabilitate, libertatea initiativei, respect si toleranta, luarea deciziilor in comun,
cel doi actori educationali si-au modificat rolurile in invatarea bazata pe proiect. Fatd de instructia
traditionala unde profesorul era furnizor de prelegeri, expert si coordonator al instructiei, in derularea
proiectului am devenit furnizor de resurse si participant la activitatea de invatare, consilier, facilitator.

Alaturi de elevii mei am proiectat procesul prin care vom ajunge la rezultatul investigatiei,
stabilind Tmpreund tema, activitatile si produsele proiectului. Responsabilitatea accesarii si
administrarii informatiei, pentru rezultatul obtinut, a fost atat a mea cat si a elevilor mei. La intalnirile
sdptamanale am supravegheat atent si am Indrumat activitatea fiecarui grup ajutdndu-i sa lucreze,
oferindu-le informatii si identificand punctele nevralgice ale proiectului. Am devenit astfel o resursa
permanenta sub forma unui consultant ce poate fi solicitat pentru a ajuta cu o idee.

In timpul activititilor desfasurate la proiect, elevii mei au comunicat continuu, au regizat
prezentarea rezultatelor, au participat la luarea deciziilor in studierea subtemelor.

Copilul are nu numai nevoia, ci si dreptul la dragoste si ocrotire, la disciplinare si la ob{inerea

treptatd a independentei, la relatii care sd-i garanteze siguranta si dezvoltarea fizicd, psihica si morala.
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*Joita Elena, ,,Management educational”, Ed. Polirom, Iasi, 2000
*Tucu B. Ionitd, ,,Managementul si gestiunea clasei de elevi”, Ed. Polirom, lasi, 2000
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PRINCIPII CARE FUNDAMENTEAZA PROIECTAREA EDUCATIEI iN
CONCORDANTA CU NEVOILE ELEVILOR CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE

Baicu Cornelia Atena — Prof. Logoped

Profesorul se afld astdzi, mai mult ca oricand, in fata unei decizii privind diferentierea si
personalizarea proiectarii interventiei sale formative, ceea ce il obliga la dezvoltarea competentelor de
cunoastere si valorizare a elevului pentru reusita sa sociald. “Permanenta provocare a clasei nu este
nimic altceva decat o sansa de exprimare a maiestriei sale didactice” (MEC, UNICEF, 2006, pag 7).

Instruirea diferentiata nu se identifica cu strategiile folosite si nici cu un model de predare.
Este mai mult decat atat, este un mod de gandire despre predare si invatare care pleacad de la nivelul
de disponibilitate al elevilor, interes, nevoi, profil de invatare. Proiectarea si planificarea lectiilor au
ca punct de plecare elevul, stadiul in care se afld el in diferite momente. Programul de educatie
diferentiatd se caracterizeaza prin aspecte specifice: planificarea i organizarea directa si indirecta a
activitatilor care sa corespunda nevoilor de dezvoltare ale copiilor; plasarea accentului pe
individualitatea copiilor; construirea ocaziilor de invatare si adaptarea lor la nevoile beneficiarilor;
folosirea metodelor de predare si invatare individualizate si in perechi sau in grupuri mici;
Tndeplinirea unor roluri noi de catre cadrele didactice; cunoasterea fiecarui copil si a caracteristicilor
clasei de elevi; individualizarea activitatii fiecarui copil in functie de nevoile sale; varietatea si
flexibilitatea materialelor didactice; evaluarea permanenti a programului de individualizare;
atitudinea flexibila din partea profesorilor; parteneriatul educativ etc.

Dintre principiile care stau la baza programului de centrata pe nevoi amintim:

« fiecare copil este unic, cu nevoile lui specifice si particulare;

* in centrul actului educativ se afla elevul cu cerintele sale individuale;

* educatia nu se adreseaza elevilor, ci fiecarui elev in parte;

* stimularea independentei de alegere si actiune va fi Impletitd cu activitatea de grup si cu
sprijinirea relatiilor interpersonale;

* obiectivul central al activitatii din scoald il reprezintd stimularea dezvoltarii copiilor prin
modalitati care sa asigure bazele unei personalitati independente si creatoare;

» continuturile activitdfilor sunt importante, dar ele nu vor pune in umbra nevoia de
individualizare a educatiei, specifica la fiecare nivel de Invatamant;

* este necesar a se pastra un echilibru permanent intre activitdfile intelectuale, cele
socioafective, cele de dezvoltare psiho-motorie si a limbajului; toate sunt la fel de importante si

constituie premisa dezvoltarii nucleului de individualitate §i expresie personald, creativa a copilului;
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» evaluarea procesului instructiv-educativ este realizatd prin numeroase instrumente si
foloseste observatiile profesorului etc.

Proiectarea si organizarea activitatilor instructiv-educative se realizeaza in functie de decizia
strategica a profesorului. Demersul sau va urma un anumit plan prestabilit i va plasa elevul in situatia
de invatare cea mai propice, intr-un context de solicitari, conditii si resurse care sa permita dobandirea
competentelor prefigurate prin obiective. Conceputa ca un scenariu didactic cu structura complexa,
strategia elimind Tn mare masura hazardul, erorile, riscurile si evenimentele nedorite din practica
pedagogica. Pentru a se realiza, nsd, o interactiune flexibild intre actiunile profesorului si actiunile
elevului, este necesar sa se tind seama de potentialul acestuia din urma: motivatie, capacitate de a
actiona intr-un anumit mod si de a opera cu anumite categorii de cunostinte, nivel de pregétire, stil de
invatare etc. (MEC, UNESCO, 2006, pag 99).

Tnceputurile unei teorii a curriculum-ului diferentiat au fost create de Harold Rugg si de
Comitetul pentru Curriculum (1924), in urma analizei problemelor centrale ale curriculum-ului si a
intrebarilor stabilite (apud Cretu, C., 1998):

« In ce etapa din viata ar trebui s se termine scoala obligatorie?

* Cum poate pregiti curriculum-ul pentru o participare eficientd in viata adultd? Sunt
consilierii scolari curriculari obligati sd formuleze un punct de vedere cu privire la meritele sau
deficientele societatii actuale?

* Scoala ar trebui vazuta ca o institufie responsabila pentru optimizarea societatii?

» Cum ar trebui sa fie concepute si predate continuturile curriculare?

* Care este locul si rolul disciplinelor in procesul educational?

* Care parte a educatiei ar trebui clasificata ca fiind ,,generald” si care parte ar trebui clasificata
ca fiind de ,,specializare” sau ,,vocationala” sau pur si simplu ,,optionala”?

* Currriculum-ul trebuie sa fie elaborat Tn avans?

« In ce misura ,organizarea” continuturilor se face din perspectiva gandirii elevului si
dezvoltarii acesteia si in ce masurd se face din perspectiva opiniilor consilierilor specializati in
curriculum, opinii argumentate prin rezultatele experimentirii? In ce masura curriculum-ul ar trebui
sa fie adaptat diferentelor aptitudinale individuale?

* Care ar trebui sa fie forma de organizare a curriculum-ului? - serii flexibil gradate de
activitati didactice cu referinte la subiectele disciplinelor din planurile de invatamant? - serii rigid
gradate de activitati didactice in care fiecarui subiect sa-i fie precizata activitatea didactica prin care
sa fie asimilat? - secvente gradate de subiecte de studiu cu sugerarea activitdfilor didactice de
desfasurat? - precizarea achizitiilor asteptate de la elevi pentru fiecare nivel de studiu (clasd), o lista

cu sugestii de activitati si un inventar de subiecte de studiat?
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Cum poate fi relationata elaborarea curriculum-ul cu interesele spontane ale elevilor? Educatia
diferentiata si personalizata presupune o abordare completa, din perspectiva curriculum-ului in sens
larg, cu toate componentele si interactiunile dintre acestea. Rezultd o noud paradigma, ca raspuns la
interesele si ritmul de invatare al elevilor, in functie de care cadrele didactice pot diferentia continutul,
procesul si produsul printr-o gama de strategii manageriale si educationale (Instruirea diferentiata,

Ghid pentru formatori si cadre didactice, 2001, pag.34).
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ELEVII CU SINDROM ASPERGER, INTRE VULNERABILITATE SI
PERFORMANTA IN INVATAREA LIMBILOR STRAINE

Prof. Monica Benghe, Scoala Gimnaziala “Mircea cel Batran”, Pitesti

In contextul actual al educatiei incluzive, profesorii de limbi striine sunt tot mai des
confruntati cu necesitatea adaptarii strategiilor didactice pentru a raspunde nevoilor elevilor
neurodivergenti, printre care se numara si copiii cu tulburare din spectrul autist — nivel de functionare
inalt sau TSA inalt functional (cunoscut anterior sub numele de sindrom Asperger). Acestia prezinta
un profil cognitiv caracterizat prin inteligentd medie sau peste medie, o0 memorie excelenta pentru
comunicarii pragmatice.

In ciuda performantelor academice ridicate, care pot masca nevoile educationale speciale,
acesti elevi manifesta adesea comportamente atipice - evitarea contactului vizual, exprimarea rigida,
ritualuri comportamentale sau hiperfocalizarea pe interese restranse - care 1i fac vulnerabili in context
scolar. Copiii cu sindrom Asperger prezintd o sensibilitate accentuatd la stimuli senzoriali,
manifestand reactii de disconfort intens In prezenta unor tonuri vocale ridicate, culori fluorescente
sau materiale cu texturi neplacute. De asemenea, pot Intdmpina dificultati majore de adaptare n cazul
modificarii bruste a strategiilor de predare, intrucat percep spatiul social Intr-un mod atipic. Pentru a
preveni aparitia starilor de anxietate, este esential ca mediul educational sa le ofere predictibilitate,
stabilitate si activitati structurate in mod repetitiv.

Studiile de specialitate subliniaza ca invatarea limbilor strdine de cétre copiii cu TSA este
posibild si eficientd, cu conditia respectdrii unor principii pedagogice clare. Conform cercetarilor
realizate de Myles si colab. (2004), acesti elevi invatd mai bine In medii structurate, previzibile si
logice, 1n care se foloseste un limbaj clar, explicit, sustinut de suporturi vizuale si legat de interesele
personale ale elevului.

Limba franceza, cu regulile ei riguroase si bogatia expresiva, poate deveni un teren de
explorare atractiv daca profesorul adapteaza procesul de predare si de evaluare in functie de specificul
cognitiv al elevului. Activitatile de invétare eficace pentru acesti elevi includ, de exemplu, constructia
de jocuri gramaticale personalizate, In care elevul asociazad culori si simboluri cu diferite persoane
verbale, creand un sistem vizual de conjugare logic si coerent. Realizarea de harti mentale tematice
pe hartie sau cu ajutorul unor aplicatii precum Mindomo, MindMap sau Coggle pentru a organiza
informatiile in mod vizual si ierarhic, sprijina Intelegerea si memorarea.

O strategie motivationald eficientd consta in integrarea pasiunilor personale in procesul de
invatare. De exemplu, un elev pasionat de geografie poate realiza o prezentare in limba franceza
despre metroul din Paris sau despre monumentele Frantei, utilizdnd imagini si explicatii proprii.
Aceste proiecte nu doar ca valorifica interesele elevului, dar reduc anxietatea prin caracterul lor
predictibil si controlabil.

Unii copii cu tulburare din spectrul autist —nivel de functionare Tnalt au dificultéti In a anticipa

emotiile si reactiile celorlalti ceea ce face mai dificila invatarea comunicdrii si a conversatiilor in
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limba strdina. Prin urmare, pentru dezvoltarea abilititilor de comunicare orald, sunt eficiente
activitatile de tip ,,dialog structurat”, in care elevii exerseazd conversatii prestabilite in contexte
controlate si repetitive. Profesorul poate propune ca aceste dialoguri sa fie inregistrate, pentru a
permite revizuirea si autoreglarea. In plus, invitarea expresiilor idiomatice poate fi facilitata prin
asocierea acestora cu imagini concrete sau benzi desenate, astfel incat expresiile abstracte sd capete
un sens logic si usor de retinut. Aplicatii precum LyricsTraining pot fi, de asemenea, integrate pentru
dezvoltarea intelegerii orale, prin activitdti ludice de completare a versurilor din cantece in limba
franceza, adaptate nivelului elevului.

Evaluarea elevilor cu TSA inalt functional necesitd adaptari care sd reduca ambiguitatea si
presiunea sociald. Aceasta trebuie sa fie anticipata, structurata si explicita. Evaluarile orale pot fi
inlocuite, atunci cand este necesar, cu prezentiri pregitite sau cu activitti de tip portofoliu digital. in
cazul evaluarilor scrise, este recomandata formularea clara a cerintelor, spatierea adecvata a textului
st evitarea formularilor ambigue sau deschise. Grilele de autoevaluare vizuala de exemplu, utilizand
pictograme sau scale de tip smiley face, pot sprijini dezvoltarea auto-reflexiei si a increderii in sine.

In concluzie, elevii cu TSA inalt functional pot invita limba franceza cu succes daca procesul
educational este adaptat la particularititile lor cognitive, emotionale si sociale. In absenta unui
diagnostic oficial sau a unui plan de interventie personalizat, elevii cu TSA inalt functional raman
adesea in afara cadrului de sprijin educational oferit elevilor cu CES, ceea ce duce la neintelegeri,
stigmatizare si o slaba valorificare a potentialului lor.

Pentru a transforma ora de limbi straine intr-un spatiu sigur si motivant, profesorul trebuie sa
combine rigoarea structurald cu empatia si creativitatea. Astfel, invatarea unei limbi straine nu devine
doar o experientd academicd, ci si un instrument de dezvoltare personala si de integrare sociala.

Bibliografie

« Ministére de I’Education Nationale, France (2020). Adapter [ ’enseignement du francais aux
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EDUCATIA INCLUZIVA LA CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Elena Boghean-Ionescu, Scoala Gimnaziald ”Mircea cel Batran”, Pitesti

Motto: ,, Incluziunea inseamna mai mult decat a fi prezent.

2

Inseamna a fi acceptat, respectat si valorificat.

Educatia incluziva reprezinta un principiu fundamental al sistemului educational modern, ce
asigura acces egal la educatie tuturor copiilor, indiferent de diferentele individuale. Ea urmareste
integrarea in scoald a elevilor cu cerinte educationale speciale (CES), precum si a celor proveniti din
medii sociale defavorizate sau care prezinta alte particularitati de dezvoltare.

Ce este educatia incluziva?

Educatia incluziva Tnseamna ca toti copiii sa invete impreuna, indiferent de dificultatile sau
diferentele pe care le au. Acest proces presupune adaptarea practicilor educationale pentru a rdspunde
nevoilor fiecarui copil si implicd un mediu deschis, empatic si colaborativ.

Necesitatea educatiei incluzive

Tntr-o societate democratica, educatia incluziva este o obligatie morala si sociald. Aceasta
sprijind integrarea In comunitate, combaterea discriminarii i crearea unei culturi a respectului pentru
diversitate.

Importanta educatiei incluzive

Ciclul primar este esential in dezvoltarea atitudinilor si valorilor sociale ale copiilor.
Incluziunea elevilor cu CES in perioada micii scolaritati contribuie la formarea empatiei, tolerantei si
respectului fata de diversitate in randul copiilor. Incluziunea ofera copiilor cu CES acces la aceleasi
oportunitati educationale ca toti ceilalti, intr-un mediu obisnuit. Aceasta le permite sd invete Intr-un
ritm propriu, cu sprijin adaptat nevoilor lor specifice. Participarea in clase obisnuite previne
stigmatizarea si marginalizarea copiilor cu dificultiti de invitare sau dezvoltare. In loc si fie exclusi,
acestia sunt acceptati ca parte activd a comunitatii scolare.

Intr-un mediu incluziv, copiii cu CES au mai mlte sanse si-si dezvolte abilititile sociale,
comunicarea, autonomia si increderea in sine, esentiale pentru integrarea ulterioard in societate.
Educatia incluziva nu ajuta doar copiii cu CES, ci i face pe toti elevii mai sensibili, cooperanti si
adaptabili. Profesorii 1si diversifica metodele, devenind mai creativi si eficienti in fata diversitatii.

Incluziunea cultiva spiritul de echipa, ajutorul reciproc si sentimentul de apartenenta. Copiii

invata ca fiecare are dreptul sa Invete si sa fie sprijinit, indiferent de dificultati.
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Provocarile educatiei incluzive

Educatia incluziva implica o serie de provocari, precum lipsa resurselor umane si materiale,
formarea insuficienta a cadrelor didactice, mentalitatile conservatoare si lipsa infrastructurii adecvate.
In plus, necesita implicarea intregii comunititi scolare — profesori, parinti, elevi — intr-un efort comun.

Exemple de activitati pentru promovarea educatiei incluzive:

1. Atelier ,,Simte cum simt si eu” — Elevii sunt implicati in activitati de simulare a unor
dizabilitati: legarea ochilor pentru a experimenta lipsa vederii, mers cu carje, ascultarea cu dopuri in
urechi etc. Dupa fiecare exercitiu, are loc o discutie de grup despre cum s-au simtit si ce au invatat.
Scopul este dezvoltarea empatiei si constientizarea diversitatii.

2. Ziua Diversitatii — Elevii pregatesc standuri care reprezintd diferite culturi, regiuni sau
particularitati individuale. Se prezintd mancaruri traditionale, obiecte, cantece, jocuri sau povesti.
Participantii invata despre diferentele culturale Intr-un mod pozitiv si interactiv.

3. Povestea mea, povestea ta — Activitate de tip ,,biblioteca vie”, unde fiecare copil isi spune
povestea: dificultati, pasiuni, dorinte. Ceilalti colegi asculta activ si pot pune intrebari. Se creeaza un
spatiu sigur in care fiecare este valorizat si ascultat.

4. Proiect ,,impreuna suntem mai buni” — Clasele sunt impartite in echipe mixte care lucreaza
la un proiect comun (creatie artistica, panou informativ, filmulet educativ etc.). Activitatea dezvolta
colaborarea, responsabilitatea si integrarea tuturor elevilor.

5. Ora de lectura incluziva — Se citesc carti sau povesti cu personaje care au dizabilitdti sau
provin din medii diferite. Dupa lectura, se discutd despre mesajul povestii, se lucreaza fise sau desene
si se compard cu experientele proprii ale copiilor.

Concluzie

Educatia incluziva reprezintd o necesitate pentru construirea unei societdti bazate pe echitate,
respect si solidaritate. Cu toate provocdrile pe care le presupune, beneficiile pe termen lung sunt
majore: 0 comunitate mai unitd, copii mai empatici si un sistem educational adaptat nevoilor reale ale
fiecarui individ.

Bibliografie:
e Booth, T. & Ainscow, M. (2011). Index pentru incluziune.
e UNESCO (2009). Politici de incluziune in educatie.

e Ministerul Educatiei (2020). Ghid de bune practici pentru educatia incluziva.
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POLITICI SI PRACTICI iN EDUCATIA INCLUZIVA

prof. Buciuc Claudia-Elena, Scoala Gimnaziald ”Mircea cel Batrin”, Pitesti

Problema educatiei incluzive este redatd la nivel international de o serie de conventii,
declaratii si solutiondri care oferd baza proceselor in domeniul dat si sunt drept referintd pentru
elaborarea si implementarea politicilor de incluziune si la nivel national.

De-a lungul timpului, modalitatea de integrare a copiilor cu dizabilitati in sistemul educational
romanesc s-a modificat semnificativ. Desi Tn urma cu aproximativ doud decenii acesti copii erau
scolarizati exclusiv sau aproape exclusiv in unitatile de invatdmant special, in prezent se fac eforturi
pentru integrarea lor in scolile de masa. Un pas important in realizarea acestui obiectiv a fost crearea
unui cadru legislativ pentru implementarea si sustinerea educatiei integrate.

Educatia incluziva reprezinta un concept fundamental in sistemele moderne de Invatdmant,
avand ca tel asigurarea accesului egal la educatie pentru toti elevii, indiferent de abilitati, dizabilitéti,
mediu social sau etnie. Intr-o societate care isi doreste si fie democratica si echitabild, educatia
incluziva nu este doar o optiune, ci o necesitate. Cu toate acestea, implementarea sa ridicd numeroase
incercari, de la lipsa resurselor pana la mentalitatile inca inflexibile.

Acest tip de educatie presupune integrarea tuturor elevilor Intr-un sistem educational comun,
oferindu-le suportul necesar pentru a invata si a se dezvolta in functie de nevoile lor individuale. Spre
deosebire de educatia integratd, care plaseaza copiii cu cerinte educationale speciale in scoli obisnuite
fara adaptari suficiente, educatia incluziva presupune transformarea domeniului educational astfel
incat acesta sa fie accesibil si favorabil tuturor.

Necesitatea educatiei incluzive impune:

a) Respectarea drepturilor omului — Conform Conventiei ONU privind Drepturile Persoanelor
cu Dizabilitati, toti copiii au dreptul la o educatie de calitate 1n institutii obisnuite.

b) Reducerea discriminarii — Educatia incluzivd combate marginalizarea si segregarea
copiilor, promovand respectul si empatia in randul elevilor.

¢) Dezvoltarea unei societiti unite — Intr-un mediu incluziv, copiii invati sa triiasca impreuna,
dezvoltand tolerantd, cooperare si solidaritate.

Printre provocarile acestei educatii se numara:

1. Lipsa resurselor materiale si umane — Multe scoli nu dispun de personal specializat
(logopezi, psihopedagogi, profesori de sprijin) sau de infrastructura necesara.

2. Formarea insuficienta a cadrelor didactice — Profesorii nu sunt intotdeauna pregétiti sa

gestioneze clase eterogene si s aplice metode diferentiate de predare.
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3. Mentalititile conservatoare — In unele cazuri, parintii sau cadrele didactice pot manifesta
reticenta fata de prezenta copiilor cu nevoi speciale in clasele obisnuite.

4. Birocratia si lipsa unei strategii clare — Politicile educationale nu sustin intotdeauna in mod
coerent si eficient procesul de incluziune.

Acest tip de educatie este un ideal spre care tindem toti — elevi, profesori, parinti. Este o
necesitate de ordin moral, legal si social. Totodata este o provocare ce implicd viziuni diferite in
mentalitatea oamenilor, in formarea lor profesionald, toate necesitand investitii si eforturi permanente.
Colaborarea reald la toate nivelurile poate construi un sistem educational 1n care orice copil are sansa

sd Invete, sa fie acceptat si sd se poatd dezvolta conform potentialului sau.

EUESNED)
=
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EDUCATIA IN CLUZIVA - INTRE IDEAL SI REALITATE
Prof. Buzescu Cristina Georgiana, Scoala Gimnaziald ”"Mircea cel Batrin”, Pitesti

Motto: "Tofi traim sub acelasi cer, dar nu toti avem acelasi orizont.”

(Konrad Adenauer)

Educatia incluziva este un concept tot mai promovat n sistemele de invatimant moderne. Ea
presupune integrarea tuturor copiilor, indiferent de dizabilitati, dificultati de invatare, etnie, statut
social sau alte diferente, in scoli obisnuite, unde sa invete si sa se dezvolte impreuna. Nu este vorba
doar de prezenta fizica intr-o clasa, ci, mai ales, de participare activa, sprijin personalizat si acceptare
autentica.

Ce este educatia incluziva?

Educatia incluziva se bazeaza pe ideea ca fiecare copil are dreptul la o educatie de calitate,
fntr-un mediu Tn care se simte valorizat si respectat. Acest model respinge segregarea sau excluderea
si promoveaza un sistem flexibil, capabil sa se adapteze la nevoile fiecarui elev.

Incluziunea Tnseamna:

e adaptarea continuturilor si metodelor de predare,

¢ sprijin individualizat pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES),

e 0 culturd a respectului pentru diversitate in intreaga comunitate scolara.

Beneficiile educatiei incluzive: implementata corect, educatia incluziva aduce beneficii atat
pentru elevii cu nevoi speciale, cat si pentru colegii lor:

e Pentru elevii cu CES: primesc acces la aceleasi oportunitati educationale, intr-un mediu
normalizat, unde se simt parte a colectivului.

e Pentru ceilalti elevi: invata empatie, toleranta, cooperare si se dezvolta intr-un mediu care
reflecta diversitatea reald a societatii.

e Pentru intreaga comunitate: se formeaza o culturd a solidaritatii si a egalitatii de sanse, care
pregateste viitori cetateni responsabili.

Provocari in implementare: cu toate acestea, educatia incluziva se confrunta cu o serie de
dificultati reale, care ingreuneaza aplicarea sa eficienta:

e Formarea insuficientd a profesorilor — multe cadre didactice nu au pregatirea necesara
pentru a lucra cu elevi cu dificultati diverse si nu stiu cum s adapteze predarea.

e Resurse limitate — lipsesc materialele adaptate, tehnologiile asistive si personalul de sprijin
(psihologi, logopezi, profesori itineranti).

e Mentalitati rigide si prejudecdti — in unele cazuri, existd reticenta din partea cadrelor

didactice, parintilor sau chiar a colegilor in fata diversitatii.
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e Curricula nerealista si inflexibild — programele scolare sunt adesea prea standardizate si nu
ofera suficient spatiu pentru diferentiere.

e Colaborare deficitara — relatia dintre scoala, familie si specialisti este esentiald, dar adesea
slab organizata sau formala.

Concluzie:

Educatia incluziva este mai mult decat o obligatie legald — este un angajament fata de echitate,
umanitate si viitor. Desi provocdrile sunt reale, cu investitii in formare, resurse, mentalitate si
colaborare, acest model poate transforma scoala intr-un spatiu, Tn care fiecare copil are un loc, o voce
si 0 sansa reald la reusitd. Asadar, necesitatea de redimensionare a invatdmantului pentru a stabili
standarde educationale si pentru a determina scolile s devina responsabile de rezultatele elevilor,
necesitd un mare efort si dedicatie, atat colectiv cat si individual. Pentru aceasta, trebuie s credem
ca fiecare copil in parte poate invata si reusi, ca diversitatea ne este utila tuturor si ca elevii expusi
diferitelor riscuri le pot depdsi printr-o atentie si implicare din partea cadrelor didactice si a
comunitatii, Tn general. Pe masurd ce va interveni aceastd redimensionare a invatdmantului,
incluziunea nu va mai fi privitd ca o actiune izolata, distinctiva, ci va deveni o actiune naturald,
simultana.

Concluzionand, putem spune cé incluziunea nu-i implicd numai pe copiii cu CES; ea este, de
fapt, o realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva ne demonstreaza,
asadar, ca suntem unul, dar nu unul si acelasi.

Scoala incluziva este scoala care:

e nu selecteaza si nu exclude;

e este deschisa, tolerantd, prietenoasa si democratica;

e cste naturald prin eterogenitatea ei, valorizeaza toti elevii;

e se adapteaza la diversitatea nevoilor educationale si la particularititile de invatare si

dezvoltare.
O scoala incluziva trebuie sa aiba in vedere:

e cuprinderea tuturor copiilor in actul educational,

e ameliorarea curriculum-ului;

e metodologii de predare-invatare-evaluare centrate pe copil;

e participarea comunitatii;

e formarea cadrelor didactice din perspectiva educatiei incluzive.

Bibliografie:
e Andruskiewicz, Maria; Prenton, Keith — Educatia incluziva/Ghidul cadrului didactic, nr.1,
Program Phare 2004 ”Acces la educatie pentru grupuri dezavantajate”, Bucuresti, EDP S.A, 2007
e ***_ Dezvoltarea practicilor incluzive in scoli, Bucuresti, MEC — UNICEF, 1999
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ADAPTARE CURRICULARA PENTRU ELEV CU CES (TULBURARE DE
iNVATARE SI DEFICIT DE ATENTIE) LA DISCIPLINA INFORMATICA SI
TIC, CLASA A VII-A

prof. Paula Cioara, Scoala Gimnaziala “Mircea cel Batrdn”, Pitesti

1. Introducere

Educatia incluziva presupune respectarea diversitatii elevilor si asigurarea unor conditii de invatare
echitabile pentru toti. Adaptarea curriculard este o masurd esentiald pentru integrarea elevilor cu
cerinte educationale speciale (CES), permitdndu-le accesul la cunoastere in functie de potentialul si
ritmul propriu de invitare. In acest context, referatul vizeazi elaborarea unei adaptiri curriculare
pentru un elev cu tulburari de invatare si deficit de atentie In cadrul orelor de Informatica si TIC, clasa
a Vll-a.

2. Profilul elevului

- prezinta dificultati de concentrare pe sarcini mai lungi de 10—15 minute;

- are o viteza de procesare lentd, necesitand explicatii reluate si exemple concrete;

- intdmpina dificultati in organizarea informatiilor si in exprimarea scrisd;

- manifestd impulsivitate si pierdere rapida a interesului pentru sarcini repetitive;

- raspunde mai bine la stimuli vizuali si activititi practice interactive.

3. Etapele adaptarii curriculare

3.1. Evaluarea initiala

Se realizeaza prin observatie, teste de diagnostic, consultatii cu parinti si profesori.

Exemple: dificultate in formatarea textului, recunoastere pictograme uzuale.

3.2. Selectarea si prioritizarea continuturilor

Se aleg competentele de baza, se simplifica sau se omit concepte avansate. Exemple: formatare text
simplu, siguranta pe internet.

3.3. Adaptarea metodelor didactice

Se folosesc materiale vizuale, exercitii interactive, explicatii pas cu pas, rutine clare.

3.4. Exemple de continut adaptat

Word — formatare de baza; Internet — identificare browser; Algoritmi — succesiune logica simpla.
3.5. Adaptarea evaluarii

Test simplificat, evaluare orala, practica, timp suplimentar, feedback pozitiv.

4. Fisa de activitate adaptatia — exemplu concret

Tema: Introducere in Microsoft Word

Obiectiv: Elevul formateaza un text cu optiunile bold si italic

1. Deschide Microsoft Word.

2. Scrie textul: ,,Ma numesc Ana si imi place sa folosesc calculatorul.”

3. Selecteaza ,,Ana”. Apasa pe B (bold).

4. Selecteaza ,,calculatorul”. Apasa pe I (italic).

5. Salveaza fisierul cu numele ,,Ana_formatat”.
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Metode: demonstratie vizuald, exercitiu practic, repetare ghidata.

5. Fisa de evaluare diferentiata — Informatica si TIC, Clasa a VII-a — exemplu

Nume elev:  Data:  Profesor:.

Tema: Introducere in Microsoft Word — Formatari de baza

Tip evaluare: Practica, individuala, ghidata

Obiective evaluate:

- Identificarea interfetei aplicatiei Microsoft Word

- Scrierea unui text simplu

- Aplicarea formatarilor de baza (bold, italic)

- Salvarea unui document cu un nume indicat

Sarcini de lucru:

1. Deschide aplicatia Microsoft Word.

2. Scrie urmatorul text: ,,Ma numesc Ana si imi place sa folosesc calculatorul.”
3. Selecteaza cuvantul ,,Ana” si aplicd optiunea Bold (ingrosat).

4. Selecteaza cuvantul ,,calculatorul” si aplica optiunea Italic (inclinat).
5. Salveaza fisierul cu numele: Ana_formatat.docx

Criteriu Punctaj | Realizat (V) Observatii

A identificat aplicatia Word si 2p

a deschis un document nou.

A scris corect textul cerut. 2p

A aplicat optiunea Bold corect. 2p

A aplicat optiunea Italic corect. 2p

A salvat fisierul cu numele 1p

indicat.

Se acorda 1p din oficiu. Punctaj total: / 10

Observatii generale:

6. Colaborarea in echipa

Profesorul de la clasa, profesorul itinerant, consilierul scolar si parintii colaboreaza pentru sustinerea
procesului educational. Se organizeaza intalniri periodice, se monitorizeaza progresul, se adapteaza
interventiile.

7. Concluzii
Adaptarea curriculard permite integrarea reald si eficientd a elevilor cu CES. In cazul de fata, prin
adaptarea continuturilor, metodelor si evaluarii, elevul poate progresa in mod real si semnificativ in

cadrul disciplinei Informatica si TIC.
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PREDAREA DIFERENTIATA LA DISCIPLINA BIOLOGIE PENTRU
ELEVII CU CES

Prof. Cobianu Daniela, Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran”, Pitesti

Integrarea copiilor cu CES in procesul de Invatamant, respectiv, in invatamantul de masa
presupune un efort sustinut. Procesul de integrare se realizeaza lent, deoarece copilului atipic Ti
trebuie o perioada de adaptare. Adaptarea sociala este o achizitie complexa care se realizeaza in timp.
Este un proces dificil, nu este deloc un proces facil nici pentru elevul in cauza, nici pentru colegii lui,
nici pentru noi, cadrele didactice, dar cu efort sustinut din partea tuturor celor implicati in actul
educational, se pot face pasi importanti.

Pentru copilul atipic, cel care mai poate face totusi ceva, in special in cazul unor afectiuni
usoare, care nu presupun intarzieri grave in dezvoltare, asociate cu retard mintal sever, este profesorul
de la clasa, care pune mai presus de orice, crearea unui climat socio-afectiv, care-1 poate face si pe
elevul atipic sd iasa din carapacea lui, pentru a se alinia mécar la cel mai mic nivel de achizitie a
cunostintelor specifice disciplinei. De altfel acesta este si scopul integrarii, nu atingerea unui nivel
academic de cunostinte abstracte, acest obiectiv fiind valabil pentru toti elevii.

Prin dorinta fiecaruia dintre noi de a face totusi ceva sustinut putem realiza integrarea copiilor
cu CES in invatdmantul de masa, dar sustin si ajutorul specializat, acea persoana care sa intervina
dupa nevoile copilului pentru a-1 ajuta s realizeze chiar reala integrare a elevului cu CES 1n scoala
de masa. Ar fi ideal sd avem si 1n scolile din Romania profesori itineranti care sa fie prezenti in salile
de clasd. E adevarat, mai cerem sfatul consilierului scolar, mai cautdm informatii pe internet, dar nu
este acelasi lucru ca atunci cand ar fi cu noi in sala de clasa.

S& nu uitam ca integrarea presupune mentinerea in scoald a aceluiasi sistem, dar cu adaugarea
anumitor elemente care sa raspunda elevilor cu nevoi diferite, pe cand incluziunea presupune
reducerea oricdrui tip de bariere in calea Invatarii si participarii la procesul de educatie.

Ca profesor cu experienta de peste douazeci de ani in sistemul de invatdmant, am constatat ca
la disciplina biologie, metodele activ-participative, integrate in procesul instructiv-educativ, duc la
obtinerea unor progrese atat in randul elevilor tipici, cat si in randul elevilor atipici, progrese ce vor
sta la baza formdrii personalitatii lor ca si adulti responsabili.

Una dintre metodele pe care le aplic la clasa in orele de biologie este jocul. De ce? Pentru ca
el dezvoltd niste competente complexe de socializare ceea ce dezvoltd inteligenta emotionala,
deficitara astazi si in randul copiilor tipici. Jocul combind armonios elementul instructiv cu cel

distractiv, astfel se asigurd o unitate deplina intre sarcina didactica si actiunea de joc si am observat
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ca tuturor copiilor le plac jocurile, in special competitia generatd de unele jocuri aplicate la clasa.
Folosesc aplicatiile Wordwall, Landscape, Kahoot etc.

Ciorchinele, in etapa de feedback, hartile mentale colorate joaca un rol esential in implinirea
elevilor atipici la ord. Desenele pe care trebuie sd completeze componentele unei structuri biologice,
duc la facilitarea invatarii, la sentimentul ca acel copil a facut, a reusit ceva la scoala.

In continuare as vrea si prezint citeva exemple de activitati de invitare ce pot avea loc la orele
de biologie:

e vizionarea de filme scurte In scopul recunoasterii caracteristicilor unor organisme

e realizarea de experimente simple: masurarea pulsului, masurarea perimetrului toracic

e cxercitii de cooperare in grup: citirea unui text, copierea unor date, discutia cu colegii din

echipa

e ordonarea unor imagini

e recunoasterea unor organisme pe baza unor imagini

e punerea la Incoltit a unor seminte de plante si observarea componentelor semintelor

o fotografierea unor organisme aflate in apropierea scolii, casei, etc

Indiferent de ce metode didactice folosim, ele nu vor putea atinge succesul dorit, fara
priceperea acelor oameni de a relationa sensibil cu clasele lor, unde fiecare copil sa se simta apreciat,

inteles, sustinut si incurajat de fiecare dintre noi.
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ADAPTAREA CURRICULARA A GEOGRAFIEI PENTRU ELEVII CU
CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE DIN GIMNAZIU

Prof. Comdnescu Elena-Amalia, Scoala Gimnazialad ”Mircea cel Batran”, Pitesti

Educatia incluziva reprezintd un ideal educational si social tot mai sustinut in sistemele de
invatdmant europene, inclusiv in Roméania. Aceasta are ca scop integrarea elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES) in scoli de masa, oferindu-le sanse egale de invatare, dezvoltare
personala si profesionald. In cadrul acestui proces, adaptarea curriculard joacd un rol esential, in
special pentru disciplinele care presupun un grad mai mare de abstractizare, cum este Geografia.
Adaptarea curriculard nu inseamnd simplificarea continutului, ci reorganizarea si restructurarea
acestuia pentru a fi accesibil, relevant si eficient pentru elevii cu diverse tipuri de dificultiti. In cazul
elevilor cu CES, aceste adaptari devin parte integrantd a procesului de predare-invatare, fiind esentiale
pentru asigurarea incluziunii autentice.

Conceptul de educatie incluziva are la baza ideea de echitate, drepturi egale si participare
deplind in comunitatea educationala. Elevii cu CES pot avea deficiente senzoriale, motorii, cognitive,
comportamentale sau tulburari de invatare, iar abordarea lor In contextul scolii de masa implica o
schimbare de paradigmi. In locul unui sistem care presupune conformarea elevului la cerintele
educationale standard, educatia incluziva solicitd adaptarea sistemului in functie de particularitatile
elevului. In Roménia, legislatia in vigoare sprijind acest tip de abordare, prin reglementiri clare
referitoare la accesul la educatie, la servicii de sprijin si la obligativitatea adaptarii curriculare.

Procesul de adaptare curriculara in gimnaziu, in special la disciplina Geografie, presupune
respectarea unor principii fundamentale precum individualizarea invatarii, accesibilizarea
continutului, flexibilitatea metodologica, evaluarea formativa si colaborarea interdisciplinara. Aceste
principii contribuie la crearea unui mediu educational care tine cont de nevoile reale ale elevului cu
CES, oferindu-i posibilitatea sa-si valorifice potentialul si sa dobandeascd competente relevante
pentru viata de zi cu zi. In locul transmiterii unui volum mare de informatii, accentul cade pe invitarea
semnificativa, pe construirea unui parcurs educational personalizat si pe formarea de abilititi
functionale.

Tn predarea geografiei, profesorul trebuie sa tina cont de particularitatile cognitive si afective
ale elevilor cu CES. Acestia pot manifesta dificultati in intelegerea notiunilor abstracte, in orientarea
spatiala, in manipularea si interpretarea hartilor sau in stabilirea relatiilor cauzale dintre fenomenele
geografice. De asemenea, pot aparea probleme legate de concentrare, memorie de scurtd durata si
transferul informatiei dintr-un context in altul. Toate aceste aspecte influenteazd modul de predare,

ritmul de lucru si tipul de activitdti propuse. O atentie deosebitd trebuie acordatd si componentelor
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afective si motivationale, intrucat multi elevi cu CES pot manifesta anxietate fata de sarcinile scolare,
o stima de sine redusa sau o lipsa de incredere in propriile capacitati.

Adaptarea curriculara la Geografie trebuie sa fie un proces coerent si sustinut, care sa vizeze
toate componentele actului educational. Continutul trebuie selectat cu grija, astfel incat sa fie relevant,
usor de inteles si aplicabil. Alegerea temelor se face in functie de nivelul cognitiv al elevului, evitand
supraincdrcarea informationala. Limbajul utilizat trebuie sa fie clar, cu exemple concrete din
realitatea imediatd a elevului, iar conceptele abstracte trebuie explicate prin analogii sau activitati
demonstrative.

Metodele de predare trebuie sa fie cat mai variate, interactive si multisenzoriale, favorizand
invatarea prin experientd directd. Materialele didactice utilizate trebuie adaptate in functie de
specificul dificultatii, fie prin utilizarea hartilor tactile, a machetelor, fiselor ilustrate sau a tehnologiei
digitale. Evaluarea se orienteaza spre progresul individual, punand accent pe realizérile elevului in
evaluare pot include testari orale, proiecte, fise de lucru adaptate, prezentari simple sau activitati
practice.

In practica, adaptarea curriculara a geografiei pentru elevii cu CES se poate realiza prin
organizarea lectiilor Intr-o manierd care sa permitd invdtarea graduald, repetitiva si bazatd pe
implicare activa. De exemplu, in clasa a V-a, lectia despre punctele cardinale poate fi predatd prin
activitati de orientare in spatiu cu ajutorul unei machete si al unei busole reale, oferind astfel elevului
posibilitatea de a invita prin manipulare. in clasa a VIII-a, cind se studiazi relieful Romaniei, se pot
folosi machete 3D, desene conturate si filmulete explicative care sa faciliteze perceptia diferentiata a
formelor de relief. Tn fiecare caz, profesorul adapteaza obiectivele, materialele si formele de evaluare
astfel Incat sd corespunda nevoilor si capacitatilor elevului cu CES.

Profesorul de geografie are un rol central in procesul de incluziune educationald. Acesta
trebuie sd actioneze cu empatie, deschidere si creativitate, fiind dispus sd colaboreze cu ceilalti
membri ai echipei educationale: profesorul de sprijin, consilierul scolar, psihologul, logopedul si
familia. Comunicarea constantd si stabilirea unor obiective comune faciliteazd implementarea
planurilor educationale individualizate si monitorizarea progresului elevului. De asemenea, formarea
continud a cadrelor didactice In domeniul educatiei speciale este esentiald pentru dezvoltarea
competentelor necesare adaptarii curriculare.

Implementarea adaptarii curriculare in practica se confrunta adesea cu numeroase obstacole.
Printre acestea se numara lipsa resurselor didactice adaptate, supradimensionarea efectivelor de elevi,
pregatirea insuficienta a profesorilor pentru lucrul cu elevii cu CES si mentalitatile rigide care persista

in unele colective. Cu toate acestea, solutiile exista si trebuie valorificate: formarea profesionala



EDUCATIA INCLUZIVA - O NECESITATE SI O PROVOCARE

continud, parteneriatele educationale, utilizarea tehnologiei, elaborarea de ghiduri metodologice si
sprijinul ONG-urilor pot contribui semnificativ la crearea unui cadru educational incluziv si eficient.

Adaptarea curriculara a geografiei pentru elevii cu cerinte educationale speciale nu este doar
o obligatie legala, ci si o responsabilitate morala si profesionald. Prin implementarea unor strategii
didactice flexibile, prin accesibilizarea continuturilor si prin valorizarea fiecdrui elev in parte,
educatia geografica devine un proces relevant, accesibil si valoros. Integrarea elevilor cu CES in
invatamantul de masa reflecta gradul de umanism si maturitate al unui sistem educational si contribuie

la construirea unei societdti mai incluzive, tolerante si echitabile.
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INTEGRAREA ELEVILOR CU CES IN iNVATAMANTUL DE MASA

Prof. Costache Elena Viorica, Scoala Gimnazialid "Mircea cel Batrin”, Pitesti

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in Invatamantul de masd este o
necesitate si Tn acelasi timp o obligatie morala a societatii contemporane. Aceasta practicd poate aduce
numeroase beneficii atat elevilor, cat si societatii in ansamblul sdu.

Un prim argument in sprijinul integrarii elevilor cu CES in scolile de masa este promovarea
incluziunii sociale si a diversitatii prin crearea unui mediu scolar complex, in care elevii pot Invata sa
interactioneze cu persoane care au nevoi educationale diferite. Acest lucru contribuie la dezvoltarea
empatiei si a respectului pentru diversitate. Oferind copiilor cu CES oportunitatea de a Invata alaturi
de colegii lor tipici, se elimind stigmatizarea si izolarea lor, promovand 1n acelasi timp acceptarea si
intelegerea diversitatii umane.

Totodatd, integrarea elevilor cu CES in invatdmantul de masa favorizeaza formarea/ educarea
unei societati mai tolerante, in care toti copiii au drepturi egale si acces la orice forma de educatie.
Elevii tipici pot invéta prin interactiunea permanenta cu elevii cu CES lucruri noi despre toleranta,
empatie, solidaritate si respect fatd de diferentele dintre ei, fatd de deficientele fizice, mentale,
cognitive si educationale ale colegilor lor.

Un alt argument important al integrarii elevilor cu CES in invatdmantul de masd este
pregatirea acestora pentru viata de adult. Prin interactiunea cu colegii lor, acesti copii deprind abilitati
sociale si de comunicare esentiale pentru integrarea lor in societate dupa terminarea scolii.

Integrarea in invatdmantul de masa poate facilita, de asemenea, tranzitia acestor elevi de pe
bancile scolii catre locuri de muncad, catre independentd sociald, financiard, emotionald sau de alta
naturd in viata de adult.

Integrarea in scolile de masa le oferd elevilor cu CES accesul permanent la resurse
educationale variate, parcurse cu sprijinul unor profesori calificati, specializati in lucrul la claséd cu
elevii cu cerinte educationale speciale. Ei pot beneficia de suportul si de experienta profesorilor —
elemente necesare pentru a-si atinge potentialul maxim. Cu toate acestea, pentru a asigura o integrare
de succes a copiilor cu CES in invatamantul de masa, este crucial sa li se ofere tuturor sprijinul
adecvat, precum si adaptari curriculare si metode de predare personalizate.

De asemenea, asigurarea bazei materiale si formarea profesorilor In domeniul educatiei
incluzive sunt elemente esentiale pentru a ne asigura ca fiecare elev primeste suportul de care are
nevoie. Din pacate, insd, desi avem in sistemul de invatamant romanesc profesori calificati pentru

lucrul la clasa cu elevii cu CES, numarul lor este mult prea mic in comparatie cu necesitatile scolii.
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Avem nevoie de cursuri de perfectionare bine structurate si documentate in ceea ce priveste metodele
eficiente de lucru cu elevii cu CES, la care sa aiba acces cat mai multi profesori.

Tn concluzie, integrarea elevilor cu CES in invitimantul de masa este nu doar o necesitate, ci
si un pas esential catre o societate inclusiva, tolerantd, mai echitabild si mai bogatd in diversitate.
Acest proces necesita timp, angajament, resurse umane si materiale, dar beneficiile pentru toti elevii

si pentru societate in ansamblu sunt cu adevarat semnificative.

=
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EDUCATIA INCLUZIVA

prof. Lavinia Craciun, Scoala Gimnaziald ,,Mircea cel Batrin”, Pitesti

Educatia incluziva este o strategie care contribuie la construirea unei societdfi inclusive,
deschise. Ea permite tuturor copiilor si adultilor, indiferent de gen, rasa, dizabilitati, sa participe si sa
se mplineasca in cadrul societatii. Sunt apreciate si respectate diferentele, iar la nivel de politici,
institutii scolare si practici pedagogice, sunt combatute discrimindrile de orice fel.

Un sistem incluziv recunoaste dreptul tuturor copiilor de a fi educati impreuna si considera ca
educatia tuturor copiilor este la fel de importanta. Sistemul educational care separa copiii unii de altii
si care considera ca elevii mai capabili sunt mai importanti si demni de apreciere nu va fi considerat
un sistem incluziv.

Imaginea celor de 14nga noi poate fi adesea motiv de studiu si analiza. Imaginea copiilor din
scolile romanesti poate fi caracterizata printr-un singur cuvant: diversitate. In scoala roméaneasci cei
cu deficiente sunt perceputi diferit, uneori sunt marginalizati, alteori ignorati sau tratati cu indiferenta.
Indiferent de natura deficientelor pe care le au, copiii ar trebui mereu tratati cu blandete, calm,
intelegere si dragoste. Dascalul are un rol covarsitor in integrarea acestor copii printre colegii de
clasa, colegi care pot fi foarte cruzi sau foarte draguti, pot imita sau pot rade de acestia, se pot juca
pe langa ei fara a-i intelege. Tine de abilitatea noastra pedagogica sa inventam, sd creem mediul ideal
emotional, educativ, care sd le permitd copiilor cu CES sd se exprime, sd-si exprime propriile
capacitati si sa creasca normal.

Notiunea de incluziune pare atat de discriminatorie, incat parintii acestor copii, de multe ori,
se eschiveaza 1n a recunoaste problemele copiilor. Cei care accepta la timp ca existd o problema sunt
cei norocosi, caci depistate la timp, aceste deficiente se pot ameliora si chiar indrepta. Integrarea
scolara a copiilor cu CES exprima o atitudine pozitiva a elevului fatd de mediul educational in care
intrd, iar actiunile instructiv-educative 1i devin accesibile, aparand astfel si motivatia ce-1 determina
pe elev sd invete, colaborand si favorizand randamentul.

Conceptul de cerinte educative speciale presupune necesitatea unei abordari diferentiate si
specializate a educatiei copiilor in functie de deficientele pe care le prezintd. Tipurile de deficiente
intalnite la elevii cu cerinte speciale sunt: deficiente mintale, deficiente de auz sau vedere, deficiente
fizice, psihomotorii, tulburari de limbaj, tulburari de comunicare si relationare, tulburari de atentie si
hiperactivitate — ADHD. Acestia au dreptul fundamental la educatie, posedand caracteristici,
interese, aptitudini si necesitati de Tnvatare proprii. De aceea proiectarea sistemelor educationale si

implementarea programelor scolare trebuie sa {ind seama de marea diversitate a caracteristicilor si
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trebuintelor elevilor inclusi in procesul instructiv-educativ, care trebuie sa asigure sanse egale pentru
copiii defavorizati prin implicarea tuturor cadrelor didactice, parintilor si a institutiilor locale abilitate.

Scoala trebuie sa fie intr-o permanenta colaborare cu familiile elevilor (pentru a discuta
eventualele probleme de naturd comportamentald, materiald sau sociala si pentru a se gasi solutii care
sa duca la rezolvarea acestor probleme), cu centrele de plasament sau cu orfelinatele, in cazul copiilor
orfani (pentru a aduce la cunostinta acestora abaterile scolare ale elevilor si pentru a afla despre modul
lor de viata 1n aceste institutii, activitatile extragcolare in care sunt implicati etc).
subiectului deficient si antrenarea in mod compensatoriu a palierelor psiho-fizice care nu sunt
afectate, in asa fel incat sd preia activitatea functiilor deficitare si sd permitd insusirea de abilitati
care sa Inlesneasca integrarea eficientd in comunitatea normala. Prin integrare, se realizeaza si o
pregatire psihologica a copilului, care sa contribuie la crearea unor stari efectiv emotionale
corespunzatoare, In care confortul psihic este mentinut de satisfactiile in raport cu activitatile
desfasurate.

In scoala, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de elevi slabi sau
indisciplinati, el Incalcand deseori regulile si regulamentul. Din aceste motive, copilul este respins si
se simte respins, ca urmare intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intra in grupuri subculturale
si traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferad societatea sau scoala. Cadrele didactice trebuie sa
adopte mijloace de combatere a atitudinilor discriminatorii, construind o societate bazata pe spiritul
de toleranta si oferind sanse egale la educatie pentru elevii defavorizati.

Tulburarile identificate in mod direct, in lucrul la clasa sunt extrem de variate: de variate, de
limbaj, vizuale, de auz, cu dizabilitati fizice moderate sau mai accentuate — toate insd necesitd
programe si modalitdti de predare, adaptate cerintelor lor educative, obligd la realizarea unor
programe de terapie si consiliere, asistentd medicala sau psihoterapeutica. Notiunile teoretice legate
de notiune de incluziune sunt numeroase. Si abstracte. Ele ofera informatii cheie despre deficiente si
barierele de invatare, ele descriu strategiile pe care cadrele didactice le-ar putea folosi pentru a face
fatd diversitatii de la clasd; ele sugereaza idei despre modul de adaptare a planului de studiu la
necesitdtile individuale; ele incurajeaza cadrele didactice sa colaboreze cu familia si cu personalul
medical, social si comunitar.

Cadrele didactice pot folosi strategii si interventii utile, tindnd cont de crearea unui climat
afectiv-pozitiv. Exista citeva aspecte semnificative pe care trebuie sia le avem in vedere pentru
facilitarea integrdrii scolare si ulterior sociale a acestor copii. Stimularea increderii in sine si a
motivatiei pentru invatare, incurajarea sprijinului si a cooperarii din partea colegilor, formarea unei
atitudini pozitive a colegilor, incurajarea independentei si cresterea autonomiei personale sunt aspecte

semnificative alaturi de aprecierea pozitiva in sarcinile scolare, folosirea sistemului de recompensa,
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de laude, intarirea pozitiva — toate sunt extrem de importante, deloc de neglijat in activitatea practica
cu elevii cu CES. Profesorul trebuie sé fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul ca
modalitate de stingere a manifestarii agresive a elevului, si comenteze actiunea elevului si nu
personalitatea acestuia. Este indicat ca profesorul sd aprecieze limita de suportabilitate a elevului, sa
nu accentueze momentul de mustrare si sa evite umilirea prin abordarea unei mimice binevoitoare si
a unei atitudini deschise, fard a se incrunta sau a-si incrucisa bratele.

Tntr-o abordare incluziva, toti elevii trebuie sa fie considerati importanti, fieciruia trebuie si-
i valorificam calitatile, pornind de la premisa ca fiecare persoana este capabila sa realizeze ceva bun.
Nu exista o retetd sau un prospect de urmat pentru integrarea copiilor cu CES in invatamantul de
masa, dar cei ce manifestd deschidere pentru acest lucru vor gasi si strategiile potrivite. Aparitia
planului de servicii personalizat, a planului de interventie personalizat si a planului educational
individualizat In cadrul scolii s-a produs tocmai pentru ca scoala reprezintd numai un segment al
sistemului social, iar schimbarile din cadrul ei au loc in acelasi timp cu schimbarile din societate.

Sintagma ,,scoald pentru diversitate” este echivalenta sintagmei ,,scoala pentru toti” (school
for everyone) si reprezintd dezideratul maximei tolerante in ceea ce priveste diferentele de orice
naturd existente intre copii, misiunea fiind de a le oferi tuturor posibilitatea de a Invéta in functie de
ritmul, capacitatile si nevoile proprii si de a se exprima conform trasaturilor individuale de

personalitate.
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ABORDARI ALE ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Diaconu Veronica, Scoala Gimnazialid "Mircea cel Batrin”, Pitesti

Lucrul cu elevii cu cerinte educationale speciale presupune o abordare bine structurata, cu o

orientare explicita din partea profesorilor si a scolilor. Cu cat vom aduna mai multe informatii cu

privire la evolutia copilului si vom alcatui un tablou complex si integrativ, cu atat il putem modela

mai usor, adaptand actiunile noastre caracteristicilor sale. Pentru aceasta, profesorul trebuie sa

colaboreze eficient cu dirigintele clasei, cu consilierul pe probleme educative din cadrul institutiei de

invatamant, cu parintii sau cu orice alte persoane implicate si care pot influenta evolutia copilului.

Cerintele educative speciale apar la copiii care prezinta:

dificultati comportamentale, de dezvoltare emotionala si sociala;
dificultiti cognitive si de invatare;
dificultati de comunicare si interactiune;

dificultati senzoriale si/sau fizice.

Pentru a putea lucra eficient cu elevi aparfindnd uneia din categoriile mai sus mentionate,

profesorii trebuie sa:

identifice problema sau dificultatea;

s evalueze punctele tari si dificultatile intimpinate de elev;

sd elaboreze un plan (plan educational individual) cu obiectivele, orarul si
strategiile stabilite;

sd examineze progresul facut de elev, iar apoi sa planuiasca pasul urmator.

De asemenea, si scolile trebuie sa:

Controlul

se asigure ca abordarea utilizatd este pozitiva, la fel ca ambianta si etosul care
caracterizeaza lucrul cu elevii cu cerinte educationale speciale;

dispuna de politici si strategii care sa sprijine atat elevii cat si profesorii;
celebreze reusita si progresele inregistrate de elevii cu cerinte educationale
speciale.

asupra clasei depinde de comportamentul profesorului, exprimat de obicei prin

comunicarea non-verbala. Fiecare din comportamentele de mai jos contribuie la un control eficace

asupra clasei si imbunatateste prin urmare procesul de invatare:

contact vizual si fizic corespunzator cu elevii;
miscari relaxate ale corpului;
comportament verbal relaxat si controlat;

capacitatea de a asigura rapid linistea in clasa;
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e capacitatea de a se deplasa in persoana pe langa toti elevii din clasa;
® mustrari scurte;

e instructiuni clare, evitind repetitia;

e sincronizarea limbajului corporal cu cel verbal,

e a face fata intreruperilor din partea elevilor.

Felul in care profesorul isi desfasoara activitatile sau orele va influenta de o maniera decisiva

participarea si reactia elevului. Urmatoarele atitudini contribuie la desfagurarea unor ore eficace:

>

>
>
>

Y VY

asigurati-va ca activitatea incepe la timp si ca toti elevii se implica de la inceput;

asigurati-va ca obiectivele activitatii le sunt dinainte clare tuturor elevilor;

asigurati-va ca sunteti deja familiar cu abilitatile diferite ale elevilor;

asigurati-va ca elevii realizeaza care sunt obiectivele personale si de grup pana la sfarsitul
activitatii sau orei;

asigurati-va cad munca este dusa la bun sfarsit atunci cand si unde trebuie;

asigurati-va ca toti elevii sunt atenti;

in activitati cu intreaga clasa, asigurati-va ca nu i se acorda atentie unui singur elev sau unui grup
restrans;

apreciati Incontinuu efortul depus, facand comentarii si reactionand la performantele elevului;
puneti intrebari detaliate pentru a facilita dialogul si a incuraja elevii sa vind cu observatii,
explicatii si descrieri;

lasati elevii sa ceara ajutor;

tineti ocupati toti elevii, punandu-i sd dea socoteald de felul in care isi folosesc timpul.

Unul dintre cele mai importante si dificile aspecte ale organizarii unui program pentru elevi

este acela al fixarii sarcinilor. Acest proces este indispensabil atunci cand lucrezi cu un elev cu cerinte

educationale speciale. Profesorii trebuie sa fie formati pentru a fixa astfel de sarcini, intrucat acestea

sunt esentiale pentru a asigura performanta si progresul elevilor. Sarcinile trebuie sa fie simple,

masurabile, realizabile, demne de Incredere si sd se incadreze in timp.

BIBLIOGRAFIE:
e Ana Rotaru -, Consiliere si orientare”, 2002

e Gheorghe Bontila - Psihopedagogia copiilor cu dificultati de invatare. Note de curs
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TRATAREA DIFERENTIATA A COPIILOR
CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Prof. Diaconu Veronica, Scoala Gimnaziala “Mircea cel Bitran”, Pitesti

Idei generale si probleme specifice pentru copiii cu dificultati comportamentale, de

dezvoltare emotionala si sociala.

Elevii cu dificultiti emotionale si comportamentale sunt probabil obisnuiti sd fie mai

degraba pedepsiti decat recompensati de catre aduli.

Ei1 prezinta dificultati atat in ce priveste relatiile cu ceilalti elevi, cat si cu profesorul si pot fi

nefericiti, anxiosi sau deprimati.

Elevii nefericiti nu prezinta adesea nicio dificultate serioasd, cand vine vorba de a-i tine sub

control in clasa. Constituie totusi o problema pentru ca:

- nu dau rezultate satisfacatoare;

- au probabil probleme insuportabile acasa.

Ei pot sa-si piardd sentimentul valorii personale, sa extinda ceea ce simt la toata experienta

lor educationald, sa aiba o experienta limitatd pe care sa-si bazeze studiile viitoare.

Y V. V VYV V

Y VYV

V V V VYV V

Care sunt implicatiile pentru procesul de invatare?
Elevii nefericiti vor fi schimbatori, din punct de vedere emotional;

Evita cat de mult pot ceea ce 1si doresc cel mai mult;

Incearca sa proiecteze asupra lumii exterioare sentimentele pe care le incearca inlauntrul lor;

Au nevoie sa castige Incredere 1n sine, ceea ce necesitd timp si rabdare.
Le va lipsi increderea necesara acceptarii unei noi provocari.

Cum pot fi ajutati?

Strategiile pentru a schimba aceasta situatie pot consta in:

stabilirea unor parteneriate de lucru pentru realizarea sarcinilor;
selectarea unor grupuri, incluzandu-1 pe elevul cu problema, pentru a planui activitati la
clasa;

pregatirea unor activitd{i de rezolvare a problemelor la nivel de
grup/clasa, de ex. brainstorming;

rotirea grupurilor care fac respectivele activitati;

folosirea unor grupuri reprezentative de lucru pentru a gasi solutii;

folosirea de modele din film sau literatura.
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Dificultatile emotionale si comportamentale apar frecvent in cazul:

e clevilor nefericiti;

e clevilor anxiosi;

e clevilor deprimati.

Elevii nefericiti nu prezintd nicio dificultate serioasd cand vine vorba de a-i {ine sub control
n clasa, dar nu dau rezultate satisfacatoare cauza putand consta intr-un mediu familial nefavorabil.
Prin urmare, pot sa-si piarda sentimentul valorii personale, sa extinda ceea ce simt la experienta lor
educationald si sa aiba o experienta limitata pe care sa-si bazeze studiile viitoare.

Cum pot fi ajutati?

» Facetiafirmatii care s le recunoasca punctele tari pentru a genera o gandire pozitiva;

» Faceti dovada de empatie — aratati-le ca intelegeti durerea pe care o resimt: ,,cred ca asta te
face sa te simti realmente prost" sau ,,as vrea sa pot schimba lucrurile in favoarea ta",

» Tineti-va sub control mania! — invatati-i cd este in reguld sa aiba sentimente. Doar
comportamentul agresiv trebuie sa fie controlat;

» Alocati-i elevului sarcini care sa-i confirme pozitia in clasa sau scoald, ca de pilda sa-i ajute
pe altii care sunt familiari cu sarcina respectiva;

» Folositi jocuri de rol pentru a permite elevilor sa practice comportamentul care le place;

> Invatati-i pe elevi sa gandeasca si sa actioneze pozitiv vizavi de propria persoand in fiecare
zi;

» Rezervati-va un timp anume pentru a-1 petrece cu elevii, aratandu-le astfel ca 1i apreciati;

» Puneti elevii in pozitia de a se controla! Elevul trebuie sa fixeze scopurile si sa-si monitorizeze
progresul relativ la ele;

» Planuiti si celebrati anumite fapte bune zilnice.

Elevii anxiosi: anxietatea devine periculoasd atunci cind iese din normalitate si poate fi
datorata unor experiente din copilarie, unor relatii proaste cu adulti (abuzuri), unor traume serioase
sau unei predispozifii ereditare spre anxietate, alimentatd de comportamentul paringilor. Ei pot fi
perceputi ca nevrand s coopereze sau ca fiind grosolani urmarea acestor atitudini fiind prezenta unor
crize de panica (spaima de a-i fi frica din nou), evitarea situatiilor noi.

Cum pot fi ajutati?

> Invatati elevii s inteleaga panica si aplicati modalitati de a-i face fata si de a o controla;

» Folositi materiale creatoare (carti, filme, teatru, artd) pentru a vizualiza dificultatea in mod
obiectiv si pentru a le permite o invédtare mai sigura;

» Rezolvati treptat probleme si ajutati-i sa deprinda abilitati de a-i face fata, cu pasi mici, dar
realizabili;

» Implicati colegii pentru a ajuta elevul sa simta ca nu este izolat.
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Elevii deprimati resimt o tristete covarsitoare ce poate fi, in unele cazuri, asociata cu tulburari

legate de méancat, cu experienta unor traume serioase, cu inhalarea abuziva de substante ametitoare.

Cum pot fi ajutati?

» Petreceti un timp cu elevii, observandu-le abilitatile si calitatile, precum si pasiunile lor,
pentru a recurge la ele atunci cand este cazul;

» Implicati prietenii importanti care pot ajuta elevul sa nu se simta respinsi;

> Invatati elevul cateva afirmatii pozitive pe care si si le repete atunci cand se confrunti cu
dificultati;

» Gasiti o anume abilitate pe care elevul o poate poseda sau dobandi, si permiteti-i sa o afiseze
in clasa;

> Implicati elevii in activitati care sa duca la cresterea respectului de sine.

Concluzii

Prin compararea informatiilor teoretice prezentate mai sus cu practica didactica, suntem de

parere ca sunt necesare urmatoarele precizari:

Prezenta unei colaboréri reale intre parinte-diriginte, diriginte-profesor, profesor-elev pentru
depistarea la timp a problemelor;

Organizarea unor cursuri de specialitate avand ca obiectiv facilitarea aplicarii metodelor
didactice n cazul elevilor cu CES;

Reconsiderarea sistemului de invatamant astfel incat elevii cu CES sa beneficieze de o
evaluare conforma cu aptitudinile lor psiho-intelectuale,

Alocarea unui timp suplimentar de lucru;

Scoala sa fie un pas spre integrarea elevilor in sistemul social;

Elevii sa beneficieze de o baza materiala (spatiu, materiale didactice, personal medical etc.)
adecvata nevoilor personale;

Scoala sa devind un mediu propice dezvoltarii relatiei elev-profesor.

Bibliografie:

Ana Rotaru - ,, Consiliere si orientare”, 2002

Gheorghe Bontila - Psihopedagogia copiilor cu dificultati de invatare. Note de curs
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METODE SI STRATEGII DE PREDARE DIFEREN TIATA
LA DISCIPLINA MATEMATICA

Prof. Dinculescu Dragos, director Scoala Gimnaziala "Mircea cel Batran”, Pitesti

O preocupare majora a cadrelor didactice este masura in care elevii fac fatd provocarilor
scolare si felul n care achizitioneaza cunostintele transmise. Marea majoritate a copiilor se confrunta
cu dificultati de invatare si dezvoltare (memorie, atentie, deprinderi perceptuale, gandire, limbaj) si
dificultati de invatare academicd (exprimare, scriere matematicd). Toate aceste dificultati sunt
rezultatul unor combinatii de tulburari pentru fiecare individ, principala caracteristica fiind modul in
care informatiile sunt prelucrate. Lipsa de organizare sau de atentie, hiperactivitatea, colaborarea,
comportamentele sociale inadecvate sunt o parte din cauzele majore care conduc catre dificultdti de
invatare.

In ceea ce priveste asimilarea notiunilor matematice, copiii cu tulburiri de invitare au mari
probleme 1n insusirea structurilor operationale, in algoritmizare si calculare, in insusirea simbolurilor
matematice, se confrunta si cu un deficit de atentie in urmarirea indicatiilor, ceea ce le ingreuneaza si
mai mult capacitatea de prelucrare a informatiilor, nu pot raspunde la intrebari sau finaliza o sarcina
datd, sunt incapabili Tn a-si organiza activitatea de studiu.

Asadar, noi dascilii, trebuie sa venim 1n Intdmpinarea acestor probleme cu care acesti copii se
confruntd, sa gasim acele mijloace si strategii de Invatare care sa ii ajute sa se dezvolte si care sa
contribuie la o educatie de calitate. Pe langa toate aceste aspecte, este foarte important sa 1i Tnvatam
pe ceilalti copii cum sd comunice si cum sd interactioneze cu colegii lor cu CES, pentru o mai buna
integrare si dezvoltare a acestora: sd ia initiativa de a-1 include, sd giseasca hobbyuri comune, sd dea
dovada de intelegere, deoarece, un copil cu cerinte educationale speciale are nevoie de mai mult timp
de gandire pentru formularea raspunsurilor decat ceilalti copii, sa le ia apdrarea, sd nu ii tachineze, sa
il includa si pe ei in activitatile pe care ei le desfasoara, sa ii incurajeze sa incerce ceva nou astfel
incét el sd nu se simtd marginalizati, sd nu se confrunte cu sentimentul discrimindrii, ba dimpotriva
sd se simta apreciati si integrati in colectivitate. Explicandu-le si incurajandu-i sa faca aceste lucruri,
cu sigurantd vom reusi sa le dezvoltam abilitati sociale, sd empatizeze, sa devina constienti de nevoile
celorlalti, vor invata sa devind mai toleranti, mai Intelegatori si mai rabdatori.

Procesul de predare-invétare-evaluare trebuie adecvat nevoilor specifice elevilor, diferentierea
dand tuturor posibilitatea de a demonstra ce stiu, ce inteleg si ce pot face. Studiile si cercetdrile de
specialitate au aratat ca Invatarea la copiii cu CES, ca proces de achizitie de noi cunostinte si de
formare de capacitati cognitive, este mult mai eficienta daca este realizatd in grupuri mici, daca este

activ participativa, parteneriala. Pachetul de resurse pentru profesori pentru promovarea scolii de tip
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incluziv, elaborat de UNESCO, propune urmétoarele strategii de optimizare a procesului de invatare:
invatarea interactiva, negocierea obiectivelor, demonstratia, aplicatia si conexiunea inversd, evaluarea
continud. Climatul afectiv adecvat, stimularea curiozitatii si interesului pentru cunoastere, a increderii
in propriile forte si a motivatiei pentru invatare, incurajarea independentei, cresterea autonomiei
personale sunt extrem de importante in obtinerea unor rezultate favorabile in dezvoltarea personala a
elevilor cu cerinte educationale speciale.

Un alt aspect pe care, noi, profesorii, trebuie sa-1 avem in vedere, este faptul ca acesti copii
nu pot sa-si regleze usor nici dispozitia, nici actiunile, datorita faptului cd nu sunt constienti de ele.
Atunci cand acesti copii invatd ceva sau realizeaza o sarcind cerutd, trebuie sa fim foarte atenti cu
recompensele pe care le oferim, deoarece copilul depune un efort pentru a realiza o activitate si simte
nevoia de a fi rasplatit, de a primi un feedback pozitiv. Exprimandu-ne aprecierile laudative cu privire
la munca depusa de el, il vom motiva 1n a repeta acel comportament, insa va trebui sa tinem cont de
faptul cd lauda trebuie sa nu fie generala ci specifica. De exemplu: “Ai raspuns corect la 5 din 8
calcule. Foarte bine!”, ,,Ai rezolvat 2 din 3 subpuncte ale problemei, ceea ce este excelent!”, “Modul
in care ti-ai redactat tema pentru astazi este formidabil! ”. De asemenea lauda trebuie sa scoatd in
evidenta efortul pe care elevul I-a depus si nu rezultatul. De exemplu: “Sunt sigur ca ai lucrat din
greu la aceasta problema!”. Aprecierea trebuie sd sublinieze sentimentele elevului si nu pe cele ale
adultului. Exemplu: “Ai lucrat de nota zece. Cred ca te sim¢i minunat!”. Prin Incurajarea eforturilor,
folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva, astfel incat sa fie
evidentiat si cel mai mic progres, printr-o relationare corespunzatoare, prin adaptarea stilului de lucru
la stilul de invatare al elevilor, cu siguranta vom reusi sa-i ghidam pe acesti elevi catre o mai buna si
eficientd intelegere a matematicii.

In ceea ce priveste resursele, este foarte important ca profesorul si aleagi acele materiale
didactice care sa se potriveasca cu nivelul lor de intelegere, sa fie usor de manipulat, mijloacele de
predare sd fie distractive si multisenzoriale. Un rol major il joaca, de asemenea, mijloacele IT
(calculator, videoproiector, tablete), cartile sau revistele cu imagini, plansele tematice care ar trebui
si fie afisate permanent in clasa. In ceea ce priveste evaluarea, aceasta este indicat s se bazeze pe o
observare sistematicd a comportamentului elevului, sa fie diferentiata si cu sprijin/indicatii.

Asadar, existd un lucru extrem de important de care cadrele didactice trebuie sa tina cont si
anume faptul ca acesti copii pot invata foarte bine si depinde deseori numai de capacitatea adultului
de a identifica solutiile potrivite pentru a converti simptomele supardtoare in avantaje pentru succesul
scolar si instituirea comportamentului prosocial. Copiii cu cerinte educationale speciale fac parte din
comunitatea noastra si au nevoie ca noi, pedagogii, ,,sa le iesim 1n cale”. Persoanele cu nevoi speciale
au, in general, mai putine posibilitati de afirmare si o calitate a vietii mai scazutd. Misiunea noastra

este sd oferim tuturor copiilor posibilitatea de a-si forma competente, de a le crea conditii sa si le
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exprime, de a simti bucuria copilariei si de a descoperi lumea care-i inconjoara. Noi avem ocazia sa

oferim celor din jur sanse egale pentru fiecare, prin educatie, grija, dragoste.
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METODE DE PREDARE-INVATARE LA LIMBA ROMANA
PENTRU ELEVII CU CES

Prof. Eugenia Dobrov, Scoala Gimnaziala “Mircea cel Batrdn”, Pitesti

In procesul educational modern, integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES)
presupune adaptarea metodelor de predare-invatare astfel incat sa corespunda nevoilor lor specifice.
La disciplina Limba si literatura romand, se impune folosirea unor metode interactive, vizuale si
practice, pentru a facilita intelegerea notiunilor gramaticale fundamentale, cum este si cazul
substantivului, la clasa a V-a.

Metode de predare-invatare adaptate pentru elevii cu CES

1. invitarea prin joc

Se folosesc jocuri didactice de tip ,,Ghiceste substantivul!”, ,,Roata substantivelor” sau bingo
tematic.

2. invitarea prin imagini

Elevii primesc imagini si sunt invitati s denumeasca obiectele, dezvoltand astfel gandirea
vizuald si vocabularul.

3. Metoda hartii conceptuale

Organizarea vizuala a informatiilor (ex.: ,,Substantivul - ce denumeste, cum se clasifica”) ajuta
elevii sa retind notiuni prin reprezentari grafice.

4. invégarea prin proiecte si colaje

Realizarea unor postere cu imagini si cuvinte, ajutand la fixarea categoriei gramaticale.

5. Metoda ,,invitare prin cooperare”

Se lucreaza in perechi sau grupuri mici, pentru a incuraja comunicarea si sprijinul reciproc.

Adaptarea metodelor de predare-invatare pentru elevii cu CES contribuie la succesul scolar al
acestora si la dezvoltarea autonomiei 1n invatare. Predarea notiunii de substantiv la clasa a V-a prin

metode interactive, vizuale si colaborative sprijina asimilarea eficientd a cunostintelor.

Fisa de lucru — Substantivul (Clasa a V-a)

Nume elev:
Data:
L. Substantive comune si proprii
1. Scrie cate 5 exemple de:

e Substantive comune:
e Substantive proprii:

2. Identifica substantivele.
Sublineaza substantivele din enunturile urmatoare:
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e In parc aleargi multi copii fericiti.
e Bucurestiul este capitala Romaniei.
e C(Cainele latra la trecatori.
3. Completeaza propozitiile cu substantive potrivite.

o alearga prin curte.
e Ana citeste o interesanta.
e Pe masa se afla un rosu.
4. Alcatuieste 3 propozitii in care sa folosesti cel putin un substantiv comun si un substantiv
propriu.

ERES\BD)
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DEZVOLTAREA PROFESIONALA CONTINUA A CADRELOR
DIDACTICE - FUNDAMENTUL UNEI SCOLI PENTRU TOTI

Inspector Scolar General Adjunct, prof. Maria Catalina Dumitrascu

Integrarea autentica a elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in Tnvatamantul de
masa nu se poate realiza fard implicarea activa si vizionard a conducerii unittilor de invatamant.
Profesorul este elementul-cheie in procesul educational, dar succesul sdu depinde, in mare masura,
de sprijinul pe care il primeste din partea echipei manageriale.

Un profesor informat, format si sprijinit constant va avea capacitatea de a intelege nevoile
specifice ale elevului, de a adapta continuturile si metodele de predare, de a gestiona dinamica clasei
si de a crea un mediu educational pozitiv, sigur si incluziv.

Rolul conducerii in asigurarea formarii continue a profesorilor

Formarea profesionala continud nu este un simplu element birocratic, ci o conditie esentiala
pentru dezvoltarea competentelor necesare lucrului cu elevii cu CES. Este responsabilitatea
conducerii unitdtii de Invatdmant sa identifice nevoile reale de formare ale cadrelor didactice si sa
faciliteze accesul la cursuri relevante, aplicate si actualizate.

Teme esentiale care vor fi vizate In formarea cadrelor didactice:

Fundamentele educatiei incluzive si legislatia in vigoare;

AN

Strategii de diferentiere didactica si adaptare curriculara;

\

Modalitati de comunicare si relationare eficientd cu elevii cu dizabilitati;

\

Tehnici de gestionare a comportamentelor si de mentinere a unui climat psiho-emotional
pozitiv;

v' Utilizarea tehnologiei asistive si a resurselor educationale alternative.

Promovarea cursurilor practice, bazate pe studii de caz, exemple concrete si solutii aplicabile
in contextul specific al scolii.

Sprijinul profesional si emotional pentru cadrele didactice este pilonul esential pentru
succesul incluziunii educationale. Educatia incluziva nu este doar o schimbare de perspectiva
pedagogica, ci si o provocare complexa pentru cadrele didactice. Profesorii sunt solicitati sa raspunda
nevoilor diverse ale elevilor, sd adapteze continuu continuturile si strategiile de predare, sa colaboreze
eficient cu parintii si specialistii, s1 sa gestioneze resurse limitate intr-un timp educational tot mai
comprimat.

In acest context, sprijinul profesional si emotional nu este un beneficiu optional, ci o necesitate

functionald pentru mentinerea echilibrului si a eficientei in activitatea didactica. Fara acest suport,
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riscul de suprasolicitare, demotivare sau chiar abandon al demersurilor incluzive este ridicat, in
special in randul cadrelor didactice fara experientd in abordarea elevilor cu CES.

Cadrele didactice au nevoie de repere clare, modele de bune practici si sprijin concret in fata
provocdrilor zilnice din clasa. Masuri posibile:

v" Mentorat formal si informal: Profesori cu experientd in lucrul cu elevii cu CES
(inclusiv profesori itineranti sau logopezi) pot oferi sprijin punctual colegilor, mai ales in
primii ani de contact cu incluziunea.

v Ateliere de formare aplicata si schimb de experienti: Organizarea periodica de
sesiuni tematice (ex: adaptarea fiselor de lucru, gestionarea comportamentelor
provocatoare, colaborarea cu parintii etc.) care sa plece de la nevoi reale din teren.

v Acces facil la consiliere pedagogica: Prin parteneriate cu CJRAE/CMBRAE sau prin
formarea unei echipe de sprijin intern (ex: coordonator pentru incluziune, consilier
scolar, profesor de sprijin).

v Grupuri de lucru si comunitati de practica: Spatii in care profesorii pot discuta
deschis despre provocari, pot cere ajutor sau pot Impartdsi solutii eficiente testate la
clasa.

Invitarea in context incluziv presupune o implicare emotionala ridicati. Cadrele didactice pot
simti frustrare, neputintd sau oboseald in fata situatiilor complexe. Pentru a preveni epuizarea
profesionald este nevoie de:

v Acces la consiliere psihologica pentru cadrele didactice, in special in cazuri de stres

profesional, anxietate sau conflict relational (cu elevi, colegi sau parinti).

v" Spatii de reflectie si validare personald, in cadrul sedintelor de catedra sau cercurilor
pedagogice, in care profesorii sa simta ca munca lor este inteleasa, valorizata si sprijinita.

v O cultura organizationala empatica si deschisa, cultivatd de conducerea scolii, in care
vulnerabilitatea profesionald sa nu fie perceputa ca o slabiciune, ci ca un pas necesar in
procesul de invatare si adaptare.

Rolul conducerii unitétii de invatdmant in crearea unei culturi organizationale inclusive este
crucial. Directorii si echipa de conducere joaca un rol foarte important in crearea unui climat de sprijin
real:

Asigurarea unor canale clare de comunicare intre cadrele didactice si echipele de suport;
Facilitarea accesului la formari si consiliere de calitate;

Incurajarea si recunoasterea initiativelor de sprijin reciproc intre profesori;

AR N NN

Construirea unui cadru de sigurantd psihologica, in care profesorii pot cere ajutor fara

teama de judecata sau etichetare.
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v Asigurarea cadrului organizatoric pentru implementarea planurilor educationale

individualizate (PSI, PIP);

v Sprijinirea parteneriatului scoala—familie—specialisti (consilier, logoped, professor de

sprijin);

v Incurajarea colaboririi interinstitutionale (CJRAE, ONG-uri alte institutii);

Integrarea principiilor educatiei incluzive in politicile interne ale scolii (regulamente,
proceduri, planuri manageriale).

Un cadru didactic sprijinit profesional si emotional este un partener stabil In procesul de
incluziune. Investitia in sustinerea acestuia nu este doar o masurd de protectie, ci un factor strategic
care determind calitatea actului educational si sansele reale ale elevilor cu CES de a reusi in scoala
de masa.

Integrarea elevilor cu CES nu poate ramane un proiect individual al unui profesor implicat.
Este nevoie de o viziune institutionala coerenta si de o culturd organizationala care valorizeaza
diversitatea si promoveaza echitatea in educatie.

Un profesor bine pregatit, valorizat si sustinut este cheia unei scoli incluzive de succes.
Investitia in formarea si sprijinirea cadrelor didactice nu este un moft, ci o necesitate strategica, care
reflecta angajamentul scolii fata de dreptul fiecdrui copil la educatie de calitate, adaptatd nevoilor
sale.

Managerii scolari au responsabilitatea de a crea conditiile optime pentru ca profesorii sa
reuseasca. Doar iIntr-un climat profesional sustindtor, bazat pe incredere, formare continua si
colaborare, educatia incluzivd devine realitate — nu doar principiu enuntat.

Un exemplu de fisa de management: Formarea si sprijinirea cadrelor didactice pentru
incluziunea elevilor cu CES 1n scoala de masa

b ) Managementul resurselor umane si al procesului educational in contextul
omeniu L .. .
educatiei incluzive

Responsabil Directorul unitatii de invatamant

Perioada de

) An scolar 2025-2026 (cu revizuire anuald)
aplicare

Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice si asigurarea sprijinului necesar

Obiectiv general . o . . <
g pentru integrarea eficienta a elevilor cu CES in scoala de masa

Obiective Responsabili / Resurse
Masuri concrete Termen
specifice Parteneri necesare
1. Asigurarea - Identificarea nevoilor de Director, CCD, |Buget scolar, Inceputul
formarii continue |[formare CJRAE, furnizori|/fonduri externe ||anului
- Facilitarea participarii la formare scolar
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Obiective Responsabili / Resurse
Masuri concrete Termen
specifice Parteneri necesare

a cadrelor cursuri acreditate privind (PNRR, POEO,
didactice educatia incluziva Erasmus+)

- Organizarea de formari

interne cu specialisti

(logoped, consilier,

psihopedagog)
2. Sprijinirea - Implementarea unui Director, Spatiu, timp Permanent
cadrelor didactice ||program de mentorat pentru |[profesor mentor, ||alocat, fise de
in activitatea profesorii debutanti sau fara |consilier scolar, |lanalizd caz
curenta experientd in lucru cu elevii  ||[CJRAE

cu CES

- Organizarea de sesiuni de

consiliere pedagogica/

psihologica

- Intélniri lunare in grupuri de

reflectie/ comunitati de

practica
3. Crearea unei |- Actualizarea regulamentelor ||CA, consilier R.O.F.U.L.P, plan||Pe tot
culturi interne cu prevederi privind  |educativ, managerial, parcursul
organizationale |/incluziunea diriginti, echipd |materiale anului
incluzive - Introducerea temei manageriald informative

incluziunii in planul

managerial si in activitatile

educative

- Promovarea unei

comunicari pozitive si

colaborative 1n colectiv
4. Monitorizarea ||- Evaluarea satisfactiei Director, Chestionare, Semestrial
si evaluarea cadrelor didactice privind responsabil rapoarte, PEI-
masurilor sprijinul oferit comisie uri, fise de

- Analiza rezultatelor elevilor |curriculum, CA |progres

cu CES
- Ajustarea planului de
actiune in functie de feedback

Recomandari pentru prezentarea in Consiliul de administratie

v Include exemple de bune practici din scoald sau din alte institutii similare;

v Propune infiintarea unui grup de lucru pentru educatie incluziva, format din: director,

consilier, profesor itinerant, parinti si cadre didactice;
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v Solicitd avizarea planului si sustinerea CA in identificarea surselor de finantare pentru
formare;

v"Include acest plan in Planul Operational Anual si Raportul de Evaluare Internd (REI).

Indicatori de succes (monitorizare)

v % cadre didactice formate in domeniul educatiei incluzive;

Nr. sesiuni de mentorat / consiliere organizate;

Nr. de elevi cu CES integrati cu succes 1n activitatea clasei, la nivelul unitatii scolare;

Nivel de satisfactie al profesorilor (evaluat prin chestionar);

AR N NN

Reducerea incidentelor de excluziune / marginalizare.
Un cadru didactic sprijinit profesional si emotional este un partener stabil in procesul de
incluziune. Investitia in sustinerea acestuia nu este doar o masura de protectie, ci un factor strategic
care determina calitatea actului educational si sansele reale ale elevilor cu CES de a reusi in scoala
de masa.

Un manager implicat, informat si sustinut este un pilon esential al unei scoli incluzive
autentice. Investitia in dezvoltarea leadershipului educational nu este doar o masurd administrativa,
ci o decizie strategica ce influenteaza profund cultura organizationald, coeziunea echipei si reusita

integrarii reale a elevilor cu CES.
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METODE DE PREDARE-INVATARE LA MATEMATICA PENTRU ELEVII
CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE (CES)

Prof. Dutu Lavinia, Scoala Gimnaziala “Mircea cel Batran”, Pitesti

Predarea matematicii pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES) din ciclul gimnazial
reprezintd o provocare importantd pentru cadrele didactice. Acesti elevi pot Intdmpina dificultati in
intelegerea conceptelor abstracte, in concentrarea pe termen lung, dar si in aplicarea cunostintelor in
contexte practice. Tocmai de aceea, este necesar ca metodele de predare sa fie flexibile, adaptate si,
mai ales, accesibile. Elevul trebuie sa se simtd 1n sigurantd, sprijinit si incurajat pe tot parcursul
procesului educational.

Rolul profesorului nu este doar acela de a transmite cunostinte, ci si de a construi incredere,
motivatie si autonomie. De aceea, abordarea individualizata devine o conditie esentiald in lucrul cu
acesti elevi. Matematica, adesea perceputd ca o disciplina rigida si dificild, poate deveni o resursa

valoroasa de dezvoltare daca este predata cu empatie, creativitate si rabdare.

Metode recomandate:

. invﬁgarea prin jocuri si activitati interactive
Jocurile ofera un cadru relaxat si stimulant pentru invatare. Ele pot lua forma unor concursuri
intre echipe, a unor jocuri cu cartonase, a rotii norocului sau a aplicatiilor digitale. De
exemplu, jocurile cu punctaje si recompense vizibile Incurajeazd participarea si mentin
interesul. Se pot crea jocuri cu numere, cu forme geometrice sau cu calcule simple, care
transformad invatarea Intr-o activitate distractiva.

o Utilizarea materialelor vizuale
Elevii cu CES reactioneaza mai bine la informatiile vizuale decat la cele exclusiv auditive sau
scrise. Astfel, sunt utile plansele, tabelele colorate, desenele, figurinele si graficele.
Materialele vizuale contribuie la intelegerea mai clara a notiunilor abstracte si sprijina
memoria vizuald a elevului.

o Aplicarea matematicii in contexte reale
Problemele si exercitiile trebuie sa fie conectate la viata cotidiana. Activitati precum ,,Cum
impartim nota la restaurant?”, ,,Cum calculdm pretul cumparaturilor?” sau ,,Cat combustibil
consumd o masind pe drum?” ajutd elevii sd inteleagd aplicabilitatea matematicii. Aceste
situatii familiare le sporesc interesul si increderea.

» Explicatii clare si pas cu pas
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Este important ca profesorul sa vorbeasca lent, sa foloseasca propozitii scurte si sa evite
jargonul. Fiecare exercitiu trebuie impartit in pasi logici, prezentat atat verbal, cat si scris sau
desenat. Elevul trebuie sa inteleagad nu doar ,,ce” face, ci si ,,de ce”.

Feedback pozitiv si incurajare constanta

La elevii cu CES, motivatia poate fi instabild. Orice progres, oricit de mic, trebuie remarcat

'9’

si incurajat. Aprecierea verbala (,,Bravo!”, ,,Ai reusit!”, ,Esti pe drumul cel bun!”) si
recompensele simbolice (abtibilduri, diplome, roluri in echipd) pot avea un efect foarte
puternic.

Lucrul diferentiat

Profesorul poate planifica sarcini diferite pentru elevii din clasd, in functie de nivelul lor. Un
elev poate rezolva exercitii simple, in timp ce altul poate primi probleme mai complexe.
Astfel, toti elevii sunt implicati si nimeni nu se simte depasit sau plictisit.

Fise de lucru personalizate

Fisele ar trebui sa aiba un aspect clar, aerisit si logic. Pot include spatii mari pentru scris,
desene de completat, simboluri colorate si exemple vizuale. Se recomanda folosirea unor
simboluri familiare (fete zdmbitoare, stele, sdgeti) pentru a marca indicatiile.

Pauze scurte si activitati de relaxare

La fiecare 15-20 de minute de activitate intensa, este recomandat sa se introduca pauze active.

Se pot face exercitii de intindere, jocuri de coordonare, respiratii ghidate sau miscari ritmice.

Acestea reduc stresul si cresc capacitatea de concentrare.

Strategii suplimentare pentru sustinerea invatarii:

Folosirea tehnologiei educationale

Tabletele, aplicatiile mobile, videoproiectoarele sau platformele educationale pot transforma
invatarea intr-o experientd placuta. Existd aplicatii care explica pasii rezolvarii sau jocuri
matematice adaptate pentru elevii cu dificultati. Ele permit invatarea in ritm propriu si oferad
feedback imediat.

invitarea in perechi sau in grupuri mici

Atunci cand lucreazd cu un coleg, elevul cu CES poate beneficia de sprijin direct, iar
comunicarea devine mai naturald. Grupurile mici ofera ocazia de a colabora, de a intreba fara
fricd si de a invata din explicatiile celorlalti.

Repetitia si recapitularea frecventa

Repetitia este cheia invatarii. Conceptele trebuie reluate periodic, prin exercitii asemandtoare
sau prin jocuri de recapitulare. Se pot introduce ,,minute de memorie” sau activitati de tip quiz

la Inceputul fiecarei lectii.
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e Marcarea clara a obiectivelor lectiei
Este important ca elevul sd stie de la inceput ce va Invata. Se pot scrie pe tabla 1-2 obiective
simple (,,Astdzi invatdam sa adunam pand la 100”). Acest lucru 1i ofera predictibilitate si
incredere.

e Crearea unei rutine clare
Elevii cu CES functioneazd mai bine in medii previzibile. Lectiile care urmeaza o structura
stabild (ex. salut, incalzire, activitate principald, consolidare, joc final) 1i ajuta sd se simta in
control si sa stie la ce sd se astepte.

o Implicarea elevilor in organizarea lectiei
Elevii pot fi implicati in organizarea materialelor, alegerea exercitiilor sau corectarea fiselor.

Aceste roluri le ofera responsabilitate si Intaresc legatura cu activitatea de invatare.

Importanta colaborarii cu familia si specialistii

In procesul educational al elevilor cu CES, familia si specialistii (consilierul scolar,
psithopedagogul, logopedul) joacd un rol esential. Comunicarea constantd intre profesor si parinti
ajutd la intelegerea nevoilor reale ale copilului. Este important ca parintele sa fie informat despre
activitatile desfasurate la clasa si despre progresele copilului, pentru a putea continua sprijinul si
acasa.

Impreuni, echipa formata din profesor, familie si specialisti poate construi un plan educational
individualizat (PEI), care sda contind obiective clare, metode de lucru adaptate si instrumente de
evaluare adecvate. Un astfel de plan asigurd coerentd in interventii si oferd copilului stabilitate si

sprijin constant.
., Fiecare copil poate invata, doar ca nu in aceeasi zi sau in acelasi mod.” — George Evans

Concluzie:

Predarea matematicii pentru elevii cu cerinte educationale speciale nu este o sarcind usoara,
dar este una profund valoroasa. Prin aplicarea unor metode variate, clare si personalizate, fiecare elev
are sansa de a reusi, de a-si construi increderea in sine si de a se simti parte din comunitatea clasei.
Profesorii care predau cu rabdare, creativitate si empatie reusesc nu doar sa transmita informatii, ci si

sd transforme Invatarea intr-o experienta pozitiva si motivanta.
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BUNE PRACTICI iN INTEGRAREA ELEVILOR CU CERIN TE
EDUCATIONALE SPECIALE

Inspector scolar pentru invatamant special, prof. Augustina ENE

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) intr-un sistem educational incluziv
este un obiectiv major al scolii moderne. Aceasta presupune adaptarea procesului educational astfel
incat toti elevii, indiferent de particularitatile lor, s aibd sanse egale la invatare si dezvoltare
personald, sa-si atinga potentialul.

Implementarea eficientd a acestui ideal depinde de aplicarea unor bune practici pedagogice,
administrative si sociale:

1. Evaluarea corecta si personalizata a nevoilor elevilor

Identificarea timpurie a dificultatilor de invétare sau de adaptare in mediul scolar presupune
existenta, in cadrul institutiilor de educatie timpurie, a unor specialisti calificati care sd observe, sa
evalueze si sa intervind prompt in sprijinul copilului si a parintilor. In gradinite si alte forme de
educatie anteprescolara, prezenta unor profesionisti precum consilieri scolari, psithopedagogi,
logopezi, profesori de sprijin si psihologi este esentiald pentru a putea recunoaste primele semne ale
intarzierilor in dezvoltarea abilitdtilor cognitive, a dificultatilor de comunicare, a tulburdrilor de
comportament sau a altor nevoi educationale speciale.

Acesti specialisti, lucrand in stransa colaborare cu educatoarele si cu parintii, contribuie la o
evaluare comprehensivd a dezvoltarii copilului. Prin observatie directd, aplicarea unor instrumente
standardizate si dialog constant cu familia, ei pot detecta devreme abaterile de la traiectoria tipica de
dezvoltare. Interventia precoce, bazatd pe o astfel de evaluare, creste semnificativ sansele de
recuperare $i integrare armonioasa a copilului in sistemul de invatadmant.

Acest proces implica o colaborare stransa intre specialisti din cadrul institutiilor de invatdmant
si profesionisti din domeniul medical si psihologic. Astfel, echipa de evaluare poate include cadre
didactice care observd comportamentele si performantele copiilor la grupa, consilieri scolari care
analizeaza aspectele socio-emotionale, logopezi care evalueaza dezvoltarea limbajului, profesori de
sprijin care ofera suport direct in procesul de invdtare, psihologi care identificd eventuale tulburari
cognitive sau comportamentale, precum si medici (de familie, pediatri sau specialisti) care pot
contribui cu informatii privind starea generald de sanatate si diagnosticul medical, acolo unde este
cazul. Aceastd abordare integratd permite o intelegere cat mai completd a nevoilor copilului si
fundamentarea deciziilor privind interventiile educationale sau terapeutice necesare.

Mai mult decat atat, specialistii pot contribui la elaborarea de planuri de servicii
individualizate si pot oferi resurse si ghidaj educatoarelor pentru adaptarea activitatilor la nevoile
copiilor. Prin urmare, integrarea acestor profesionisti in colectivele din educatia timpurie nu este doar

un beneficiu, ci o necesitate Intr-un sistem educational incluziv si eficient.
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Raportul de evaluare finald, intocmit la finalul etapei de gradinitd reprezintd un document
esential care marcheaza inceputul procesului de tranzitie si integrare a copilului in Invatdmantul
primar. Acest raport ofera o imagine de ansamblu asupra nivelului de dezvoltare globala al copilului
— cognitiv, emotional, social, motric si lingvistic — si constituie o bazd solida pentru continuarea
parcursului educational in mod coerent si adaptat nevoilor individuale.

Prin intermediul acestui document, cadrele didactice din ciclul primar pot intelege mai bine
profilul copilului, punctele sale forte, eventualele dificultati, stilul de invatare preferat, precum si tipul
de sprijin educational necesar. In cazul copiilor cu cerinte educationale speciale sau cu intarzieri in
dezvoltare, raportul poate include recomandari interventiile specifice, punctele de plecare pentru
elaborea Planului de Servicii Individualizat (PSI), a Planului de Integrare Personalizat si adaptarile
curriculare.

Pentru ca aceastd tranzitie sa fie una fluenta, este important ca raportul de evaluare sa fie
detaliat, obiectiv si intocmit in colaborare cu intreaga echipd educationald: educatoare, consilier
scolar, psthopedagog, logoped si, acolo unde este cazul, alti specialisti care au lucrat cu copilul. De
asemenea, implicarea parintilor in acest proces este fundamentald, deoarece ei pot oferi informatii
suplimentare relevante si pot sprijini continuitatea interventiilor si in mediul familial.

Astfel, raportul final nu este doar un simplu document de incheiere a etapei prescolare, ci un
instrument valoros de orientare pentru Tnvatator si pentru toti cei implicati in sustinerea unei integrari
reusite in scoala.

2. Colaborarea striansa intre cadrele didactice, familie si specialisti

Un mediu educational incluziv eficient are la baza cooperarea activa si constanta intre toti
actorii implicati in formarea si sustinerea elevului. Nu este suficient ca un copil cu cerinte
educationale speciale (CES) sa fie prezent fizic 1n clasa; pentru a beneficia cu adevarat de sanse egale
la educatie, este nevoie de un efort coordonat intre scoald, familie si specialistii din diverse domenii.

Cadrele didactice joacd un rol central in acest parteneriat, fiind cei care interactioneaza zilnic
cu elevul si observa in mod direct comportamentele, progresul sau dificultatile intampinate. Pentru a
construi o abordare coerenta si eficienta, profesorii trebuie sd colaboreze cu:

V' Parintii, care ofera informatii esentiale despre istoricul copilului, comportamentul sdu in
mediul familial si nevoile sale reale. Implicarea parintilor in intregul proces educational
duce la continuitatea sprijinului intre casa si scoala.

v" Profesorii itineranti/de sprijin, care au expertiza in lucrul cu elevii cu CES si ofera suport
personalizat atat copilului, cat si cadrelor didactice, sprijinind adaptarea metodelor de
predare.

v" Consilierii scolari, care contribuie la intelegerea dificultatilor emotionale si de adaptare,
oferind interventii specifice pentru sustinerea dezvoltarii psiho-sociale a elevului.

v Logopezii si psihopedagogii, care pot interveni in cazul intarzierilor de limbaj, al

dificultatilor cognitive sau al altor deficiente de dezvoltare.
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v" Psihologi, medici sau psihoterapeuti din afara scolii, care completeaza imaginea generala
asupra elevului si sprijina planul de interventie personalizat.

Comunicarea intre acesti actori trebuie sa fie deschisd, constantd si bazatd pe incredere
reciprocd. Prin intalniri periodice, schimb de informatii relevante si consultari interdisciplinare, se
pot identifica mai usor solutiile potrivite pentru fiecare situatie n parte.

Un aspect important al acestei colaborari este elaborarea documentelor de integrare, care se
realizeaza in cadrul echipei multidisciplinare. Printre cele mai relevante documente se numara:

v" Planul de Servicii Individualizat (PSI) — care stabileste tipurile de servicii de sprijin
necesare elevului, precum asistentd psihopedagogica, logopedicd sau terapeutica (este
elaborat la inceputul unui ciclu de invatamant);

v" Planul de Interventie Personalizat (PIP) — care conturecaza obiective concrete de
interventie, adaptate dificultatilor specifice ale elevului (se elaboreaza la inceputul anului
scolar);

v' Adaptarile curriculare — care includ modificari de continut, metoda sau evaluare, pentru a
raspunde nevoilor individuale ale elevului.

Toate aceste documente se elaboreazad in mod participativ, tinand cont de particularitatile de
dezvoltare, stilul de Invatare si ritmul de progres al elevului. Doar astfel se poate asigura un sprijin
coerent, consecvent si eficient, care sa favorizeze integrarea reala si evolutia armonioasa a copilului
in mediul scolar.

Pentru ca interventia educationala sd fie eficientd si sd raspunda real nevoilor elevului, este
esential ca toti membrii echipei multidisciplinare sa colaboreze intr-un mod coerent, coordonat si
consecvent. Fiecare specialist implicat — fie ca este vorba despre cadrul didactic, consilierul scolar,
profesorul de sprijin, logopedul, psihologul sau parintele — are un rol bine definit in procesul de
sustinere a copilului. Insd adevirata valoare a acestei interventii se contureazi doar atunci cand
actiunile fiecdruia se integreaza intr-un plan comun, cu obiective clare, metode complementare si un
flux constant de comunicare.

Aceastd unitate de actiune presupune nu doar schimbul de informatii, ci si respect reciproc
pentru competentele fiecarui membru al echipei, disponibilitate pentru consultare si deschidere cétre
adaptare continud. Doar printr-o viziune comuna si o implicare activa a tuturor celor responsabili se

pot obtine progrese reale in dezvoltarea si integrarea elevului cu cerinte educationale speciale.

3. Adaptarea continuturilor si a metodelor de predare/evaluare

Unul dintre pilonii fundamentali ai educatiei incluzive este capacitatea cadrelor didactice de
a adapta curriculumul, materialele didactice si metodele de predare astfel incat sd raspunda diversitatii
nevoilor de invatare ale elevilor, in special ale celor cu cerinte educationale speciale (CES).

Aceastd adaptare nu inseamna simplificarea excesiva a continutului sau excluderea copilului
de la activitdtile comune, ci modelarea procesului educational pentru a fi accesibil, flexibil si motivant

pentru fiecare elev.
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Cadrele didactice au responsabilitatea de a crea un mediu de invitare care sa permitad
participarea activa a tuturor elevilor, inclusiv a celor cu dificultati de invatare, tulburdri de atentie,
dizabilitati senzoriale sau tulburari de spectru autist. Acest lucru se realizeaza prin strategii
pedagogice diferentiate, adaptate stilurilor de invatare individuale, nivelului de dezvoltare si ritmului
propriu al fiecarui copil.

In procesul de adaptare curriculard, colaborarea cu profesorul itinerant (sau profesorul de
sprijin) joaca un rol esential. Acesta are o expertiza specifica in lucrul cu elevii cu cerinte educationale
speciale (CES) si este o resursd valoroasa pentru cadrele didactice din invdtdmantul de masa.
Implicarea sa activa in planificarea si implementarea adaptarilor curriculare contribuie la crearea unui
mediu educational mai echitabil si mai accesibil.

Profesorul itinerant sprijina cadrul didactic in:

v identificarea nevoilor educationale specifice ale elevului;

v stabilirea obiectivelor realiste si personalizate in functie de nivelul de dezvoltare si

capacitatile elevului;

v adaptarea continuturilor si metodelor de predare, oferind sugestii concrete privind
strategiile diferentiate;

v elaborarea si implementarea documentelor de sprijin (PIP, PSI);
monitorizarea progresului elevului si ajustarea interventiilor in functie de evolutia
acestuia.

Mai mult, profesorul itinerant faciliteazd comunicarea intre echipa educationald, familie si alti
specialisti implicati (logoped, psiholog, consilier scolar), contribuind la coerenta si continuitatea
interventiei. Colaborarea sa cu invatatorul sau dirigintele nu inseamna preluarea responsabilitatii, ci
constituie un parteneriat in beneficiul elevului, in care expertiza pedagogului de sprijin completeaza
si imbunatiteste demersul educational al clasei.

Prin urmare, adaptarea curriculard devine cu adevarat eficienta si functionala atunci cand este
sustinutd de o echipd interdisciplinara bine coordonata, in care profesorul itinerant are un rol activ,
de consiliere, sprijin si formare continua pentru ceilalti membri ai echipei.

Exemple de adaptari posibile includ:

v' Utilizarea materialelor vizuale si tactile, pentru a facilita intelegerea si memorarea
informatiilor prin stimulare multisenzoriald (imagini, simboluri, obiecte concrete, fise
ilustrate);

v' Structurarea clard si logicd a informatiilor, prin organizarea lectiilor in secvente
previzibile si coerente, cu enunturi simple si repere clare;

v" Prezentarea continutului in pasi mici si progresivi, pentru a reduce nivelul de dificultate
si a Incuraja reusita prin acumulare treptata;

v Invitarea prin joc si activititi interactive, care stimuleaza motivatia, implicarea si

invatarea prin experienta directa;
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v' Evaluarea flexibila si adaptata, care se concentreaza pe progresul personal al elevului, nu
doar pe standarde fixe, si care permite exprimarea cunostintelor in moduri diferite (oral,
scris, prin desen, prezentare etc.).

v Aceste metode nu doar ca sprijind elevii cu CES, dar imbunatatesc calitatea invatarii
pentru intreaga clasa, promovand un climat educational pozitiv, empatic si colaborativ.
Profesorul devine astfel un facilitator al invatarii, care incurajeaza autonomia elevului,
adaptabilitatea si increderea in sine.

Obiectivul final al adaptarii curriculare este sa ofere fiecarui elev sansa de a invata in ritmul,

stilul si capacitatea proprie, fara a fi marginalizat sau exclus din activitatile colective. Integrarea reald
inseamnad participare activa, nu doar prezenta fizicd, iar acest lucru se poate realiza doar printr-un

proces didactic flexibil, centrat pe copil si orientat spre incluziune.

4. Formarea si sprijinirea cadrelor didactice

Integrarea autentica a elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in scoala de masd nu
poate avea loc 1n absenta unor cadre didactice bine pregatite, informate si sustinute constant.
Profesorul este elementul-cheie al procesului educational, iar capacitatea sa de a intelege nevoile
elevului, de a adapta continuturile si metodele, de a gestiona dinamica clasei si de a crea un mediu
sigur si stimulativ este esentiald pentru reusita incluziunii.

Formarea profesionala continud este o conditie esentiald pentru dezvoltarea competentelor
necesare lucrului cu elevii cu CES. Cursurile de perfectionare ar trebui sa abordeze teme precum:

v fundamentele educatiei incluzive si legislatia specifica;

v strategii de diferentiere didactica si adaptare curriculara,

v' tehnici de comunicare si relationare cu elevii cu dizabilitéti,

v metode de gestionare a comportamentului si de creare a unui climat psiho-emotional

pozitiv;

v utilizarea resurselor educationale alternative si a tehnologiei asistive.

Aceste formari trebuie sd fie practice, aplicate si centrate pe situatii reale de clasd, nu doar
teoretice, astfel incat profesorii s isi poata construi un portofoliu de solutii adaptabile in activitatea
zilnica.

Sprijinul profesional si emotional este la fel de important. Educatia incluziva implica
provocdri, presiune si uneori incertitudine, mai ales pentru cadrele didactice care se confruntd pentru
prima data cu elevi cu nevoi speciale. De aceea, este esential ca profesorii sa beneficieze de:

v mentorat din partea profesorilor itineranti sau a colegilor cu experienta;

v' consiliere pedagogica si psihologica, mai ales In cazuri dificile;

v' spatii de dialog profesional, cum ar fi grupurile de lucru, comunitdtile de practica sau

atelierele de reflectie, in care sa poatd impartasi experiente si solutii.
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In plus, sustinerea din partea conducerii scolii este vitali. Managementul scolar trebuie si
asigure accesul la formdri, sa sprijine initiativele profesorilor si sa creeze o cultura organizationala
incluziva, in care diversitatea s fie acceptata si valorizata.

Un profesor bine pregatit, valorizat si sprijinit este cheia unei scoli incluzive de succes.
Investitia in formarea si sustinerea cadrelor didactice nu este un moft, ci o necesitate strategica pentru

garantarea dreptului fiecarui copil la o educatie de calitate, adaptatd nevoilor sale.

5. Crearea unui climat de acceptare si respect in clasa

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) nu inseamna doar includerea lor
fizica 1n spatiul clasei, ci presupune, in mod esential, participarea activa, valorizarea si acceptarea lor
ca membri deplini ai colectivului. Pentru ca aceastd incluziune sa fie autenticd si eficientd, este
necesar un climat educational bazat pe respect, empatie si deschidere fata de diversitate.

Cadrele didactice au un rol esential in modelarea relatiilor dintre elevi, In prevenirea
excluderii si a stigmatizarii, precum si In promovarea unor valori sdnatoase de convietuire sociala.
Prin atitudinea lor, prin limbajul folosit si prin modul in care gestioneaza interactiunile din clasa,
profesorii pot influenta profund perceptiile si comportamentele elevilor.

Cateva directii importante pentru construirea unui climat incluziv:

v Educatia socio-emotionald — ofera elevilor instrumentele necesare pentru a intelege si a
gestiona emotiile proprii, pentru a dezvolta empatia si pentru a stabili relatii pozitive cu
ceilalti. Activitatile din aceastd sferd sprijind dezvoltarea abilitatilor de colaborare si
rezolvare a conflictelor.

v Proiectele de grup si activitatile cooperative — contribuie la crearea unui sentiment de
apartenentd si incurajeazd colaborarea intre copii, indiferent de nivelul lor de abilitati.
Lucrul in echipd reduce distantele sociale si ofera fiecarui elev ocazia de a-si valorifica
punctele forte.

v" Jocurile de rol si scenariile de viatd — sunt metode excelente pentru a invata copiii sa se
puna in locul celuilalt, sa inteleagd ce inseamna sa ai 0 dizabilitate sau o dificultate de
adaptare, si sd dezvolte o atitudine toleranta si deschisa.

v Promovarea unei culturi a respectului — in care diferentele nu sunt privite ca obstacole, ci
ca oportunitati de invatare. Profesorul trebuie sd intervind prompt si ferm in cazurile de
bullying, excludere sau etichetare, oferind constant modele pozitive de interactiune.

v Implicarea elevilor in initiative de responsabilizare sociala — cum ar fi campaniile pentru
diversitate, proiectele civice sau activitatile de voluntariat, care ajutd la formarea unei
constiinte colective bazate pe echitate si solidaritate.

O clasa incluziva este mai mult decat un spatiu in care coexista elevi diferiti — este 0

comunitate in care fiecare copil se simte acceptat, valoros si sustinut. Profesorii au responsabilitatea

de a modela aceasta comunitate prin cultivarea unui climat pozitiv, in care respectul pentru celalalt
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devine o0 norma, nu o exceptie. Doar intr-un asemenea mediu, integrarea elevilor cu CES poate deveni

un proces real, profund si de durata.

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale este un proces complex, dar fundamental

pentru construirea unei societdti echitabile si incluzive. Prin aplicarea consecventa a bunelor practici

educationale si prin colaborarea intre toti actorii implicati, scoala poate deveni un spatiu in care

fiecare copil este valorizat, sprijinit si incurajat sd-si atinga potentialul.

Exemplu:

Plan de actiune al Comisiei pentru integrarea elevilor cu CES (CIEC)

An scolar: 2025-2026

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziald "Mircea cel Batran” Pitesti

A

Obiectiv general: Asigurarea conditiilor necesare pentru integrarea reala si eficientd a

elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in cadrul scolii de masa.

* Organizarea de
sesiuni interne (ex.
partajare de bune
practici)

Nr. Oble.ctlve Activitati / Masuri Responsabili Termen Indlca‘torl de

crt. specifice ’ realizare

1. |Identificarea si ||* Centralizarea Responsabil CIEC, |- Septembrie ||* Dosare complete
monitorizarea certificatelor de diriginti, consilier * Baza de date
elevilor cu CES |orientare emise de scolar, profesori actualizata

CJRAE (COSP) itineranti, logoped
« Intocmirea dosarelor
individuale ale elevilor

2. |[Elaborarea si * Organizarea Invatator/ diriginte, |- Septembrie ||» Numar de PSI-
implementarea  |[intdlnirilor pentru cadre didactice, - Octombrie ||uri si PIP-uri
PSI-urilor elaborarea PSI-urilor si|lconsilier, profesori |- Actualizare |elaborate si
(Planuri de PIP-urilor itineranti (acolo semestriala  |[implementate
Servicii * Monitorizarea unde este prevazut) * Rapoarte
Individualizate) |[implementarii in cadrul semestriale de
si PIP-urilor colectivului clasei progres
(Planuri de
Interventie
Personalizate)

3. |[Formarea * Identificarea nevoilor ||Director, - Semestrial || Nr. cadre
continud a de formare responsabil cu didactice formate
cadrelor didactice|* Facilitarea accesului |formarea, Comisia » Feedback din

la cursuri acreditate si |[CEAC partea
workshopuri tematice participantilor
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elevilor cu CES

de analiza
* Recomandari pentru

ajustarea interventiei

diriginti, profesori,
profesori itineranti
consilier

anului scolar

Nr. Oble.ctlve Activitati / Masuri Responsabili Termen Indlca‘torl de
crt. specifice ’ realizare
4. ||Sprijin * Organizarea de Consilier scolar, - Periodic * Participare la
profesional si sesiuni de consiliere  |lcoordonator sesiuni
emotional pentru |[pedagogica comisie, director * Grad de
cadrele didactice ||* Crearea unui grup de satisfactie
sprijin/ intervizare exprimat in
* Mentorate Intre chestionare
colegi
5. |Implicarea * Discutii individuale |Diriginti/ invatatori, |- Continuu  ||* Nr. intalniri
parintilor n si colective cu parintii |[profesori itineranti, * Rapoarte de
procesul de * Ghiduri si materiale |consilier, comisie colaborare
incluziune informative pentru CES * Chestionare de
parinti feedback
* Implicarea parintilor
in stabilirea si
urmarirea PIP
6. ||Asigurarea * Identificarea Director, profesori, |- Continuu * Gradul de acces
resurselor necesarului (materiale, ||[Comisia pentru la resurse
educationale si  |tehnologie, spatiu) curriculum * Exemple de
adaptarea » Adaptarea adaptari
mediului continuturilor si documentate
metodelor
* Facilitarea accesului
la tehnologii asistive
7. |[Monitorizarea * Evaluari periodice  |[Comisia de - Semestrial |- Rapoartele de
progresului « Intalniri semestriale |[integrare, invatatori/ - La finalul ~ ||progres,

semestriale si
finale ale elevilor
cu CES

Mentiuni suplimentare:

Planul va fi revizuit anual, in functie de dinamica scolii si a nevoilor elevilor;

Toate activitatile trebuie documentate si documentele arhivate conform legislatiei in vigoare;

v Comisia colaboreazd permanent cu CJRAE (SEOSP), cu alte institutii relevante si cu

ONG-uri.
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ACTIVITATILE INTEGRATE SI EFICIENTA LOR iN ACTUL DIDACTIC

Prof. Enitd Ileana, Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Bdtrin”, Pitesti

Dezideratul oricarei societdti moderne este incluziunea sociald. Incluziunea scolard, ca
oportunitate pentru orice copil, indiferent de particularititile sale de dezvoltare si invétare,
apartenenta etnica, religioasa si socio-economica, devine primul pas spre punerea acesteia in practica.
De aici decurge rolul si importanta educatiei incluzive.

Procesul de implementare a educatiei incluzive este complex si implica participarea tuturor
actorilor: autoritati publice centrale, institutiile de Invatamant general, familia, institutiile de formare
profesionald initiala si continud, societatea civila.

Fiecare copil este unic si diferit, are abilitati distincte, invata in ritmul si stilul sdu propriu, iar
scoala are menirea de a se adapta si valorifica aceste particularitati. De aceea, mediile educationale
incluzive, prietenoase si fard bariere ar trebui sa existe in fiecare scoald, astfel Incat toti copiii sa isi
dezvolte maximal potentialul academic, emotional, fizic si social. Educatia incluziva este raspunsul
la aceastd provocare adresatd educatiei. Educatia incluziva este aceea in care fofi copiii beneficiaza
de 0 educatie de calitate, intr-un mediu incluziv.

Tn acest context, trebuie avut in vedere modificarea strategiei de coordonare si implicare activa
a cadrelor didactice, pdrintilor, elevilor si comunitatii in procesul decizional si in politicile de
dezvoltare a scolii. Astfel, parteneriatul scoala-familie-comunitate trebuie sa devina o prioritate a
strategiilor orientate catre asigurarea unei educatii de calitate pentru toti copiii.

Dezvoltarea parteneriatelor cu familia si comunitatea este esentiald in asigurarea unui proces
educational incluziv de calitate. Cadrul didactic trebuie sa asigure relatii de colaborare si respect cu
familia si comunitatea, sa motiveze implicarea parintilor si a membrilor comunitatii, dezvoltand
parteneriate, menite sd antreneze structurile asociative ale copiilor /elevilor si ale parintilor si
institutiile partenere din comunitate la elaborarea proiectelor educationale, in scopul sporirii calitatii
educatiei la nivel de clasa sau institutie.

Formarea cadrelor didactice din perspectiva asigurdrii unei educatii de calitate pentru toti
copiii vizeaza redefinirea domeniilor de competenta, care reflectd profilul cadrului didactic incluziv,
dupa cum urmeaza :

— ofera elevilor un spatiu de manifestare si afirmare a valorilor diversitatii;

— acorda suport tuturor elevilor;

— coopereazd/colaboreaza cu altii (cu alfi specialisti).

In acelasi timp, studiile aratd ca, in prezent, formarea continui a cadrelor didactice in
domeniul educatiei incluzive nu oferd suficient suport metodologic practic in dezvoltarea

competentelor necesare cadrului didactic pentru lucrul in echipa si suport individualizat fiecarui elev.
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De asemenea, un aspect important al asigurarii accesului la o educatie incluziva de calitate il
reprezinta implicarea copiilor in procesul de luare a deciziilor. Insa, studiile in domeniu mentioneaza
ca in majoritatea cazurilor, copiii cu dizabilitati sunt exclusi din procesele de luare a deciziilor care 1i
afecteaza, opinia lor fiind neglijata si ignoratd de autoritati.

Toti copiii, fara discriminare , au dreptul de a participa la jocuri si activitati recreative proprii
varstei, precum si la viata culturala i artistica.

In concluzie, ca obiective prioritare pentru implementarea unei educatii de calitate pentru toti
copiii, se regasesc:

e asigurarea sanselor egale la o educatie de calitate pentru fiecare copil, tandr, adult, la
toate nivelurile si ciclurile sistemului de Tnvatamant;

e formarea unei culturi si a unei societati incluzive in vederea incluziunii in comunitate
a copiilor si tinerilor cu cerinte educationale speciale;

e claborarea si dezvoltarea cadrului de asigurare a calitdtii pe dimensiunea
educatie incluziva;

e consolidarea capacitafilor institutionale la toate nivelurile de invatamant pentru
asigurarea accesului, relevantei si calitatii educatiei incluzive;

e redimensionarea semnificatiei sociale a maternitatii si a paternitatii si a rolului ambilor
parinti n cresterea si educarea copiilor.

Toate acestea au menirea atingerii unui scop final care se constituie intr-un corpus ce variaza
in functie de particularitatile socio-economice si culturale ale unei societati.

Asadar, educatia incluziva prevede schimbarea si adaptarea continua a sistemului educational,
care sd raspunda diversitdtii copiilor si cerintelor individuale de dezvoltare, pentru a oferi tuturor,

oportunitati si sanse egale de a beneficia de o educatie de calitate.

Bibliografie:
e Velisco, N., (coord.), 2017, Educatie incluziva, https://mecc.gov.md,
[https://mecc.gov.md/sites/default/files/educatie_incluziva_final.pdf], accesat in iunie 2019;
o *** educatieincluziva.info, Ce este educatia incluziva,
[http://educatieincluziva.info/ce_este_educatia_incluziva], accesat in iunie 2019.
e UNICEF, Analiza situatiei privind formarea continud a cadrelor didactice in domeniul

centrdrii pe copil si educatiei incluzive, 2016
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EDUCATIA INCLUZIVA LA ORA DE GEOGRAFIE - ROLUL
PROFESORULUI TN SPRIJINIREA ELEVILOR CU CES

Inspector scolar pentru geografie si biologie, prof. Sebastian Florescu

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale Intr-un sistem educational incluziv
presupune mai mult decat acceptarea acestora in sala de clasa. Pentru profesorii de geografie, aceasta
misiune Inseamna transformarea lectiilor intr-un spatiu accesibil tuturor, unde continutul este adaptat,
metodele sunt variate, iar fiecare elev este Incurajat sa participe activ la Invatare.

1. Observarea si intelegerea nevoilor elevilor cu CES

Profesorii de geografie pot fi printre primii care observa dificultati legate de orientare spatiald,
intelegerea hartilor, citirea legendelor sau procesarea informatiilor vizuale. Este important:

> Sa tina un jurnal de observatie pentru elevii care intdmpina dificultéti persistente;

> Sa colaboreze cu consilierul scolar sau profesorul de sprijin pentru evaluari si interventii

timpurii;

> Sa contribuie activ cu observatii si recomandari la elaborarea PIP sau PSI.

2. Colaborarea interdisciplinara

Geografia, prin natura sa integrativa, oferd oportunitati excelente de colaborare:

> Lucrul 1n echipa cu profesorii de sprijin pentru adaptarea materialelor didactice (ex. harti

simplificate, fise ilustrate);

> Implicarea logopedului sau psihopedagogului in sprijinirea elevilor cu dificultati de limbaj

sau de Invatare;

> Dialog constant cu familia pentru intelegerea barierelor din afara scolii.

3. Adaptarea lectiilor de geografie

Pentru elevii cu CES, adaptarea nu inseamna simplificare excesiva, ci restructurarea modului
de prezentare si evaluare:

> Folosirea de harti tactile, planse 3D, globuri sau materiale digitale interactive;

> Prezentarea etapizatd a notiunilor, cu explicatii vizuale si exemple din viata reala;

> Oferirea de variante alternative la evaluare: proiecte, colaje, prezentari orale, aplicatii pe

teren.

4. Sprijinul si formarea continua

Profesorii de geografie se pot confrunta cu provocdri in adaptarea continutului teoretic sau
abstract (ex. relieful, clima, procesele geomorfologice):

> Participarea la cursuri de formare dedicate educatiei incluzive si utilizarii resurselor

digitale;

> Implicarea in grupuri de practica pedagogicd unde pot discuta metode adaptate disciplinei;

> Consultarea cu colegii pentru schimb de materiale sau solutii de predare diferentiata.
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5. Construirea unui climat pozitiv in clasa

Geografia deschide porti spre intelegerea lumii, a diversitatii culturale si a relatiei om-natura:

> Promovarea tolerantei si respectului fatd de diversitate prin lectii tematice (ex.

multiculturalitate, moduri de viata diferite);

Utilizarea jocurilor de rol, dezbaterilor sau studiilor de caz pentru dezvoltarea empatiei;
Prevenirea excluziunii sociale prin activitati de grup care valorizeaza contributia fiecarui
elev.

Educatia incluziva 1n ora de geografie inseamna sa creezi contexte de invatare in care toti
elevii pot intelege lumea, indiferent de dificultétile pe care le Intdmpind. Cu resurse potrivite, sprijin
profesional si deschidere, profesorul de geografie devine un facilitator al incluziunii — un ghid care
face ca harta educatiei sa fie accesibila fiecarui copil.

Cum se poate aborda incluziunea elevilor cu CES in orele de geografie:

1. Rolul profesorului de geografie in context incluziv

v Geografia este o disciplina cu potential practic, vizual, integrator.

v Lectiile pot deveni un spatiu valoros de incluziune in care elevii cu CES sa fie activi,

valorizati si sprijiniti.

v Profesorul este mediator al cunoasterii si modelator al atitudinilor.

2. Cunostinte esentiale despre CES pentru profesori

v Tipuri frecvente de CES: dificultati de invatare, tulburari de atentie, TSA, deficiente

senzoriale/ motorii.

v' Caracteristici si manifestdri comportamentale observabile.

v" Importanta identificarii timpurii si colaborarii cu echipa multidisciplinara.

3. Adaptarea continuturilor si metodelor in geografie

v Fragmentarea lectiilor in pasi mici, cu obiective clare.

v Utilizarea hartilor tactile, imaginilor, machetelor, simularilor.

v Activitdti de grup cu roluri adaptate capacitatilor fiecdrui elev.

v Exemple:

» Descrierea unui peisaj prin poveste senzoriala.
» Realizarea unei harti mentale colective.
» Jocuri didactice cu imagini sau cuvinte-cheie pentru retinerea informatiilor.

4. Evaluarea diferentiata in geografie

v" Flexibilitate in evaluare: oral, desen, macheta, prezentare, portofoliu.

v" Accent pe progres individual, nu pe comparatie.

v" Feedback pozitiv si motivant.

5. Relatia cu familia si specialistii

v" Colaborarea cu profesorul itinerant, consilierul scolar.

v Implicarea parintilor in activitati simple: proiecte, teme adaptate.

v Comunicarea empatica si clard despre nevoile si progresele elevului.
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6. Climatul psiho-emotional in clasa

v Promovarea empatiei si colaborarii.

v Activitati care cultiva respectul fata de diversitate (ex: dezbateri despre multiculturalism,

probleme de mediu globale).

v Prevenirea etichetarii si a excluderii sociale.

7. Sprijin pentru profesor

v' Participarea la cursuri de formare continua.

v Mentorate, grupuri de lucru, comunititi profesionale.

v" Sprijin emotional din partea conducerii si colegilor.

8. Profesorul de geografie — facilitator al incluziunii

v Rolul sau este esential in conturarea unui mediu in care toti elevii pot explora lumea si se

pot dezvolta.

v Incluziunea inseamna adaptare, colaborare, deschidere.

v Nu trebuie perfectiune, ci disponibilitate si curaj de a cere sprijin.

Materiale-suport posibile pentru debutanti sau profesori care nu au avut elevi cu CES:

v Exemple de planuri de lectii adaptate (teme: forme de relief, clima, continentul Europa

etc.)
v Studii de caz.

Fise de observare, grile de evaluare diferentiata.

v Resurse vizuale (imagini, harti, aplicatii interactive).

Plan de activitati metodice pentru integrarea elevilor cu CES — Catedra de geografie
An scolar: 2025-2026

:: Activitatea Scopul activitatii Perioada |Responsabil| Observatii

1. ||Atelier: “Incluziunea |[Formare practica Octombrie |[Responsabil ||Utilizare fise,
elevilor cu CES in privind adaptarea catedra exemple concrete
lectiile de geografie” | continuturilor si

metodelor

2. |{intocmirea Promovarea strategiilor|Pe parcursul| Toti Se pot include
portofoliului de bune ||aplicate la clasa anului profesorii  |lexemple de
practici incluzive lectii, evaluari,

observatii

3. |[Sesiune de schimb de ||{imbunatitirea Noiembrie |Responsabil ||Dialoguri
experientd cu colaborarii catedra aplicate pe studii
profesorul itinerant/ interdisciplinare de caz
consilierul scolar
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Nr.
¢ Activitatea Scopul activitatii Perioada |Responsabil| Observatii
crt.

4. |Observarea si Invitare prin observare [Modulul I si||Cadru Elev cu CES
analizarea unei lectii  |si reflectie didactica  |II didactic integrat n
demonstrative adaptate desemnat ||colectiv

5. |[Mini-proiect geografic | Dezvoltarea colaborarii|Modulul III |Profesorii  ||Produse finale:
integrator cu toti elevii ||si empatiei Intre elevi ||si IV claselor harti, postere,
clasei implicate prezentari

6. |Revizuirea Adaptarea [anuarie si ||Catedra de ||Cu sprijinul
planificarilor din continuturilor pentru a ||iunie geografie  |[profesorului
perspectiva incluziunii ||sustine invatarea itinerant, daca

diferentiata este posibil

7. ||Participare la cursuri/ |Dezvoltare Pe tot Individual |Raportare in
webinarii pe tema profesionald continua |[parcursul cadrul catedrei si
educatiei incluzive anului la Cercurile pe

disciplina

8. |Crearea unui set de Suport didactic Martie Grup de Se pot stoca
resurse vizuale accesibil pentru toti lucru digital pe
adaptate (fise, harti, elevii platforma scolii
jocuri)

9. |[Evaluare interna a Analiza reflexiva si Mai Catedra de ||Se poate utiliza
progresului in identificare de noi geografie  |[un chestionar
incluziune nevoi de formare pentru

autoevaluare

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in cadrul orelor de geografie nu reprezinta

doar o obligatie legald si eticd, ci o oportunitate strategicd de a construi practici educationale

relevante, echitabile si centrate pe diversitatea reald a clasei.

Cand profesorul de geografie Invatd sa priveascd lumea si prin ochii elevilor cu CES, harta

clasei se deschide cu adevarat catre toti.

2
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PROVOCARI SI SOLUTII INCLUZIVE

Prof. Daniela Georgescu, Scoala Gimnaziala ,Mircea Eliade”, Pitesti

Educatia incluziva reprezintd un concept esential intr-o societate modernd, democratica si
echitabild, avand ca scop asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii, indiferent de
particularititile lor fizice, intelectuale, sociale, emotionale sau culturale. In acelasi timp,
implementarea educatiei incluzive ridica numeroase provocari, atat la nivelul sistemului educational,
cat si in cadrul comunitatii.

Egalitatea de sanse reprezintd un principiu fundamental intr-o societate democratica si
echitabila. A oferi fiecarui individ sansa de a reusi, indiferent de gen, etnie, religie, dizabilitate sau
statut social, inseamna a construi o lume mai dreapta. Cu toate acestea, drumul spre o reala egalitate
este presdrat cu numeroase provocari.

Egalitatea de sanse reprezintd un pilon al democratiei si coeziunii sociale, pornind de la
premisa cd fiecare individ trebuie sa aiba acces echitabil la oportunitati de dezvoltare si participare.
Realizarea acestui ideal insa intdmpind obstacole semnificative, iar implicarea societatii este esentiala
pentru crearea unor medii incluzive.

Provocari actuale

1. Lipsa resurselor umane si materiale
Multe scoli nu dispun de personal specializat (consilieri, logopezi, profesori de sprijin) sau de
materiale didactice adaptate pentru nevoile diferite ale elevilor.

2. Formarea insuficienta a cadrelor didactice

Profesorii nu sunt intotdeauna pregatiti sa gestioneze diversitatea din clasd. Este nevoie de

formare continud pentru dobandirea de competente didactice, psihopedagogice si socCio-

emotionale.
3. Mentalitati rezistente la schimbare

Atitudinile negative sau neintelegerea conceptului de incluziune din partea cadrelor didactice,

a parintilor sau chiar a elevilor pot deveni bariere in calea aplicarii eficiente a educatiei

incluzive.

4. Adaptarea curriculumului

Planurile de invatamant standardizate nu corespund intotdeauna nevoilor individuale ale

elevilor. Este necesard flexibilizarea continuturilor si metodelor de predare.

5. Colaborarea cu familia si comunitatea

Implementarea educatiei incluzive necesita implicarea activa a parintilor si a comunitatii, ceea

ce presupune un efort suplimentar de comunicare, informare si sprijin.

6. Acces inegal la educatie si resurse
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Copiii din zone rurale sau familii sdrace nu beneficiaza de aceleasi conditii ca cei din orase
sau medii privilegiate. Fara educatie, sansele lor la un viitor mai bun sunt reduse drastic.
Solutii incluzive
1. Educatie echitabila si adaptata
o Investitii in scoli din zonele defavorizate, acces la tehnologie si sprijin pentru elevii
Ccu nevoi speciale.
o Programe de mentorat si burse pentru grupurile vulnerabile.
2. Promovarea diversitatii si a respectului
o Campanii de constientizare in scoli, media si spatiul public.
o Invitarea valorii empatiei, respectului si cooperirii inca de la o vérsta frageda.
3. Reprezentare echitabila
o Implicarea tuturor categoriilor sociale in luarea deciziilor: in politicd, administratie,
educatie sau cultura.
o Vocea celor marginalizati trebuie sa fie ascultata.
4. Respectarea drepturilor fundamentale
o Educatia incluziva se bazeaza pe principiile drepturilor omului si ale echitatii sociale.
Fiecare copil are dreptul la o educatie de calitate, intr-un mediu care 1i respecta si
valorizeaza diferentele.
5. Diversitate si toleranta
o Prin educatie incluziva, copiii invata sa accepte si s respecte diversitatea, dezvoltand
empatie, cooperare si gandire criticad — valori esentiale pentru o societate sdnatoasa si
unita.
6. Reducerea marginalizarii si a discriminarii
o Educatia incluziva combate excluziunea sociala si stigmatizarea, oferind oportunitati
egale tuturor copiilor, inclusiv celor cu dizabilitéti, celor din medii defavorizate sau
minoritati etnice.
Concluzii
Educatia incluziva este mai mult decat o optiune — este o obligatie morala si legala pentru
orice sistem educational modern. Ea contribuie la construirea unei societati in care fiecare individ are
sansa de a se dezvolta si de a participa activ la viata comunitatii. Totusi, pentru ca acest ideal sa
devina realitate, este nevoie de vointd politica, investitii, formare profesionald si, mai ales, de o
schimbare profunda de mentalitate. Doar prin eforturi sustinute si colaborative, educatia incluziva
poate deveni un standard, nu o exceptie.
Egalitatea de sanse nu se ofera, se construieste. Este nevoie de vointa politica, implicare civica
si solidaritate pentru ca fiecare om s aiba posibilitatea de a-gi atinge potentialul. Doar prin solutii

incluzive si respect pentru diversitate putem crea o societate in care nimeni nu este lasat in urma.

USSR
=
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ASPECTE ALE EVALUARII COPIILOR CU DIFICULTATI DE INVATARE

prof. Antoaneta Gheorghe, Scoala Gimnaziald ”Mircea cel Batrin”, Pitesti

Educatia speciald are Tn vedere un anumit tip de educatie adaptata si destinata copiilor care nu
reusesc sd atingd, in cadrul invatdmantului obisnuit, nivele educative si sociale corespunzatoare
varstei. Acesti copii sunt cu cerinte educative speciale in plan educativ, ca urmare a unor disfunctii
sau deficiente de naturd intelectuald, senzoriald, psihomotrice, fiziologice sau ca urmare a unor
conditii psihoafective, socioeconomice sau de altd natura.

Aceste cerinte educative speciale solicitd abordarea actului educational de pe pozitia
capacitatii elevului deficient sau aflat in dificultate de a intelege si valorifica in plan personal
continutul Invatarii, si nu de pe pozitia profesorului sau educatorului care desfasoara activitatea
instructiv — educativa in conditiile unei clase omogene sau pseudo-omogene de elevi.

Pentru un cadru didactic, provocarea este reprezentatd de asigurarea normalizarii, adica a unui
climat de acceptare a copiilor cu CES in cadrul comunitatii de elevi, In scopul dezvoltarii si
valorificarii optime a potentialului de care dispun. Altfel spus, normalizarea se refera la sprijinul oferit
persoanelor cu cerinte speciale de catre componentele sistemului pentru a permite acestora un mod
de viatd similar sau apropiat cu al celorlalti membrii ai societatii. Consecintele practice ale
normalizarii sunt programele si actiunile bazate pe incluziunea si integrarea copiilor cu dizabilitéti
sau nevoi speciale in scoala publica.

Din absenta omogenitatii formatiunii scolare, si ma refer aici la decalajele mari ce se creeaza
intre capacitatile normale de dezvoltare si deficientele ce apar in cazul asa numitilor copii cu CES,
decurg o serie de probleme legate de evaluare, adica de masurarea si aprecierea cantitativa a efectelor
invatarii scolare. Este evident ca daca apropierea elevului de continutul invatarii se face diferentiat,
prin intermediul fiselor de lucru, si evaluarea va presupune parcurgerea diferentiatd a unor itemi in
cadrul aceleasi evaludri, dar de asemenea maniera incat sa creeze sentimentul satisfacerii, al increderii
personale atat pentru elevii cu dificultati de invatare, cat si pentru cei cu capacitati normale. O astfel
de abordare, cu siguranta, va avea ca efect si 0 mai bund incluziune in colectivul de elevi pentru ca
fiecare va intelege, pe o scard a valorilor, care 1i este locul si in ce masurd 1si poate imbunatati
performantele. Importanta unei bune evaluari a colectivului de elevi decurge din faptul cd aceasta
indeplineste numeroase functii care determina reglarea ulterioara a procesului instructiv-educativ
precum functia de constatare si diagnosticare, de informare, de predictie, de perfectionare si inovare
etc.

Ca profesor de limba si literatura roméana, am intampinat dificultdti in evaluarea prin teste
sumative sau de bilant, la finele unei etape de instruire, a unei teme, a unui capitol si, periodic, la
sfarsitul modulelor. Dificultatea a decurs din realizarea unei evaludri omogene prin care cei cu

capacitati normale de invatare sd nu se simtd discriminati de faptul cd nu sunt evaluati prin itemi la
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fel de usori precum elevul / elevii cu nevoi educative speciale si viceversa. Pentru a preintampina
eventualele discrepante, am conceput teste pe niveluri cuprinzand grade de dificultate de la foarte
usor catre dificil, astfel incat fiecare elev sa lucreze pana la punctul pana la care este capabil. Un test
docimologic pe care I-am aplicat colectivului clasei a VIl-a unde exista un elev cu nevoi educative
speciale este cel care urmeaza. In urma aplicarii, am constatat ci elevii au avut sentimentul unei
evaludri obiective, in care fiecare a fost evaluat n functie de abilitatile si deprinderile personale, fara
sd se simtd nedreptatit. Elevul cu nevoi educative speciale, de asemenea, a capatat incredere prin
faptul ca a lucrat pe acelasi material ca si ceilalti, cu toate ca nu a reusit sa rezolve corect decét itemii

de la nivelul I si partial itemii 6 si 7 de la nivelul doi.

Nivel |

1. Pune in pereche substantivul cu adjectivul potrivit. Alcdtuieste enunturi cu grupurile de cuvinte

obtinute.

soare interesanta
ramuri prietenos
catelus desfrunzite
carte vesel
ploaie rece

2. Scrie trei propozitii despre vara in care sa folosesti sintagmele (grupurile de cuvinte): razele

fierbinti, valurile inspumate, florile parfumate.

3. Completati casetele cu semnele de punctuatie potrivite:
Maria D Dan (] Adrian si Ioana sunt in gradina D Cosurile sunt pline cu
legume(_] cartofi(_) ceapa( ] ardei(_] vinete si rosii.
D Maria D mergem si in livada D intreaba Dan.
Fetita raspunse(_]
(] Abia dupi ce termindm munca in gradind (]
(J Ce rodnici este toamna ()
4. Desparte in silabe cuvintele:
ASLIU e deSCOPErire ......cccvvvrevveeenenn real. ..o,
actual ........coooeviiiiennn, bacalaureat ............cccocovvrennnn,
5. Identifica diftongii, triftongii si vocalele in hiat din urmatoarele cuvinte:
toamna: neam: vointa:

stiinta: nemtoaica:
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dreapta:

vesnic
molipsitor
asemanator
a rugini

copilaresc

trecator
identic
etern
infatuat
orgolios
infantil

contagios

6. Asociaza cuvintele din coloana stanga cu sinonimele neologice din coloana

Nivel 11

a se oxida

7. Scrie cate un antonim pentru cuvintele:
NEgAtiV.....cccovevece e S]] [ 0] S 70 o] 1) SO
devreme ......ccccccevevevviieinee
dificil v,

8. Subliniaza pleonasmele din enunturile urmatoare:

o A aflat despre greva din mijloacele mass-media.

Sunt un june tanar si nefericit.

A revenit din nou la noi.

Concluzia finala a fost ca nu s-a studiat la modul serios.

e Mi-a vorbit firesc si natural.
9. Alege, prin subliniere, varianta corecta:
o A facut aluzie / iluzie la greseala comisa.

Tmi vorbea pe un ton familial / familiar.

Oralul / orarul a fost bine intocmit.

Cabana este o locuinta temporara / temporala.

Razboaiele produc erori / orori de nedescris.

10. Citeste cu atentie si rdspunde cerintelor formulate: Nivel 111

Pe-aici cand ploua, ploua indesat,
Nu tine ca la noi un ceas ori douad,
Ca ziua ploua, ploua pe-nserat,

si cand se crapa iar de ziua — ploua.

In faptul zilei, stresinile pling.
Padurea sta plouata ca o curca.

Natura calca cu piciorul stang:
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Pe-aici cand ploua — ploua, nu se-ncurca!

lar cand s-arata soarele sarac
De dupa nouri, ca sa-ti faca-n ciuda,
n-apuci a scoate nasul din cerdac,
ca panda la intoarcere — te uda. (...)
(George Toparceanu, Ploua)

a) Numeste un cuvant cheie folosit in poezie.

b) Precizeaza rolul cratimei in structura S-arata.

c) Numeste figurile de stil din structurile:
Stresinile plang

d) Comenteaza, in 3 — 5 enunturi, titlul poeziei.

SESNVED)
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TOLERANTA, DIVERSITATE, INCLUZIUNE

Prof. Carmen-Gabriela Gutu, Scoala Gimnaziald ”Mircea cel Bdtrin”, Pitesti

Intr-o societate in continui schimbare, conceptele de tolerantd, diversitate si incluziune nu

mai sunt simple idealuri, ci necesitdti fundamentale pentru o convietuire pasnica si echitabila.

1. Toleranta-radacina respectului uman

Traim intr-o lume in care suntem tot mai diferiti, iar toleranta devine una dintre cele mai
importante valori pe care le putem cultiva, fiind baza oricarei relatii sandtoase — fie cd vorbim de
familie, de prietenie, de scoala sau de societate. Toleranta inseamna sd accepti ca ceilalti pot gandi,
simti, trdi si crede diferit fatd de tine. Aceasta nu inseamna ca trebuie sa fim de acord cu tot ce spun
sau fac ceilalti, ci sd le respectdam dreptul de a fi diferiti. O societate tolerantd nu este una lipsita de
conflicte, ci una care stie sa le gestioneze prin dialog, nu prin ura, sd asculte inainte de a judeca, sa
inteleagd cad lumea nu se invarte in jurul convingerilor noastre si ca diversitatea de idei sau de stiluri
de viata face parte din frumusetea umanitatii.

Educatia joacd un rol esential in cultivarea tolerantei. Copiii invatd incad din scoala cd a fi

diferit nu Tnseamna a fi gresit. Astfel, ei devin adulti care stiu sa asculte, nu doar sa reactioneze.

2. Diversitatea-bogdtia care ne uneste

Diversitatea , fie ea culturala, lingvistica, religioasa este prezenta in fiecare colt al lumii: in
limbile pe care le vorbim, in obiceiurile noastre, in religiile pe care le practicim sau in identitatile
noastre personale. Este ceea ce face ca omenirea sa fie complexa si fascinantd. Oamenii sunt diferiti,
deosebindu-se prin experientele de viatd, prin modul in care privim lumea, prin ceea ce credem,
iubim, visam. Acestea, insd, nu trebuie sa fie un obstacol, ci oportunititi. O comunitate diversa este
o comunitate mai creativa, mai deschisa, mai capabild sd gaseasca solutii inovatoare la probleme
complexe.

Diversitatea ne invatd respectul. Atunci cand cunosti oameni care gandesc altfel, inveti sa
asculti. Atunci cand inveti o altd limba, inveti sa intelegi o altd cultura. Cand intri intr-o clasa in care
colegii tai vin din medii diferite, ai sansa sa vezi lumea din mai multe perspective. Tot diversitatea
este cea care ne uneste in fata provocarilor comune. Problemele globale — cum ar fi schimbarile
climatice, saracia sau conflictele — nu pot fi rezolvate decat impreuna, cu idei venite din toate colturile
lumii si cu respect fata de ceea ce fiecare aduce la masa. Intr-o societate care valorizeaza diversitatea,
oamenii nu sunt fortati sa se conformeze, ci sunt incurajati sa fie autentici. Si tocmai prin aceasta

autenticitate comuna putem construi o lume mai dreapta si mai umana.
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3. Incluziunea- puntea dintre diferente

Incluziunea este forma practica a acestor valori. Nu e suficient sa tolerdm sau sa recunoastem
diversitatea — trebuie sa construim activ spatii in care toti oamenii sa se simta parte din comunitate.
Incluziunea Tnseamna acces egal, participare reala si respect autentic.

Intr-o scoala incluziva, toti copiii — indiferent de dizabilitati, etnie, limba sau statut social —
invatd impreuni si se simt acceptati. Intr-un loc de munca incluziv, fiecare angajat este valorizat,
ascultat si sprijinit. A fi incluziv inseamna sa ddm o sansa reala fiecarei persoane de a-si gasi locul si
rostul. Un loc de munca incluziv, o scoald incluziva sau o societate incluziva sunt locuri unde nu doar
ca esti acceptat, ci esti si valorizat pentru cine esti. Incluziunea presupune ca nimeni sd nu fie lasat
deoparte. Este despre a ne asigura ca toti — indiferent de origine, religie, etnie, dizabilitate, gen,
orientare sexuala sau statut social — au sanse egale de a participa la viata comunitatii, la educatie, la
munca si la decizie. Este, practic, forma concreta a respectului. O scoald incluziva este una in care
fiecare copil are un loc in banca, dar si in conversatie. Un loc de munca incluziv este cel in care nu
doar ca se angajeaza persoane diferite, ci si se asculta opiniile lor, se adapteazd conditii si se ofera
sprijin real.

Toleranta, diversitatea si incluziunea nu sunt doar vorbe frumoase, ci principii prin care putem

construi o lume mai deschisa, mai pasnica si mai creativa.

BIBLIOGRAFIE:

e Mara D., ,Strategii didactice in educatia incluziva”, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti;

e Cucos, C.: Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale, Ed. Polirom, Iasi
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OBSTACOLELE INTEGRARII COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE
SPECIALE iN SCOLILE ROMANESTI

Prof. Amalia Ispas, Scoala Gimnaziala "Mircea cel Batran”, Pitesti

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invatamantul de masa reprezinta
un obiectiv esential al unui sistem educational incluziv si echitabil. Desi Romania a facut pasi
importanti in aceasta directie, In practicd, elevii cu CES se confruntd cu numeroase obstacole care le
afecteaza atit dezvoltarea academica, cat si pe cea sociala. Acest referat 1si propune sa evidentieze
principalele dificultiti intdmpinate de acesti copii in scolile romanesti.

1. Lipsa resurselor materiale si umane

Unul dintre cele mai mari obstacole este lipsa resurselor necesare pentru a sprijini educatia
adaptata nevoilor copiilor cu CES. Multe scoli nu dispun de personal specializat, precum logopezi,
psithopedagogi sau profesori de sprijin. De asemenea, nu existd suficiente materiale educationale
adaptate (manuale, fise de lucru, echipamente speciale), ceea ce ingreuneaza procesul de invatare.

2. Instruirea insuficienta a cadrelor didactice

Desi legislatia prevede integrarea copiilor cu CES, multi profesori nu sunt pregatiti sa
gestioneze nevoile specifice ale acestor elevi. Lipsa formarii in domeniul educatiei incluzive duce la
situatii in care copiii nu beneficiaza de adaptari curriculare corespunzatoare sau de un climat favorabil
invatarii. Acest aspect afecteaza performantele scolare ale elevilor si le poate crea frustrari sau stari
de anxietate.

3. Atitudinile negative si discriminarea

Un alt obstacol important este reprezentat de atitudinile negative ale colegilor, parintilor si
chiar ale unor cadre didactice. Din lipsa de informare sau din prejudecati, copiii cu CES sunt adesea
marginalizati, stigmatizati sau tratati cu inferioritate. Aceste experiente afecteaza increderea in sine a
elevilor si pot duce la izolare sociala sau chiar abandon scolar.

4. Birocratia si procedurile greoaie

Accesul la servicii de sprijin educational este adesea ingreunat de birocratie. Obtinerea
certificatului CES, stabilirea planului de interventie personalizat (PIP) sau colaborarea cu specialistii
din centrele judetene de resurse presupune un proces anevoios care necesitd timp si implicare din

5. Lipsa implicarii comunitatii

Integrarea eficientd a copiilor cu CES presupune colaborarea dintre familie, scoala si

comunitate. In multe cazuri, insd, aceastd colaborare lipseste sau este superficiald. Fara sprijinul
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autoritatilor locale, al ONG-urilor si al societdtii civile, scolile nu reusesc sa creeze un mediu
educational incluziv autentic.

Concluzie

Pentru ca elevii cu cerinte educationale speciale sa fie integrati cu succes in scolile romanesti,
este necesard o abordare complexa, care sa implice investitii in resurse, formare continud a cadrelor
didactice, schimbarea atitudinilor sociale si simplificarea procedurilor birocratice. Educatia incluziva
nu trebuie sa ramana doar un ideal teoretic, ci sd devind o realitate practicd pentru fiecare copil,

indiferent de particularitatile sale.

EUESNED)
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TRIADA INCLUZIUNII: COLABORAREA SCOALA-FAMILIE-
COMUNITATE iN SPRIJINUL EDUCATIEI INCLUZIVE

Studenta Ivan Irina Maria, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea din Bucuresti

Articolul de fata isi propune sa exploreze in profunzime rolurile distincte si complementare
ale scolii, familiei si comunitatii Tn promovarea educatiei incluzive. Se vor analiza bunele practici,
obstacole frecvente, dar si directii strategice de interventie menite sa consolideze aceastd triadd a
sprijinului. In acelasi timp, vor fi abordate tensiunile conceptuale si provocarile de implementare care
insotesc acest demers, propundnd o viziune echilibrata intre ideal si practicd in construirea unui sistem
educational incluziv si echitabil pentru toti.

Educatia incluziva reprezinta un ansamblu de strategii, metode si procese menite sa transforme
n realitate dreptul universal la o educatie accesibila, adaptata si relevantd. Aceasta recunoaste ca
procesul de invatare incepe din copilarie si continua de-a lungul intregii vieti, avand loc atat in familie
si comunitate, cat si in medii formale, informale sau non-formale. Fiind un proces evolutiv, educatia
incluziva se adapteaza constant in functie de contextul cultural si social.

Scopul sdu principal este de a sprijini comunitdtile, institutiile si structurile educationale in
combaterea discrimindrii, celebrarea diversitdtii si facilitarea accesului egal la educatie pentru toti. Se
pune un accent deosebit pe respectarea si recunoasterea tuturor diferentelor legate de varsta, gen,
etnie, limba, sadndtate, statut economic, religie, dizabilitate, stil de viatd sau alte particularitati.
Educatia incluziva este parte a unei strategii globale ce urmareste echitatea sociala, participarea activa
si respectarea drepturilor fundamentale ale fiecarui individ.

In esentd, principiul fundamental al educatiei incluzive presupune ajustarea sistemului
educational pentru a raspunde nevoilor elevilor, nu invers. Excluderea este inteleasa ca o problema a
sistemului, nu ca o trasaturd individuala (Stubbs, 2008).

Educatia incluziva presupune schimbari semnificative in modul 1n care este organizat sistemul
educational. Nu este suficienta integrarea fizicd a copiilor cu CES in clasele de masa. Este necesara
o reconstructie a scolii ca institutie, astfel incat toti elevii sa poata Invata si sd se dezvolte impreuna,
intr-un ritm propriu.

Conform UNESCO (2020), educatia incluziva inseamna identificarea si eliminarea barierelor
de natura structurald, curriculara, atitudinald sau sociald. Acestea afecteaza in egald masura copiii cu
dizabilitati, cei din medii defavorizate, cu dificultiti emotionale, lingvistice sau comportamentale.
Raspunsul eficient nu poate veni decat dintr-o abordare colaborativa si sistemica, in care scoala,
familia si comunitatea 1si asuma roluri complementare.

Transformarea scolii intr-un mediu incluziv implica, asadar, schimbari simultane: culturale,
structurale si practice (Ainscow & Sandill, 2010). Doar intr-un astfel de cadru sistemic putem vorbi

despre un proces educational echitabil si eficient.
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Triada formata din scoald, familie si comunitate este fundamentul unui ecosistem educational
incluziv. In lipsa unei colaboriri autentice intre aceste parti, initiativele de incluziune riman
fragmentare, iar rezultatele sunt limitate.

In cazul elevilor cu tulburiri din spectrul autist (TSA), adaptirile curriculare necesita
colaborarea cu specialisti (psihologi, logopezi, terapeuti) si cu parintii care cunosc in detaliu nevoile
copilului. Doar o intelegere profunda, obtinuta prin cooperare, poate duce la un mediu de invatare
predictibil si favorabil.

La fel, pentru copiii din medii defavorizate, efectele negative ale marginalizarii pot fi atenuate
doar prin implicarea comunitdtii — ONG-uri, autoritati, lideri locali — si prin parteneriat activ cu
familia (Florian & Black-Hawkins, 2011).

Fara o abordare sistemica, bazata pe colaborare Intre toti actorii implicati, incluziunea raimane
un ideal nerealizat. Schimbarea reala apare atunci cand politicile, practicile si valorile sunt aliniate si

sustin o cultura educationala a echitatii (Fullan, 2007).

1. ROLUL SCOLII iN COOPERAREA CU FAMILIA SI COMUNITATEA
1.1. Deschiderea scolii catre dialog.

Intr-un mediu educational incluziv, deschiderea institutiei scolare catre dialog real si continuu
cu familia si comunitatea este esentiala pentru reusita procesului educational. Aceastd deschidere
presupune renuntarea la modelul ierarhic traditional, in care profesorul este unica autoritate, si
adoptarea unei viziuni colaborative, In care parintii $i membrii comunitdtii sunt considerati parteneri
activi. Transparenta decizionald, respectul reciproc si valorizarea experientei parintilor devin astfel
fundamentele unei relatii educationale eficiente. Mai ales in cazul elevilor cu CES, aceasta deschidere
faciliteaza adaptarea strategiilor didactice la nevoile reale ale copilului, incurajand implicarea
emotionald si practica a parintilor in actul educational.

1.2. Comunicarea cadru didactic—parinte.

Implicarea familiei in educatie este unul dintre cei mai importanti predictori ai reusitei scolare,
in special in cazul elevilor cu cerinte educationale speciale (CES). Parintii sunt cei care cunosc cel
mai bine profilul de dezvoltare al copilului si pot contribui la generalizarea competentelor in afara
mediului scolar. Cu toate acestea, In practicd, numerosi parinti ai copiilor cu CES se confrunta cu
bariere semnificative care le limiteaza implicarea.

Printre cele mai frecvente obstacole se numara stigmatizarea sociald — parintii se simt judecati
si blamati pentru dificultétile copilului, lipsa de incredere in sistemul educational, epuizarea fizica si
psihicd acumulata in ani de confruntare cu birocratia si prejudecatile, dar si nivelul scdzut de educatie
sau resursele financiare limitate, mai ales Tn mediul rural (Serban, 2019). Toate acestea pot conduce
la retragerea familiei din procesul educational si la 0 comunicare superficiald sau tensionata cu cadrele
didactice.

Pentru a depasi aceste dificultati, cadrele didactice trebuie sa 1si asume un rol proactiv in

construirea unei relatii bazate pe incredere, empatie si sprijin reciproc. Este esential ca profesorii sa
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manifeste deschidere fatd de perspectivele parintilor, sa asculte activ si sd evite judecatile morale.
Comunicarea eficienta presupune nu doar transmiterea de informatii administrative sau academice,
ci si sustinerea emotionald a parintilor, mai ales Tn momentele de impas. Asa cum subliniaza Hornby
(2011), implicarea parintilor in activitatile educationale si in luarea deciziilor creste motivatia
acestora, increderea in sine si responsabilitatea fata de parcursul scolar al copilului.

1.3. Programe de colaborare (sedinte, ateliere etc.).

Comunicarea constanta trebuie sustinutd prin programe concrete de colaborare intre scoala,
familie si comunitate. Printre aceste initiative se numara sedintele tematice cu parintii, dar si atelierele
interactive Tn care sunt prezentate metode de sprijin pentru invatare acasa. Aceste programe, efectuate
cu respectarea demnitatii familiei, oferd profesorilor o intelegere directd a contextului social si
emotional in care traieste copilul si creeaza punti reale de comunicare.

De asemenea, pot fi create grupuri de suport pentru parinti, coordonate de consilieri scolari
sau de organizatii neguvernamentale, in care acestia isi pot impartasi experientele, pot primi consiliere
psihoeducationald si pot invata unii de la altii strategii utile. Aceste spatii contribuie nu doar la
sprijinul parintilor, ci si la reducerea sentimentului de izolare si la construirea unei comunitati de
invatare 1n jurul copilului (Hornby, 2011).

Implicarea parintilor in proiecte comune, cum ar fi campanii de constientizare, activitati
extragcolare sau parteneriate educationale, contribuie la formarea unei culturi a colaborarii. Scolile
care investesc in aceste forme de cooperare nu doar cresc gradul de implicare familiala, ci creeaza un
mediu educational stabil, cald si predictibil — factori esentiali pentru dezvoltarea copiilor cu CES sau

proveniti din medii vulnerabile.

2. CONTRIBUTIA COMUNITATII LOCALE

In discursul educatiei incluzive, accentul este adesea pus pe relatia dintre scoala si familie,
ceea ce poate conduce la o viziune restrictiva asupra responsabilitatilor implicate. Totusi, procesul de
incluziune durabila presupune mobilizarea unui intreg ecosistem social, in care comunitatea joaca un
rol fundamental. Aceasta include organizatiile non-guvernamentale, autoritatile locale, serviciile
sociale, institutiile religioase, centrele culturale, dar si cetdtenii in calitate de membrii civici activi.
Fara sprijinul comunitatii extinse, eforturile scolii si ale familiei risca sa fie limitate, reactive si greu
de sustinut pe termen lung.

2.1. Rolul ONG-urilor, centrelor de zi, serviciilor sociale.

Organizatiile non-guvernamentale reprezintd un sprijin esential in zonele in care serviciile
publice fie sunt insuficiente, fie inexistente. ONG-urile pot furniza servicii specializate precum terapii
gratuite (logopedie, psihoterapie, kinetoterapie), consiliere parentala sau grupuri de suport pentru
elevi si parinti. Aceste interventii contribuie la compensarea decalajelor sociale si la crearea unui
mediu educational echitabil pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES).

De asemenea, ONG-urile se implicd activ in organizarea de tabere si activitati extracurriculare

adaptate, care ajuta la dezvoltarea socio-emotionala a copiilor si faciliteaza interactiuni autentice cu
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ceilalti elevi. Campaniile de constientizare desfasurate de aceste organizatii contribuie la schimbarea
perceptiilor publice si la diminuarea stigmatizarii copiilor cu dizabilitdti sau proveniti din medii
vulnerabile (Neagu & Radu, 2021).

Centrele de zi si serviciile sociale locale completeaza acest tablou, oferind sprijin concret
pentru familii — de la ingrijire specializati, pana la consiliere juridica sau sprijin material. In multe
cazuri, parteneriatele dintre ONG-uri si autoritatile locale devin cheia unor initiative sustenabile. De
exemplu, infrastructura minima necesara pentru incluziune — cum ar fi rampele de acces, transportul
adaptat sau mobilierul ergonomic — poate fi asigurata prin cooperarea strategica intre scoala, ONG-
uri si administratie publica locala.

2.2. Initiative civice si campanii de constientizare.

Pe langa factorii institutionali, membrii comunitatii au un potential enorm de a sustine
incluziunea prin initiative civice. Exemplele de buna practica la nivel national aratd ca implicarea
societatii civile poate genera schimbari concrete in scoli si in mentalitati. Aceste interventii nu doar
cresc competentele actorilor educationali, ci si intaresc relatiile dintre acestia, creand o retea de sprijin
comunitar (Neagu & Radu, 2021).

Campaniile de constientizare — fie desfasurate in mass-media, fie Tn scoli si spatii publice —
pot schimba radical modul in care sunt perceputi copiii cu CES. In acelasi timp, voluntariatul,
donatiile locale si initiativele de crowdfunding pot contribui la dotarea scolilor sau la sprijinirea
familiilor in dificultate.

Astfel, comunitatea devine nu doar un cadru de viatd al copilului, ci un partener educational
activ. Tntr-o societate incluziva, grija fata de copiii vulnerabili nu este un act de caritate, ci o expresie

a solidaritatii si a responsabilitatii colective.

3. CONCLUZII SI RECOMANDARI

Educatia incluziva nu este doar o optiune pedagogicd, ci un imperativ moral si social.
Realizarea unei scoli pentru toti implica recunoasterea diversitatii ca resursa si nu ca obstacol, precum
si construirea unui parteneriat real intre toti actorii educationali. Datele din literatura de specialitate
st exemplele de buna practicd demonstreaza ca incluziunea nu poate fi atinsa in absenta unei abordari
sistemice, in care scoala, familia si comunitatea lucreaza impreund intr-un cadru coerent si
colaborativ.

3.1. Nevoia de formare a cadrelor pentru comunicare eficienta.

Una dintre cele mai stringente nevoi identificate este formarea continud a cadrelor didactice
in domeniul comunicarii eficiente, mai ales in relatia cu familiile elevilor cu CES. Multe dificultéti
din teren apar din lipsa de pregétire a profesorilor pentru a gestiona relatii educationale complexe,
interculturale sau cu parinti aflati in situatii vulnerabile. Programele de formare ar trebui sd includa
componente practice despre comunicare empaticd, rezolvarea conflictelor si construirea increderii
(Hornby, 2011). De asemenea, dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale profesorilor este

esentiala pentru a raspunde provocarilor incluziunii.
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3.2. Necesitatea unei retele de sprijin.

Incluziunea reald presupune existenta unei retele de sprijin stabild si functionald in jurul
elevului. Aceasta implica colaborarea dintre profesori, consilieri scolari, psihologi, logopezi, asistenti
sociali, precum si parteneriate institutionale cu organizatii nonguvernamentale sau autoritati locale.
O astfel de retea poate raspunde eficient la nevoile diverse ale elevilor, in special in cazurile
complexe, cum ar fi cele ale copiilor cu TSA, tulburari de comportament sau provenind din medii de
excluziune sociala. Lipsa acestei infrastructuri genereaza supraincarcare profesionald pentru cadrele
didactice si frustrare pentru familii.

3.3. Recomandari pentru politici educationale si strategii locale.

La nivel de politici educationale, se impune o regandire a modului in care incluziunea este
definitd, monitorizata si finantata. Se recomandd dezvoltarea unor mecanisme locale de coordonare a
interventiilor educationale, sociale si medicale pentru copiii cu CES; alocarea de fonduri dedicate
formarii cadrelor si sprijinului psihopedagogic; crearea unor centre de resurse educationale in fiecare
judet, care sd sprijine scolile de masa in adaptarea curriculard si metodologicd; implicarea
comunitatilor locale in promovarea incluziunii prin campanii de constientizare, proiecte educationale
comune si consilii consultative cu participarea parintilor si elevilor.

Nu in ultimul rand, este necesard o viziune integrativa si pe termen lung, care sa recunoasca
faptul ca educatia incluziva nu este o etapa tranzitorie, ci directia fireasca a unei societdti democratice

si echitabile.
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FORMAREA COMPETENTEI DE COMUNICARE iN LIMBA ENGLEZA LA
ELEVII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Loredana Ivan, Scoala Gimnaziala "Mircea cel Batrin”, Pitesti

In contextul actual al unei societiti dinamice, in care valorile, tehnologiile si cerintele
educationale se schimba rapid, profesia de cadru didactic se redefineste continuu. A fi profesor in
societatea modernd nu mai inseamnd doar a transmite informatii, ci a deveni un facilitator al
cunoasterii, un formator de competente si un model moral pentru elevi (Jurema Rosa Lopes et al.,
2019). Rolurile cadrelor didactice s-au diversificat, iar provocarile au crescut pe masura ce asteptarile
societatii s-au intensificat.

Profesorii contemporani sunt nevoiti s fie adaptabili si inovatori. Ei trebuie sa raspunda rapid
schimbarilor tehnologice si sociale, sd isi ajusteze metodele de predare in functie de nevoile
individuale ale elevilor si sd creeze medii de invdtare incluzive. Pe langa predare, profesorii
indeplinesc si roluri de mentori, consilieri, mediatori si lideri ai procesului educational. Ei stimuleaza
gandirea criticd, motivatia si autonomia elevilor, punand Intrebari provocatoare si facilitind reflectia
logica (Jurema Rosa Lopes et al., 2019).

Un aspect esential in activitatea didacticd modernd, in special cu elevii cu CES, este relatia
dintre profesor si elev, care influenteaza direct motivatia academica. Studiile arata ca interactiunile
frecvente si de calitate, inclusiv cele extracurriculare, contribuie semnificativ la cresterea implicarii
academice si a perceptiei pozitive asupra scolii (Trolian et al., 2016). Relatiile bazate pe empatie,
incredere si respect creeaza un climat educational favorabil, care stimuleaza motivatia atat a elevilor,
cat si a profesorilor.

Cunoasterea unei limbi strdine, si mai ales comunicarea mai mult sau mai putin fluentd in
aceasta limba — creeaza o serie de oportunitdti reale si concrete pentru fiecare persoana, iar pentru un
elev cu CES, prioritatea posedarii unui nivel cat de putin acceptabil in limba engleza, constituie o
sansi reald la un viitor profesional sigur si stabil. Insi de multe ori avem senzatia ci nu suntem
suficient de bine formati din punct de vedere didactic pentru a-i include in invatdmantul de masa, ca
nu stim exact cum ar trebui sa-i sprijinim pentru a veni in intdmpinarea nevoilor lor. De asemenea,
de multe ori credem ca trebuie sa fii psiholog specialist pentru a avea abilitdtile necesare de a lucra
cu acesti elevi si de a le forma acele deprinderi de comunicare intr-o limba straina. In realitate, acesti
elevi cu CES au nevoie de reguli si instructiuni clare si consecvente, sarcinile pe care le atribuim
trebuie sa fie scurte si usor de realizat iar instructiunile pentru sarcina respectiva de lucru, trebuie sa
fie concise, pas cu pas si in ordinea In care dorim sa fie executate. Oferirea unui exemplu de catre
ceilalti elevi reprezinta un ajutor si indiciu In rezolvarea mai usor a cerintelor.

Un lucru extrem de important si de luat in calcul este faptul ca acesti copii au nevoie sd simta

ca noud, dascalilor ne pasd de ei si ca le oferim intelegere. De asemenea, ei trebuie sa beneficieze si
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de Intelegerea si empatia colegilor, care trebuie sa aiba rabdare, avand in vedere ca ritmul lor este mai
lent.

In ceea ce priveste activititile de invitare a limbii engleze, acestea pot fi realizate in mod
distractiv, intr-un mod care sa le capteze atentia si care sd le starneasca interesul. Jocul, povestile pot
oferi elevilor oportunitati de a invata limba engleza intr-un mod sigur si creativ. Extrem de benefice
sunt materialele vizuale care sd-i ajute sa-si consolideze regulile si rutinele.

Asadar, in acest context in care profesorii se confrunta cu diverse provocdri, acestia trebuie
sa detind un set complex de competente: pedagogice, digitale, psihologice si sociale. Digitalizarea, in
special, a schimbat profund modul de interactiune dintre profesori si elevi. De aceea, formarea initiala
de calitate, precum si dezvoltarea profesionald continud, sunt esentiale pentru a raspunde eficient
acestor cerinte in continud schimbare (Sherpa et al., 2018). Profesorii trebuie sa fie pregatiti sa invete
permanent, sa se reinventeze si sd aplice metode interactive, centrate pe elev.

Mai mult decat atat, rolul social al profesorului a crescut in importantd. Cadrele didactice
contribuie la promovarea valorilor civice, la dezvoltarea constiintei critice si la pregatirea elevilor
pentru o societate democratica. Intr-un mediu social caracterizat de polarizare, instabilitate si crize
succesive, profesorii au responsabilitatea de a forma cetdteni responsabili si1 bine informati.

In concluzie, profesia didacticd in societatea moderna este una complexa si solicitanta, dar si
profund semnificativa. Cadrele didactice au un rol esential in modelarea viitorului, prin influenta pe
care o exercitd asupra noilor generatii. Pentru ca aceasta influentd sa fie pozitiva si sustenabila, este
nevoie de recunoastere sociald, sprijin institutional si oportunitati continue de dezvoltare profesionala.

Numai astfel profesorii vor putea raspunde eficient provocarilor prezentului si vor contribui

activ la construirea unei societati echitabile si educate.
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WARM-UP SI JOC

Prof. Tnv. primar Mateescu Ana, Scoala Gimnaziala ”Mircea cel Batran”, Pitesti

ACTIVITATI DE WARM-UP (“spargerea ghetii”, de stimulare a atentiei, a memoriei, de
cooperare §i socializare)

1. ,,Nume pe miscare” — joc de spargerea ghetii, pentru stimularea atentiei si memoriei, de
socializare si interactiune.

Descrierea activitatii: Grupul este asezat in cerc, fiecare participant isi prezintd, pe rand,
numele insotit de o miscare aleasa de el. Apoi grupul, concomitent cu persoana, face gestul si 1i spune
numele.

Activitatea se termina dupa ce fiecare participant s-a prezentat.

2. ,,Zip — Zap”

Grupul e asezat in cerc, coordonatorul jocului ,,preda” unui coleg din grup una din comenzile:

»Zip”+batai din palme: colegului din dreapta

» Zap” + batai din palme: colegului din stdnga

»boing”: intrerupe cursul stafetei, orientandu-se inspre un coleg din partea opusa a cercului
»shazam” (,,fulgerul”): ,,stafeta” se preda oricarui coleg de grup, indiferent de pozitia lui.

Activitatea se termina la alegerea coordonatorului, dupa ce fiecare participant a fost implicat
in joc.

3. Joc de ritm — este un joc pentru dezvoltarea memoriei auditive si a atentiei

Descrierea activitatii: Coordonatorul grupului executa un ritm prin batai din palme iar toti
membrii grupului, asezati in cerc, il reproduc pe rand, de la stdnga la dreapta. Jocul se repeta utilizand
diferite ritmuri si intensitati.

Activitatea se termind dupa ce fiecare participant a realizat sarcina.

4. “Numele pe ritm” — activitate de spargerea ghetii, pentru stimularea atentiei si memoriei,
de socializare si interactiune.

Descrierea activititii : In cerc participantii vor tine un ritm constant, de pe un picior pe altul
st fiecare membru al grupului isi va spune numele mic pe silabe, imprimand un ritm prin batai din
palme. Fiecare nume, pe rand este repetat de catre intregul grup.

Activitatea se incheie dupa ce fiecare membru al grupului si-a spus numele.
5. “Cine te-a atins?” — activitate pentru stimularea senzatiilor tactile, mimica, gestica
Descrierea activitatii: Se desfasoard in grupe de cate patru persoane. Un participant al

grupului se intoarce cu spatele iar unul din ceilalti trei trebuie sa-1 atingd pe spate cu degetul, primul
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trebuind sa ghiceasca cine l-a atins. Daca ghiceste cine a fost, schimba locul cu colegul respectiv iar
daca nu, jocul se repeta pana cand ghiceste cine 1-a atins.

Activitatea se repetd pana cand fiecare participant indeplineste ambele roluri.

6. “Plimbarea oarba” — activitate de concentrare a atentiei, dezvoltarea increderii si a
spiritului de echipa

Descrierea activitatii: Se formeaza grupe de doud persoane care isi vor stabili un sunet
comun (cod) pentru ghidarea partenerului. Unul din parteneri isi conduce colegul, care este legat la
ochi, fara a-1 atinge si fard a-i vorbi, folosindu-se doar de sunetul (codul) ales care poate avea tonalitati
si intensitdti diferite pentru “mergi inainte”, “stai, obstacol” etc. Toate grupele se deplaseaza simultan

in incdpere, ghidandu-se dupa codul ales.

Activitatea se incheie dupa ce fiecare partener indeplineste ambele roluri.

RIESNVSD)
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ROLUL VOLUNTARIATULUI iN DEZVOLTAREA PERSONALITATII
ELEVILOR CU CES

Mihai Alexandra Daniela, Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batrdan”, Pitesti

Conform Dex online, voluntariatul reprezinta o activitate desfasurata in folosul altor persoane
sau al societatii fara a urmari un castig material.

Prin diversele tipuri de activitdti din cadrul voluntariatului elevilor 1i se oferd sansa de a-si
demonstra abilitatile si talentele de care acestia dau dovada sau pe care nu le-au descoperit inca.

In scoala romaneasci au inceput sa prinda contur aceste activititi de voluntariat, iar elevii par
incantati de faptul ca pot participa la aceste manifestari.

Voluntariatul are un rol important in dezvoltarea personalitatii elevilor, deoarece prin
participare la astfel de actiuni elevii devin increzatori in propriile forte si, de asemenea, devin mai
comunicativi si invata sa relationeze mult mai bine cu cei din jurul lor. S$tim cu totii ca exista copii
care fac parte din familli monoparentale sau au parintii plecati in straindtate, iar ei locuiesc cu bunicii,
copii cu cerinte educationale speciale, iar participarea la actiuni de voluntariat ii face mai puternici,
deoarece timpul petrecut cu alte persoane ii ajutd sa uite (pe moment) de situatia de acasa, sa se
relaxeze si chiar sa scape de depresie. Prin voluntariat, copilul devine mai responsabil, se gandeste ca
ceea ce intreprinde el va fi in folosul altor persoane si de aceea se va stradui sa realizeze aceste actiuni
cat mai bine.

Elevii cu cerinte educationale speciale au nevoie de contexte educationale adaptate si de
suport specific pentru a-si atinge potentialul maxim. In acest sens, voluntariatul poate juca un rol
crucial Tn dezvoltarea lor personala si sociala. Activitatile de voluntariat sunt o oportunitate pentru
elevii cu CES de a interactiona cu alti tineri intr-un mediu non-competitiv, unde accentul se pune pe
colaborare si ajutor reciproc, nu pe performanta academica.

In cazul elevilor cu cerinte educationale speciale, implicarea in proiecte de voluntariat poate
fi o oportunitate unicd de a-si dezvolta abilitatile sociale si de a se integra mai bine in comunitate.
Prin colaborarea cu alti tineri si prin desfasurarea unor activitati utile pentru ceilalti, acesti elevi isi
pot consolida increderea in sine si pot dobandi un sentiment de apartenenta la grup. Acest lucru este
esential pentru combaterea izolarii sociale cu care se confruntd adesea elevii cu CES.

Mai mult, voluntariatul poate fi adaptat nevoilor specifice ale fiecarui elev. De exemplu, un
elev cu dificultati de invatare poate participa la activitati care implica efort fizic sau interactiuni
simple, in timp ce un elev cu tulburare din spectrul autist poate fi integrat in proiecte care necesitd

concentrare si atentie la detalii.
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La scoala unde lucrez profesorii si elevii participa la diverse actiuni de voluntariat. Dintre
acestea, pot mentiona proiectul ,,Ziua mondiald a curateniei, Argesul curat” organizat in fiecare an in
luna septembrie de catre Asociatia Studenteasca Ingmed. Activitatea are ca scop antrenarea elevilor
si chiar a parintilor intr-o actiune de ecologizare a zonei Trivale (curtea scolii, cartierul si padurea
Trivale) si de responsabilizare privind depozitarea deseurilor in spatii neautorizate. Proiectul se
desfasoara in spiritul ocrotirii mediului Tnconjurator, cresterea gradului de implicare a elevilor in
gasirea de solutii pentru rezolvarea problemelor legate de mediu.

Alte activitati de voluntariat sunt cele derulate in cadrul Strategiei Nationale de Actiune
Comunitara, unde alaturi de partenerii nostri educationali, sub atenta supraveghere a coordonatorului
SNAC desfasuram diverse activitati in care micii prescolari si scolari ai institufiei nostre devin ei
ingisi voluntari. Aceste activitati au ca scop sensibilizarea comunitatii locale cu privire la copiii cu
cerinte educationale speciale, iar obiectivul principal este schimbarea mentalitatilor, preconceptiilor
pe care le are comunitatea locald cu privire la copiii ,,speciali”. Pentru un impact mai mare, aceste
activitati sunt derulate, in general, cu ocazia anumitor evenimente, sarbatori i au un mesaj cat se
poate de clar: toleranta si acceptare.

Este important sa stii ca obiectivul principal al activitatilor de voluntariat cu acesti copii este
sa-1 implici in activitdfi frumoase, sd petreceti Impreund momente plicute, sd interactionati, nu sa
obtineti performante!

Indiferent de tipul de voluntariat pentru care se opteaza, acesta ramane o actiune complexa care
aduce multe beneficii celor care se implica si, de asemenea, celor pentru care se realizeaza astfel de
actiuni. Copilul, atunci cand reuseste sa-i ajute pe altii, cand protejeazd mediul in care trdieste, in

acelasi timp se ajuta si pe sine.
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MODALITATI DE INTEGRARE A ELEVILOR CU CES

Profesor inv. primar Moiceanu Mihaela, Scoala Gimnaziald ”Mircea cel Batrin”, Pitesti

Obiectivul principal al scolilor de masa in care invata elevii cu CES este asigurarea integrarii
acestora In mediul scolar. Copiii care au deficiente fizice, senzoriale sau intelectuale se pot confrunta
cu dificultati de Invétare si participare la viata comunitatii. Sarcina scolii este de a-1 integra, accepta
pe copil, pentru ca, schimband mediul, efectul deficientei este mai putin evident si este nevoie de o
adaptarea procesului instructiv-educativ la posibilitatile intelectuale, la interesele cognitive, la ritmul
si stilul de nvatare al elevului. Toti elevii care participa la procesul de educatie trebuie sa beneficieze
de o diferentiere educationald pentru ca au abilitati diferite, interese diferite, au experiente de invatare
diferite, provin din medii sociale diferite, au diferite comportamente afective (timiditate, emotivitate),
au potential individual de Invétare si stiluri de Invatare diferite.

In colectivele in care sunt copii cu CES, profesorul trebuie si giseascd cele mai bune
modalitdti de predare-invatare pentru a-i determina pe toti participantii la actul educational sa se
implice activ si constient In activitatile derulate.

Primul pas este integrarea acestora n activitatile scolare si extracurriculare. Valoarea educatiei
incluzive pentru orice elev consta in faptul ca este Tmpreuna si poate sa colaboreze cu ceilalti copiii.
Profesorii au datoria de a Tncuraja acest lucru, mai ales ca experienta demonstreaza ca elevii cu cerinte
speciale pot sa fie izolati.

Cel mai mare obstacol in fata incluziunii este, de regul, atitudinea negativi. Incurajati copiii
sa fie prietenosi cu cei cu cerinte speciale. Pentru a realiza o includere sociala este esential ca toti
elevii sa lucreze si sa se joace Tmpreuna.

In procesul de predare, comunicarea este esentiala. Profesorul trebuie sa comunice cu elevii,
elevii trebuie sd comunice cu profesorii, precum si Intre ei. Comunicarea Inseamnd o permanenta
transmitere si primire de mesaje: folosirea gesturilor, expresii ale fetei, imagini-simboluri, cititul,
scrisul, limbajul semnelor, cantece, dansuri sau teatru.

In organizarea clasei trebuie sa se tind seama de asezarea mobilierului. Bancile si fie asezate
in grupuri, pentru ca elevii sd poatd lucra impreund, sa se ajute si s fie aproape.

In proiectarea unei lectii, luati in considerare ceea ce trebuie sa stie dupi realizarea lectiei
elevii - In ansamblu, si, In particular, anumiti elevi. De mare folos sunt strategiile individuale.(fisele
de lucru, testele cu scris mai mare, lucrul in echipd). Trebuie adaptat ritmul unei lectii si volumul de
informatii.

Planurile individuale identifica abilitdtile copilului in diverse arii curriculare. Profesorul
trebuie sd observe sau sa evalueze nivelul de competentd a copiilor, interesele si cerintele specifice,
precum si ceea ce este capabil sd faca elevul singur, cu ajutor foarte putin sau fara ajutor. Fiecare
lectie trebuie sd implice activitdti de diferite tipuri: activitdti cu toata clasa, lucru in grup, lucru in

perechi, sarcini individuale.
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Copilul cu CES poate lucra impreuna cu un alt coleg mai capabil care, dupa ce si-a terminat
sarcina pe care a avut-o el de rezolvat, 1l poate ajuta sd-si organizeze munca. Astfel, ambii elevi sunt
avantajati (invatare elev-elev).

Materialul didactic este esential Tn aceasta privintd. Profesorii pot folosi la lectii panouri
luminoase, planse sau imagini afisate pe perete. Daca scoala are posibilitatea de a lucra cu profesorii
resursa sau profesori specialisti, acestia pot fi solicitati sa ajute profesorii de la clasad in planificarea
si proiectarea lectiilor si la stabilirea metodelor de predare-invéatare.

Un alt aspect, de care trebuie sa tinem seama, este managementul comportamentului. Unii
copil au un comportament care deranjeaza desfasurarea lectiilor. Toti copiii trebuie sa invete cum sa
se comporte acceptabil din punct de vedere social.

Toti cei care lucreaza cu copilul la scoald trebuie sd convind asupra aceleiasi abordari si
atitudini de reactie (raspuns) la comportamentul copilului. Important este ca orice plan de a face fata
unui comportament neadecvat trebuie sd cuprinda modalitdti de impunere a comportamentelor
pozitive. Astfel, copiii Invatd ceea ce nu trebuie sa facd, nu ceea ce trebuie sa faca. Metoda aplicata
in cazul unui elev poate sd nu functioneze in cazul altui elev. Atitudinile controlate si contestate
reprezintd cheia succesului 1n astfel de cazuri 1n care trebuie sd gasim solutii adecvate.

Un alt aspect demn de luat In seamd este munca in echipa. Profesorii implicati pot face
schimburi de experienta organizind asistente la ore, pot cere sfatul altor colegi de scoala sau pot apela
la specialistii disponibili din localitate (persoane implicate in proiecte comunitare de reabilitare sau
in scoli speciale). Ideal ar fi, ca in fiecare scoald, sa existe profesori de sprijin pentru a-i ajuta pe elevii
cu cerinte speciale. Comportamentul unor copii se datoreaza unor probleme emotionale sau sunt
reactii la experiente pe care le-au avut in anumite imprejurari nepldcute si care nu au fost depasite.
Acest mod de gandire plaseaza responsabilitatea asupra educatorilor si comunitatii.

Daca noi nu reusim sa realizdm niciunul din aspectele amintite, atunci dizabilitatea copilului
se poate accentua. Nu deficienta in sine 1l ,,trage napoi” pe copil, ci modul in care societatea trateaza
problema.

Integrarea copiilor cu CES conferd institutiei scolare rolul de componenta fundamentald a
sistemului social, aptd sd raspundd concret imperativelor de moment ale evolutiei din societatea
contemporana si sa rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare sociala
a fiecdrui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si integra intr-o societate aflata in continua
transformare.
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ROLUL ACTIVITATILOR TRANSDISCIPLINARE
PENTRU COPIII CU CES

Prof. inv. primar Nicolae Elena Ramona, Scoala Gimnazialid ,,Mircea cel Bdtran”, Pitesti

Activitatile transdisciplinare sunt activitati care abordeaza o tema generald din perspectiva
mai multor arii curriculare construind o imagine cat mai completa a temei respective.

Este tipul de activitate unde cunostintele si capacitatile sunt transferate de la o arie curriculara
la alta urmarindu-se atingerea obiectivelor tuturor ariilor curriculare intr-un context integrat.
Termenul poate fi asociat cu cel de activitate tematica.

Caracteristici ale activitatilor transdisciplinare §i argumente pentru integrarea lor In
programul activitatilor zilnice:

- traverseaza barierele disciplinelor, aspecte ale curriculumului in asociatii semnificative,
concentrate pe arii mai largi. In activitatile transdisciplinare invatarea devine un proiect personal al
elevului Tndrumat, orientat, animat de catre invatator, care este managerul unor situatii de invatare;

- valoarea pedagogica a temelor transdisciplinare ofera elevilor posibilitatea de a se exprima
pe ei insisi;

- maximizeaza probabilitatea ca fiecare elev sa invete in ritm propriu si sa fie evaluat Th raport
cu performanta sa anterioara;

- ofera elevului posibilitatea de a se manifesta plenar in domeniile in care capacitatiile sale
sunt cele mai evidente;

- situeaza elevul in miezul actiunii, rezervandu-i un rol activ si principal: sa imagineze, sa
construiasca pe plan mental, investigheze, sa exploreze, sa creeze, sd transpund In practica, sa
gaseasca mijloace si resurse de traducere in fapt a ceea ce a prefigurat etc;

- cultiva cooperarea si nu competitia;

- pune elevii intr-o situatie autentica de rezolvare a unei sarcini concrete cu o finalitate reala.

in scopul sprijinirii copiilor in formarea personalititii, o importanti contributie o are munca
profesorului incepand de la varste mici. El poate ajuta copiii sa se dezvolte 1n ritm propriu, sa-si fixeze
scopuri, s realizeze ceea ce si-au propus pe parcursul activitatilor desfasurate.

Intrecerile, jocul, concursurile, sunt cateva dintre modalitatile de lucru care contribuie la
formarea comportamentelor adecvate varstei, dar si la dezvoltarea unei imagini de sine corecte, a
increderii in propriile forte si capacitati, a motivatiei pentru invatare a copiilor.

Prin intermediul iIntrecerilor sportive, se dezvolta increderea in sine, in fortele proprii,

increderea ca vor rezolva sarcinile si pot castiga dacd isi doresc acest lucru. Recompensele oferite au
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rolul de a dezvolta motivatia castigului, deci profesorul trebuie sa le aleaga cu grija, cunoscand
preferintele majoritatii copiilor.

Jocul, cu toate formele lui, este considerat de copii 0 recompensa. Daca acesta se desfasoara
pe echipe, copii vor dori Intotdeauna sa faca parte din echipa castigatoare, sa fie primii. Este suficient
sa fie 1n fata clasei si sa fie felicitati pentru succesul obtinut prin aprecieri verbale, aplauze. Din acest
motiv profesorul are in vedere sa sublinieze in finalul jocului ca toti copiii sunt castigatori, dar pe
primul loc se afld acela care a rezolvat cel mai bine cerintele date. Orice recompensd, cat de
neinsemnatd, pentru adulti, este pentru copii un motiv de mandrie, constituind in acelasi timp o
modalitate prin care se dezvolta motivatia pentru invatare. Copiii vor dori sa invete mai bine, sa
cunoascd mai multe despre temele propuse, pentru a fi recompensati, felicitati in fata clasei.

Concursurile intre copiii de aceeasi varsta, intre grupe sau clase, stimuleaza in cea mai mare
masurd dorinta de a fi primii, vointa de a fi castigatori. Atunci cand primesc diplomele, acestia se
mandresc in fata celorlalti copii, starnindu-le si lor dorinta de a participa si de a castiga premii in
cadrul concursurilor.

Prin urmare, motivatia pentru invatare se dezvolta de la cele mai mici varste, mai intéi prin
aprecierile verbale ale educatoarei/profesorului asupra activitatii la clasa, apoi prin intreceri, jocuri,
concursuri, toate acestea organizate cu scopul de a verifica capacitati si comportamente dobandite pe
parcursul procesului educativ.

Conditia asigurdrii unei reusite scolare presupune continuitatea autentica intre gradinita si
scoald, totusi sunt numeroase distorsiuni in ceea ce priveste functionalitatea legaturii, care pot
constitui surse de inadaptare a copilului.

Unele activitati care par cunoscute pentru copiii din gradinita, la scoala 1si modifica aspectul,
devenind actiuni programate, de munca sistematica ce parcurg pasi specifici asimilarii cunostintelor.
Astfel ca pregatirea copilului in scopul adaptarii la cerintele scolii vizeaza structurarea intregii sale
personalitdti, indeosebi: dezvoltarea fizicd si senzoriald (adecvatd cerintelor activitatii de scriere);
intelectual — cognitiva ; afectiv- motivationala ; psiho- sociala ; a trasaturilor de vointa.

Un rol deosebit de important in sensul imbunatatirii rezultatelor scolare il constituie
cooperare.

In concluzie, activitatile transdisciplinare reprezinti o strategie pedagogici valoroasa pentru
copiii cu CES, contribuind la o educatie mai relevanta, incluziva si eficienta, care sprijind dezvoltarea

lor completa.
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TRATAREA DIFERENTIATA A ELEVILOR iN CADRUL
ACTIVITATILOR SCOLARE

Prof. inv. primar, Nistor Gabriela Alexandra, Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batrdan”, Pitesti

Motto: , Fiintele umane au drepturi si sanse egale de dezvoltare si

manifestare”. DECLARATIA DREPTURILOR OMULUI- ONU-1948

Diferentierea si individualizarea instruirii constituie o problema pedagogica veche, dar mereu
actuala, deoarece oamenii se deosebesc unii de altii nu doar in ceea ce priveste felul lor de a gandi si
a fi, ci si prin capacitatea si ritmul de invatare, prin atitudinea fata de aceasta.

Tratarea diferentiatd, inseamnd, in esentd, adaptarea invatdmantului la particularitatile
individuale psiho-fizice ale copilului, influentarea instructiv educativa a elevului potrivit
particularitatilor sale, inlesnind prin aceasta descoperirea si cultivarea aptitudinilor, inclinatiilor,
formarii personalitatii.

La baza organizarii si desfasurarii activitatii diferentiate cu elevii In cadrul lectiei si acasa, sta
cunoasterea temeinica a acestora atat sub aspectul cunostintelor, priceperilor si deprinderilor pe care
le au cat si sub aspectul capacitatilor intelectuale generale al trasaturilor de personalitate, frecvent
solicitate in actiunea de invatare.

Dintre principiile care stau la baza programului de educatie diferentiata amintim:

e fiecare copil este unic, cu nevoile lui specifice si particulare;

e in centrul actului educativ se afla elevul cu cerintele sale individuale;

e educatia nu se adreseaza elevilor, ci fiecarui elev in parte;

e stimularea independentei de alegere si actiune va fi impletitd cu activitatea de grup si cu
sprijinirea relatiilor interpersonale;

e obiectivul central al activitatii din scoala il reprezinta stimularea dezvoltarii copiilor prin
modalitdti care sa asigure bazele unei personalitati independente si creatoare;

e continuturile activitdtilor sunt importante, dar ele nu vor pune in umbrd nevoia de
individualizare a educatiei, specifica la fiecare nivel de Invatdmant;

e cste necesar a se pastra un echilibru permanent intre activitdfile intelectuale, cele
socioafective, cele de dezvoltare psiho-motorie si a limbajului; toate sunt la fel de importante si

constituie premisa dezvoltdrii nucleului de individualitate si expresie personald, creativa a copilului;
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e evaluarea procesului instructiv-educativ este realizata prin numeroase instrumente si
foloseste observatiile profesorului etc.

Organizarea diferentiatd sau personalizatd a continuturilor vizeazd adaptarea procesului
invatare al elevului.

Strategiile didactice pot fi diferentiate si personalizate pentru ca, in esenta, toate componentele
lor structurale pot avea valente in dezvoltarea elementelor de specificitate ale personalitatii elevilor.
Profesorii trebuie sd asigure elevilor cadrul adecvat (scoala, clasd, cerc) pentru dezvoltarea
diferentiatd pana la individualizare, prin descoperirea si aptitudinilor personale, a trasaturilor
caracteristice proprii, a unui stil cognitiv individual, a unui ritm de invatare si dezvoltare adaptat
fiecaruia.

Din perspectiva strategiilor didactice proiectate, diferentierea, ca abordare globala de
instruire, implica utilizarea unui ansamblu diversificat de metode aplicate complementar: conversatia,
in special cea euristica, demonstratia, explicatia, exercitiul, tehnica utilizarii fiselor de munca
independenta (fise de dezvoltare, de recuperare, de recuperare, de exersare, de creatie), utilizarea
fiselor individuale de progres sau a diagramelor de progres a fiselor deevidenta a greselilor tipice al
nivelul unei clase sau a unui grup de elevi (fise dearacterizare). Se poate proeicta o organizare
individuala si in grup diadic, grup mic, grupul omogen fiind constituit pe baza aplicarii unor teste.

Sunt utilizate strategiile de tip euristic, constituite in jurul metodelor problematizarii, studiului
de caz, proiectului, metodelor si tehnicilor specifice stimularii creativitatii, organizarii pe grupe mici
si omogene, pe grupuri de antrenament.

Ca o modalitate de actiune, in cadrul orelor de matematica este folosirea fiselor de munca
independentd. Acestea prezinta avantajul ca pot insera o varietate largd de intrebari, exercitii si
probleme, formulate in scopul pe care il urmarim la un moment dat si pot fi individualizate,
adresandu-se fiecarui copil, in masura in care el trebuie ajutat. Practica la clasa dovedeste ca folosirea
fiselor de munca independenta da rezultate certe, spectaculoase chiar, daca acestea se dau dupa o
anumitd metodologie si cu un scop bine determinat.

Inainte de a le aplica, trebuie formati la elevi deprinderea de a lucra singuri, de a avea
incredere in fortele proprii, capacitatea de a se concentra asupra raspunsurilor care li se cer. Pentru a
putea obtine aceste conditii trebuie sa se lucreze mai multe exercitii la tabla, in timp ce restul clasei
lucreaza in mod independent, sub supravegherea atenta a cadrului didactic. Se trece apoi la rezolvarea
de exercitii s1 probleme date pe doud numere, lipsind astfel elevul de ajutorul colegului de banca.

In timpul calculelor, trebuie si se creeze conditii optime concentrdrii asupra lucrului

individual, indrumarile invatatorului sa se dea fiecarui elev.
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De asemenea, este necesar sa se calculeze timpul optim efectudrii temei astfel incat elevii sa
nu fie presati de trecerea timpului, dar nici sd nu se dea prea putin de lucru pentru timpul stabilit.

Cu aceasta activitate premergatoare se trece la darea fiselor de munca independenta.

Figele se diferentiaza dupa scopul pe care 1l urmarim si distingem:

- fise folosite in predare

- fise de consolidare si fixare a cunostintelor

- fise de verificare a cunostintelor, de testare a greselilor colective si individuale

- fise de corectare a greselilor

Fisele folosite in predare au ca scop stimularea gandirii elevilor pentru intelegerea materiei
noi, pregatesc terenul noilor cunostinte pe baza celor vechi si motivarea de ce trebuie sa le invete.
Prin aceste fise se pot pune intrebari sau se pot propune exercitii cu mai multe rezultate, elevul
trebuind sa caute raspunsul corect. Din discutiile purtate asupra raspunsurilor trebuie sa se deduca o
reguld ca elevii sa constate ca ceea ce cunosc nu este suficient pentru siguranta raspunsului, de aceea
este nevoie sa mai invete si alte lucruri noi.

La acest tip de fise avem in vedere:

- sa contina cazul general si cazurile particulare

- sa fie discutate frontal la tabla, prin participarea activa a clasei; din discutii sa formulam

continutul lectiei noi, cazurile de exceptie si sa corectam pe loc eventualele greseli. Lectia
sd fie apoi conturatd prin aplicarea de catre invatator a materialului nou si fixata prin
exercitii variate si combinate cu alte cazuri cunoscute dinainte.

Fisele de consolidare si fixare a cunostintelor fac parte din categoria celui mai raspandit tip de
fise dar se aplica de multe ori defectuos, netinandu-se seama de doua lucruri importante, si anume:

- fisa de consolidare se da in momentul in care s-a lucrat suficient de mult, lamurindu-se

cazurile generale si particulare.

- continutul trebuie incadrat perfect in timp, pentru ca elevul s poata sa rezolve tot ce i s-a

propus.

Scopul urmarit prin acest tip de fise este de a consolida o anumita tema sau capitol, de a depista
greselile colective si individuale pe care le fac elevii, precum si a fixa cazurile mai dificile.

Figele date 1n clasa trebuie sa cuprinda toate cazurile — acelasi numar de exercitii si incadrate
in acelasi timp pentru fiecare elev. Elevii bine pregatiti vor termina lucrul in timpul afectat, iar cei
mai slabi nu vor reusi sa termine, dar din ceea ce au lucrat, cadrul didactic poate constata nivelul lor
de pregatire, insistand asupra cazurilor neintelese. Fisa trebuie discutatd in aceeasi ora Sau in ora
urmatoare insistandu-se asupra greselilor individuale sau colective.

Prin fisele de verificare a cunostintelor si de testare a greselilor se urmareste sd se constate

daca elevii au Inteles continutul unui capitol, daca si-au facut temele de acasa in mod independent,
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daca au inteles toate cazurile invatate. Fisa de verificare este conceputa cu exercitii si probleme date
gradat, in care sunt cuprinse si exemple asemanatoare cu cele rezolvate acasa si cuprinde toatd materia
pe care vrem sa o verificam.

Fisele pot fi discutate dupd un plan bine intocmit, in ora urmatoare, discutii care sa fie baza
lectiei noi. Rezultatele fiselor de verificare trebuie sa constituie punctul de plecare in munca depusa
de cadrul didactic pentru corectare greselilor si completarea golurilor din cunostintele elevilor.

Folosirea fiselor pentru corectarea unor greseli urmareste omogenizarea colectivului de elevi.
Fisa trebuie sa fie nominalizata si sa cuprinda cazurile pe care elevul respectiv nu le-a rezolvat bine
cu o alta ocazie. Aceste fise pot fi date numai unui grup de elevi, in timp ce restul clasei rezolva
exercifii asemanatoare, sau pot fi date ntregii clase dar cu subiecte individuale.

Practica a dovedit ca fisele sunt eficiente atunci cand sunt concepute gradat si in acelasi timp
pentru intreaga clasd pentru a nu da ocazia elevului bun sa se plictiseasca, nici elevului slab sa aiba
impresia ca stie tot si este nedreptatit ca atare.

Fisele de munca independente astfel pregatite, concepute, aplicate si urmarite in evolutia elevului nu
vor intarzia sd-si rasfranga efectele intr-o buna pregatire matematica a elevilor.

Activitatile desfasurate 1n scoald raspund astfel necesitdtilor de dezvoltare ale copiilor care
participa activ la ele, transformandu-se din obiect al educatiei in subiect al propriei sale formari.

Elevul achizitioneaza nu o cantitate impresionantd de informatii, ci isi formeaza un stil de

munca propriu care ii asigurd autocontrolul si autoinstruirea permanenta.

BIBLIOGRAFIE:
e Radu T. Ion: ,,/nvdtamantul diferentiat. Conceptii si strategii”’; Bucuresti, E. D. P. 1978;
e Diaconu Amalia, Aprodu Diana, Suport de curs B, Instruirea diferentiata a elevilor
e Tircovnicu Victor: ,.[nvdtamadnt frontal, invdtamant individual, invitamdnt pe grupe’;
Bucuresti, E. D. P. 1981

e Gazdaru, Petruta ,,Modalitati de individualizare a insusirii matematicii’.
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EVALUAREA ELEVILOR CU CES

Prof. inv. primar, Pletea Maria-Magdalena, Scoala Gimnaziali ,,Mircea cel Batrdn”, Pitesti

Evaluarea elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) reprezintd un element esential al

procesului educativ incluziv. Mai mult decat un simplu instrument de masurare a performantei

scolare, evaluarea devine o cale de sprijin personalizat, reflectand progresul individual si nevoile reale

ale fiecarui elev. In contextul educatiei incluzive, este vital ca invatitorul sd adopte metode de

evaluare adaptate, empatice si functionale.

Pentru ca evaluarea sa fie relevanta si eficientd, trebuie sd respecte urmatoarele principii:

Individualizare: elevul este evaluat raportat la potentialul sau si nu in comparatie cu ceilalti;
Flexibilitate: metodele si instrumentele se adapteaza in functie de specificul dificultatilor;
Continuitate: evaluarea trebuie sa fie constanta, nu doar punctuala, pentru a urmari evolutia;

Valorizare: accentul cade pe incurajarea progresului si nu pe penalizarea greselilor.

Pentru elevii cu CES, trebuie avute in vedere modalitati alternative si adaptate de evaluare, aceasta

trebuind sd depaseascad formatul clasic al testului scris. Astfel se pot utiliza:

Evaluiri orale ghidate (intrebari pas cu pas, in functie de nivelul elevului);
Portofoliul educational — contine lucrari realizate, proiecte, fise de activitate;
Evaluari vizuale — completarea sau alegerea imaginilor, folosirea simbolurilor;

Proiecte individuale sau pe echipe care implica componente practice, artistice sau motrice.

Adaptarea itemilor de evaluare pentru elevii cu CES este un proces continuu, in care itemii clasici

(cu alegere multipld, completare, raspuns scurt) pot fi adaptati pentru a corespunde nivelului de

intelegere si exprimare al fiecarui elev. Acest lucru se poate face astfel:

Reducerea numarului de cerinte;

Simplificarea cerintelor sau fragmentarea acestora in pasi mai usor de urmarit;
Folosirea unui limbaj simplificat si a enunturilor clare;

Suport vizual pentru itemi — pictograme, imagini sugestive;

Folosirea exercitiilor-model;

Folosirea jocului ca mijloc de evaluare;

Folosirea materialelor concrete;

Indicatii suplimentare din partea invatatorului.

Elevii cu CES au nevoie de evaluari care oferd feedback continuu pentru invatare:

Comentarii pozitive personalizate: ,,Ai facut un efort grozav sa termini fisa!”;
Sugestii de imbunatitire in loc de corecturi rigide: ,,Data viitoare, incearca sa te gandesti la

ce se intampla prima data in poveste.”;
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e Autoevaluare ghidati: elevii pot folosi emoticoane, culori sau scale simple pentru a-si

exprima gradul de intelegere sau implicare.

Pentru a incuraja dezvoltarea competentelor reale, evaluarea elevilor cu CES trebuie ancorata in
contexte semnificative, relevante pentru elev, evaluarea fiind interdisciplinard si contextualizata:

— Sarcini aplicate in viata cotidiana;

— Integrarea mai multor domenii: citirea unui text despre animale, urmatd de o activitate de

clasificare sau desen;

— Activitati ludice si practice — dramatizari, jocuri de rol, experimente simple.

Un demers educational eficient in ceea ce priveste evaluarea presupune colaborarea constantd a
invatatorului cu parintii si specialistii (logopezi, psihopedagogi, psihologi). Evaluarea elevilor cu
CES nu este un act separat de predare, ci o parte integratd a invatarii, care cere Invatitorului
adaptabilitate, discerndmant pedagogic si empatie. Prin folosirea unor metode variate si relevante,
prin accent pe progres si nu pe perfectiune, invatitorul creeaza premisele reale pentru reusita scolara

a fiecarui elev, indiferent de dificultatile sale.

>
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EGALITATEA DE SANSE iN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Retevoescu Lavinia Elena, Scoala Gimnaziald ”Mircea cel Batrin”, Pitesti

Introducere

Educatia este un drept fundamental al fiecarui copil, indiferent de contextul sdu social,
economic sau cultural. In acest sens, egalitatea de sanse in educatie presupune accesul echitabil la
resurse, profesori calificati, infrastructurd adecvati si un mediu scolar sigur si incluziv. Invatimantul
primar, ca prima etapd obligatorie a educatiei formale, are o importantd majord in formarea
personalitatii copiilor si in dezvoltarea abilitatilor de baza. Prin urmare, promovarea egalitatii de sanse
la acest nivel este esentiala pentru asigurarea unui viitor educational echilibrat si just pentru toti elevii.

Ce inseamna egalitatea de sanse in educatie

Egalitatea de sanse nu Inseamna tratarea identicd a tuturor copiilor, ci adaptarea procesului
educational pentru a raspunde nevoilor si potentialului fiecaruia. In invatimantul primar, acest lucru
implica accesul tuturor copiilor la o educatie de calitate, indiferent de mediu, gen, etnie, religie sau
dizabilitati. A oferi sanse egale Tnseamna a crea conditii ca fiecare copil sa aiba aceleasi posibilitati
de a invata, de a se dezvolta si de a reusi.

Probleme actuale privind inegalitatea de sanse

In Roménia, inegalititile de sanse in educatia primard sunt evidente mai ales in mediile
defavorizate. Copiii din comunitati rurale sau sarace, cei apartindnd minoritatilor etnice sau cei cu
cerinte educationale speciale se confrunta frecvent cu dificultati in accesarea si parcurgerea normala
a ITnvatamantului. Lipsa rechizitelor, a imbracamintei adecvate, transportului sau chiar a alimentatiei
afecteazi participarea scolari. In acelasi timp, discriminarea sau lipsa de formare a cadrelor didactice
in lucrul cu diversitatea accentueaza aceste diferente.

-

Disparitati intre mediul urban si rural

Un alt aspect important este diferenta de oportunitati Intre copiii din mediul urban si cei din
mediul rural. In timp ce scolile din orase sunt, in general, mai bine dotate, beneficiaza de profesori
titulari si au acces la tehnologie, multe unitati din mediul rural se confrunta cu lipsa infrastructurii de
bazd, a resurselor si chiar a cadrelor didactice calificate. Acest dezechilibru influenteaza
performantele elevilor si poate duce la abandon scolar timpuriu sau la formarea unei generatii cu un
nivel redus de educatie.

Rolul scolii in promovarea egalitatii

Scoala are datoria de a promova si sustine egalitatea de sanse prin masuri concrete. Un rol

esential 1l joaca cadrele didactice, care trebuie sd fie formate pentru a lucra cu elevi proveniti din

contexte diferite, sa adopte metode de predare diferentiate si sd creeze un climat incluziv in clasa.
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Totodata, scoala trebuie sa colaboreze cu parintii, autoritdtile locale si organizatiile non-
guvernamentale pentru a sprijini elevii care se afla in risc educational.

Programe si masuri de sprijin

In ultimii ani, au fost lansate mai multe initiative menite si reduca inegalititile in educatie:
programul ,,Masa calda in scoli”, bursele sociale, programul ,,Scoald dupa scoald” si distribuirea de
tablete in timpul pandemiei. Desi utile, aceste masuri trebuie extinse si sustinute pe termen lung
pentru a avea un impact real. De asemenea, este necesarda monitorizarea aplicdrii politicilor
educationale si asigurarea participdrii active a tuturor actorilor implicati.

Concluzie

Egalitatea de sanse in invatamantul primar nu este doar o obligatie legald, ci o conditie
fundamentald pentru o societate echitabild si democratica. Fiecare copil trebuie sa aiba dreptul la o
educatie de calitate, indiferent de circumstantele sale. A investi in egalitate inseamna a construi o
lume in care educatia nu este un privilegiu, ci un drept real pentru toti. Prin actiuni coordonate,

implicare si sustinere constanta, putem transforma acest ideal in realitate.
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STRATEGII DE RECEPTARE A TEXTULUI LITERAR
PENTRU COPIII CU CES

prof. Stancu Cristina, Scoala Gimnazialad Nr 179, Sector 1, Bucuresti

Pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES), receptarea textului literar necesita
adaptari pedagogice si strategii personalizate care sa tind cont de nevoile cognitive, emotionale si
senzoriale ale fiecdrui copil. lata cateva strategii eficiente:

1. Lectura interactiva
e Descriere: Invatitorul sau educatorul citeste textul cu voce tare, punand intrebiri pe
parcurs pentru a verifica intelegerea.
e Adaptari: Se folosesc pauze pentru explicatii, tonuri variate si mimica.
e Beneficii: Sporeste atentia si implicarea activa a copilului.
2. Utilizarea suporturilor vizuale si multimedia
o Exemple: Ilustratii, desene, benzi desenate, clipuri video care ilustreaza povestea.
¢ De ce functioneaza: Copiii cu CES reactioneaza mai bine la stimuli vizuali, facilitand
intelegerea mesajului literar.
3. Povestirea prin dramatizare
e Metoda: Interpretarea scenelor din text prin teatru sau joc de rol.
e Rezultat: Dezvoltd empatia, exprimarea verbala si intelegerea relatiilor dintre
personaje.
4. Adaptarea textului
e Cum: Simplificarea limbajului, scurtarea pasajelor, rescrierea povestii in format
accesibil (ex: pictograme, limbaj facilitat).
e Instrumente utile: Softuri educationale, manuale adaptate, carti in format audio sau
tactile.
S. Folosirea hartilor conceptuale sau schemelor narative
e Exemple: Cine? Ce a facut? Unde? Cand? De ce?
e Ajuti la: Organizarea logica a informatiilor si intelegerea structurii narative.
6. Metoda “Lectura cu suport”
e Tehnica: Elevii sunt ghidati pas cu pas in Intelegerea textului, cu Intrebari pregatite
anterior, explicarea vocabularului si repere vizuale.

e Ideal pentru: Copiii cu dificultati de concentrare sau cu dislexie.
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7. Implicarea simturilor (inviatare multisenzoriali)
e Aplicare: Asocierea fragmentelor cu mirosuri, sunete, obiecte tactile.
e Exemplu: Poveste despre natura — se aduce iarba, frunze, se pun sunete de pasari.
8. Activititi post-lectura adaptate
e Exemple: Desene inspirate din text, jocuri de asociere, completarea unor fise
structurate.
Obiectiv: Consolidarea ideilor principale si exprimarea personala.
Important: Colaborarea cu specialisti (logopezi, psthopedagogi) si personalizarea strategiilor
in functie de diagnosticul si nivelul de dezvoltare al copilului este esentiala.
EXEMPLU DE ACTIVITATE

Text literar: ,,Ursul pacalit de vulpe” — lon Creanga
Obiectiv: Sa inteleagd actiunea principald si sa identifice personajele.
Etapele activitatii adaptate
1. Introducere multisenzoriala (5 min)
e Se aduce un ursulet de plus si o vulpe din hartie.
e Se ascultad sunetul unei paduri (pe boxe/tableta).
e Se prezinta titlul cu o imagine sugestiva.
2. Lectura cu suport vizual si auditiv (10-15 min)
e Educatorul citeste cu voce clara, pe un ton expresiv.
e Pe ecran sau tabld sunt afisate imagini cu fiecare scena.
e Se explica cuvintele necunoscute (,,pacalit”, ,,coada”, ,,copcd”).
3. Recapitulare cu intrebari ghidate (5 min)
e (Cine sunt personajele?
e (e face vulpea?
e (Cum a fost pacalit ursul?
e Se foloseste o fisd cu imagini si raspunsuri de bifat sau trasat linie.
Activitate practica (10 min)

b

e Copiii coloreaza o scena din poveste (adaptatd grafic).
e Variante tactile pentru copii cu deficiente (ex. coada vulpii din panza).
Dramatizare (5-10 min)

o

e Se joaca povestea cu papusi sau mascote.

e Copiii aleg ce personaj vor sa fie si spun replici scurte.
Materiale necesare:

e [lustratii mari

e Ursulet si vulpe de jucdrie

e Fise de lucru adaptate

e Sunete din naturad

e Culori, plastilina

RISSNVDD)
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CRIZA ADOLESCENTULUI CU SINDROM ASPERGER - INTELEGERE SI
INTERVENTIE IN CONTEXT SCOLAR

Prof. Mihaela Stefania Stanescu, Scoala Gimnaziala "Mircea cel Batran”, Pitesti

1. Introducere

Sindromul Asperger face parte din spectrul tulburarilor de autism si afecteaza in special
comunicarea sociala, comportamentele repetitive si adaptarea la schimbare. Desi copiii cu Asperger
au inteligentd normala sau peste medie, adolescenta poate declansa o crizd profunda, cu impact asupra

lor si a colectivului din care fac parte.

2. Criza adolescentului cu Asperger

Adolescentii cu Asperger resimt mai intens presiunile specifice acestei varste. Printre
manifestarile frecvente in aceastd etapa se numara:

- constientizarea propriei diferente si izolarea sociald;

- idei suicidare, depresie sau anxietate accentuata;

- reactii intense la stres: izbucniri emotionale, agresivitate verbala sau retragere;

- comportamente repetitive, ticuri sau izbucniri vocale.

Aceste comportamente nu sunt acte de rea vointa, ci expresii ale unei suferinte reale, cauzate

de suprasolicitarea emotionald si sociala.

3. Situatie practica: Elev cu Asperger in clasa a VII-a

In calitate de profesor de matematici, m-am confruntat cu un elev de clasa a VIl-a care, desi
manifesta un comportament specific Sindromului Asperger, nu a fost sustinut corespunzitor de catre
familie. Aceasta a refuzat sd accepte diagnosticul sau macar sa ia in considerare cd are cerinte
educationale speciale. A recunoscut doar partial o sensibilitate in interactiunile sociale, ceea ce a
limitat accesul elevului la suportul necesar.

Elevul manifesta:

- obsesii si ticuri frecvente;

- idei suicidare exprimate vocal;

- limbaj agresiv si comportament intruziv;

- perturbarea constanta a desfasurarii orei,

- reactii negative din partea colegilor, unii dintre ei devenind agresivi verbal.

Initial, am tratat comportamentele ca acte de indisciplind. Am ridicat vocea, am recurs la

sanctiuni si am cerut ca elevul sd fie indepartat din clasa. Credeam ca fermitatea va corecta situatia.
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In realitate, crizele s-au intensificat, iar relatia mea cu elevul s-a deteriorat. Nu m-am informat
suficient despre diagnosticul sdu si nici nu am implicat consilierul scolar sau profesorul de sprijin.
Am esuat In a-mi adapta metodele, iar colectivul clasei a devenit ostil, alimentand conflictul.

Aceastd experientd, desi dificild, m-a determinat sa imi revizuiesc complet atitudinea si sa
invit cum si rispund mai bine nevoilor unui copil aflat in suferinta. In ciuda lipsei de cooperare din
partea familiei, am Inteles ca responsabilitatea profesionald Imi impune sa caut sprijin, s ma informez

si sa intervin empatic.

4. Plan de interventie

4.1. intelegerea si validarea elevului

- Dialog constant cu consilierul scolar si profesorul de sprijin, chiar dacd familia nu colaboreaza.

- Observarea comportamentului si documentarea reactiilor pentru a construi o imagine clard a
nevoilor elevului.

- Evitarea pedepselor publice sau etichetarii.

4.2. Adaptarea lectiei

- Rutine clare si predictibile la fiecare ora.

- Sarcini individuale care sa il implice fara a-1 expune excesiv.

- Reactii calme la comportamentele provocatoare, fara escaladare.

4.3. Gestionarea crizelor

- Interventie calma, ferma, fara confruntari in fata clasei.

- Solicitarea sprijinului unui adult daca elevul are o criza majora.

- Spatiu de retragere temporara pentru autoreglare.

4.4. Sustinerea colectivului clasei

- Activitdti de informare despre diversitate si empatie (cu consilierul).

- Reguli de grup clare privind comportamentele acceptate si reactiile adecvate.

- Suport pentru elevii afectati de tensiunea din clasa.

4.5. Interventie institutionala

- Formarea unei echipe multidisciplinare (profesori, diriginte, consilier), chiar daca familia nu
participa activ.

- Documentarea continud pentru a crea premisele unui Plan de Interventie Personalizat (PIP), daca se
va obtine acordul.

- Recomandarea unei evaludri psihologice si pastrarea comunicdrii respectuoase cu parintii, in

speranta deschiderii catre colaborare.
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5. Concluzie

Elevii cu Sindrom Asperger pot trece prin crize emotionale intense in adolescenta, afectand
mediul educational. Ca profesori, avem responsabilitatea de a crea un climat echilibrat, unde fiecare
elev este in sigurantd, sustinut si valorizat. In situatiile in care familia nu recunoaste dificultatile
copilului, rolul scolii devine cu atat mai important. Interventia nu este doar didacticd, ci profund
umana — o colaborare intre scoald, familie (atat cat este posibil) si specialisti care poate face diferenta
intre izolare si integrare.

Experienta trdita m-a invatat cd un profesor nu trebuie sa aiba toate raspunsurile, dar trebuie
sa fie dispus si invete, si se adapteze si si ceard sprijin. Intr-o scoald in care diversitatea devine
norma, misiunea noastra nu este doar sa predam, ci sa insotim. lar pentru asta avem nevoie nu doar
de cunostinte, ci si de empatie, rdbdare si curajul de a ne asuma propriile greseli pentru a deveni mai

buni.
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EDUCATIA INCLUZIVA - ROLUL FACTORILOR EDUCATIVI

Prof. Stoica Maria, Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Bitrdn”, Pitesti

Educatia incluziva are ca principiu fundamental- un invatamdnt pentru  toti impreund cu
toti — care constituie un deziderat si o realitate ce castiga adepti si se concretizeaza in experiente si
bune practici de integrare / incluziune. Programele de simulare timpurie a dezvoltarii reprezintd o
etapd decisiva 1n realizarea obiectivelor educatiei pentru toti. Acestea au o influentd determinanta
asupra formarii inteligentei, a personalitatii si a comportamentelor sociale.

In pedagogia contemporani existd o preocupare intensa pentru gisirea cailor si mijloacelor
optime de interventie educativa inca de la varstele mici asupra unei categorii cat mai largi de populatie
infantila. Integrarea / incluziunea poate fi sustinuta de existenta unui cadru legislativ flexibil si realist,
de interesul si disponibilitatea cadrelor didactice din scoala de masa si din scoala speciala, de acceptul
si sustinerea pdrintilor copiilor integrati, de implicarea intregii societati civile, dar si de nivelul de
relatii ce se formeaza si se dezvolta la nivelul clasei integratoare, care se bazeaza pe toleranta si
respect fatd de copilul cu probleme.

Primirea in scoala a copilului cu cerinte educative speciale, atitudinea fata de el trebuie sa
pastreze o aparentd de normalitate, copilul trebuie sa fie tratat la fel cu ceilalti copii din clasa.
Conduita si atitudinea invatatoarei trebuie sa demonstreze celorlalti copii ca 1 se acorda scolarului cu
dizabilitati aceeasi valoare ca si celorlalti, respectandu-se principiul democratic al valorii egale.

In sistemul de educatie romanesc au aparut acum 10 ani in mod explicit primele masuri de
integrare a copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invatdmantul de masd. O noud intelegere
a serviciului educational, cat si a naturii diferentei intre copilul ,,obisnuit” si cel ,,special” a condus la
finalul anilor 90 la o serie de dezbateri cu privire la scolarizarea copiilor cu CES 1n invdtdmantul de
masa si la reconsiderarea abordarilor pedagogice prin care copilul este plasat in centrul activitatii de
invatare. Astfel, toti copiii diagnosticati cu o deficienta, dizabilitate sau tulburare de dezvoltare usoara
sau medie chiar au sprijinit transferul unor copii din invatdmantul special la cel de masa.

In anul 2005, aceste masuri au cunoscut o noua dezvoltare odati cu promovarea ideii de
»scoala incluziva” si cu intelegerea mai larga a conceptului de cerinte educative speciale (CES) din
perspectiva dificultatilor cu care se confruntd, care solicita eforturi suplimentare si complementare
obiectivelor generale ale educatiei.

In practica scolara au regasit destul de rar o componenti esentiald a personalizarii invatarii,
ce presupune utilizarea unor strategii variate de predare si invatare, care sa valorizeze la maxim

potentialul fiecarui copil.

111



EDUCATIA INCLUZIVA - O NECESITATE SI O PROVOCARE

Cadrele didactice apreciaza pozitiv posibilitatea flexibilizdrii si selectiei la nivelul
curriculumului in functie de capacitatile de invatare ale copiilor cu CES, iar parintii sunt multumiti
de faptul ca proprii lor copii nu sunt pusi din start in situatii de a se confrunta cu solicitari care le
depdsesc posibilitatile. De aceea este nevoie si de valorizarea progresului individual al elevului prin
evaluare — element de baza in adaptarea curriculara pentru aceasta categorie de copii care reclama
abordari educative speciale (AES).

Caracteristicile copiilor cu dificultati de invatare:

* Lipsa maturitatii si un comportament de tip narcisist si egocentric, ceea ce 1i determind pe
adulti sa 11 trateze ca pe copiii mici.

* Nevoia de sprijin: speriati de scoald, ei nu pot depasi aceste probleme decat cu ajutorul
colegilor.

* Exprimarea dificila: pot intelege informatiile, dar sunt incapabili sa raspunda la intrebari,
ceea ce denotd o incapacitate de redare a celor stiute.

* Lipsa aplicatiei spre practica si exemplificare: pot fi coplesiti de sarcinile de rezolvat, pot si
sd rezolve o problema, dar nu realizeaza practic demersul respectiv.

KIRK si CHALFANT (1984, p.14) sugereaza doud tipuri mari de dificultiti specifice de
invatare:

* Dificultati de Invatare si dezvoltare (pre-achizitii ale invatarii).

* Dificultti de invatare academice / teoretice (achizitii ale invatarii).

Dificultiti de invitare si dezvoltare:

* memorie,

* atentie,

* deprinderi perceptuale,

* deprinderi de gandire,

* deprinderi de limbaj oral si scris.

Dificultati de invatare academice / teoretice.

Se referd la invatarea scolara ca achizitie, adica:

* citire,

* aritmetica,

* scris de mana,

* rostire,

* exprimare In scris.

Semne la scolarul mic:

» Are tulburari in invatarea alfabetului, a zilelor saptdmanii, culorilor, formelor si numerelor, in

identificarea schemei corporale si a formelor geometrice.
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» Este nelinistiti, agitat, uneori si usor distractibil.

A\

Nu poate urmadri directive si reguli.

A\

Invata greu legatura intre litere si sunete (citeste pe litere si nu face sinteza silabei), nu poate
forma cuvinte din sunete diferite.

Nu poate citi sau face greseli serioase de citire sau pronuntie.

Are probleme in a retine propozitii si a intelege timpul.

Nu scrie dupa dictare si nu face legatura intre cuvinte si imaginea lor scrisa.

Are probleme in a retine propozitii si a intelege timpul.

Nu scrie dupa dictare si nu face legatura intre cuvinte si imaginea lor scrisa.

Are de multe ori probleme si in copierea de litere, cuvinte si propozitii.

Este incet 1n Invatarea noilor deprinderi.

vV V V V V V V V

Are dificultati in planificarea si organizarea timpului.
Politicile si strategiile nationale pentru copii si tineri cu nevoi speciale au la baza ideea de
,educatie pentru toti” si in acelasi timp ,,educatia pentru fiecare”.

Curriculum scolar trebuie sd fie controlat de nevoile elevilor. Sd 1l gandim accesibil, centrat
pe nevoile si punctele forte ale elevilor, sd valorifice colaborarea, experienta personald si ocaziile
sociale, fiind mereu focalizat pe esential. Etapele prin care profesorul adapteaza curriculum sunt:
identificarea punctelor slabe si ale celor forte ale fiecdruia, stabilirea prioritatilor de invatare,
instruirea prin metodele si strategiile cele mai adecvate, inregistrarea progreselor elevului si evaluarea
interventiei.

Fiecare copil cu dificultati de invatare are dreptul de a fi considerat un copil cu sansd la
dezvoltare si felul cum il apeldm este important pentru imaginea lui. Munca didactica trebuie sa puna

in centru copilul, nu problema acestuia.

Bibliografie:
e Ghergut, ,,Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie integrata”,
Ed. Polirom Iasi, 2001.
e Hall si Tinklin 1998 ,,Elevii cu deficiente din Tnvatdmantul superior”, Consiliul Scotian de
Cercetare a Educatiei.
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INCURAJAREA CREATIVITATII ELEVILOR CU FACTOR DE RISC
Profesor invatamdnt primar Serbdnica Arina, Scoala Gimnaziald ”Mircea cel Batrdn”, Pitesti

Creativitatea a fost definita ca procesul interpersonal sau intrapersonal al carui rezultat sunt
produse originale, semnificative si de o inalti calitate. in cazul copiilor cu factor de risc, accentul ar
trebui pus pe proces, adicad pe dezvoltarea si generarea de idei originale, care pare si fie baza
potentialului creativ. In intelegerea acestui fenomen, este util si considerim diferentele dintre
gandirea convergenta si cea divergenta. Problemele asociate cu gandirea convergenta au de obicei o
singura solutie corecta. Gandirea divergentd, in schimb, cere celui care rezolva problema, generarea
mai multor solutii.

Creativitatea constituie una dintre problemele majore ale contemporaneitatii devenind un
,concept central” in psihologie. Ea a devenit una dintre cele mai fascinante probleme depasind cu
mult sfera psihologiei si patrunzand in cele mai diverse specialitati stiintifice.

Conceptul ,creativitate” integreaza in sine, intreaga personalitate si activitate psihicd a
individului si la randul ei, se subsumeaza si integreazd organic in structurile de personalitate,
devenind astfel una dintre dimensiunile cele mai complexe ale personalitatii. Creativitatea este o
dimensiune de sine statatoare a personalitatii, integrata organic in ea.

Personalitatea creatoare se distinge prin: fluiditate, flexibilitate, originalitate, elaborare,
sensibilitate fatd de probleme, capacitate de redefinire.

Prin creativitate, personalitatea umana se inscrie intr-un orizont axiologic, omul valorizandu-
se pe sine Tnsusi.

Creativitatea reprezintd mai mult decat a avea si a folosi un talent artistic sau muzical. in acest
context, talentul se refera la posesia unui inalt grad de indemanare tehnica intr-un domeniu
specializat. Astfel, un artist poate produce opere impecabile din punct de vedere tehnic fara insa a
reusi sa provoace emotii sau, de exemplu, sentimentul ca acea opera este unica. Este de asemenea
important sa tinem cont de faptul ca creativitatea nu se manifesta doar in muzica, arta si scris ci in
toate domeniile curiculare, in stiinta, dar si in studiile sociale.

Cele mai folosite metode de masurare a creativitatii la copii sunt bazate pe fluenta ideationala.
Probele referitoare la fluenta ideationald cer din partea copiilor generarea cat mai multor raspunsuri
la un anumit stimul, intr-un mod asemanator brainstorming-ului. In general, fluenta ideationala este
considerata o calitate criticd a procesului creativ. Raspunsurile copiilor pot fi populare sau originale,
cele originale atestand potentialul creativ. Astfel, un copil de 4 ani intrebat ce obiecte de culoare rosie
cunoaste, va enumera nu numai camioane i mere, dar si pojarul si mainile reci.

Aspiratia pentru dezvoltarea spiritului creativ a dus la conceperea unor metode care pe de-0

parte, sd combata blocajele, iar pe de altd parte, sa favorizeze asociatia cat mai libera a ideilor,
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considerandu-se ca astfel se pot utiliza la maximum resursele inconstientului. In acest scop, unele
metode se bazeaza pe o stare de relaxare, pe indepartarea criteriilor rationale si a spiritului critic.

Brainstorming-ul, una din cele mai populare metode este utilizat in conditiile unei activitati
de grup. Se respecta cele patru reguli care sunt: ,,judecata critica este exclusa”, ,,cat mai multe idei”,
,»dati frau liber imaginatiei”, ,,combindrile si ameliorarile sunt binevenite”. Se discuta tot ce le trece
prin minte in legdturd cu problemele puse in discutie.

Sinectica este o altd metoda, asociativa. Din grup fac parte 6-8 persoane care clarifica bine
dificultatile problemei, apoi se cautd metafore, comparatii( in jur de 20 de metafore ), apoi se alege
solutia optima a problemei sugeratd de una din metafore.

Metoda 6-3-5. Grupuri de 6 persoane, in care fiecare propune 3 idei intr-un maxim de 5
minute. Primul grup discuta problema si, pe o fisa, sunt trecute trei idei, fiecare formand capul unei
coloane sub care se vor trece ideile celorlalte grupuri. Dupd 5 minute fisa este trecutd unui alt grup
care adauga alte 3 idei, pana fisa trece pe le toate grupurile. Apoi se centralizeaza ideile si se discutd
pentru a se hotari care din propuneri sa fie insusita.

Discutia ,,panel”. Discutia propriu-zisa se desfasoara intr-un grup restrans, ,,juratii”’, format
din persoanele cele mai competente. Ceilalti pot interveni doar adresand un biletel juratilor. La sfarsit
se trag concluziile.

P. Oleron spunea ,,ori de cdte ori un copil, pus in fata unei probleme, restructureaza datele
problemei sau imagineaza procedeul ce conduce la solutie, independent de faptul daca este o sarcina
scolara, a vietii curente sau un test, el infaptuieste o inventie” .

Dupa unele statistici, nu s-a utilizat pana acum decat 3% din inteligenta omenirii, cauzele mai
importante fiind analfabetismul si conceptia scolii traditionale, bazatd indeosebi pe predarea,
memorarea si reproducerea cunostintelor, neglijand dezvoltarea potentialului creator al copilului si
insusirea de catre acestia a unor tehnici de invatare productiva. Educatia centrata pe elev are un rol
bine precizat in dezvoltarea uriasului potential intelectual, reprezentat de inteligenta si creativitate,
care, pus Tn valoare, va asigura neintrerupt progresul.

Recompensele sau cointeresarca par sa afecteze procesul creativ. Desi recompensele nu
afecteaza numarul raspunsurilor in cadrul probelor de fluentd ideationala, ele par sa diminueze
calitatea raspunsurilor copiilor si flexibilitatea gandirii lor. Cu alte cuvinte, recompensele reduc
capacitatea copiilor de a trece de la o categorie la alta in cadrul raspunsurilor lor. Intr-adevir, orice
constrangere externa pare sa reduca aceasta flexibilitate. Anumite studii au aratat ca materialele
structurate, Tn special cand sunt combinate cu instructiuni structurate, reduc flexibilitatea la copiii de
4 ani. Intr-un anume caz, instructiunile structurate au aparut numai in demonstratia referitoarea la
rezolvarea unui puzzle. Pedagogii trebuie sa {ind cont de faptul ca structura raspunsurilor unui copil

este foarte subtila. Anumite cercetari sugereaza ca acei copii care par sa fie creativi sunt adeseori
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implicati in jocuri imaginative si sunt motivati mai mult de factori interni decat de factori externi,

cum ar fi recompensele sau cointeresarea.

Stimularea creativitatii copilului prescolar in domeniul artistico-plastic, tindnd cont de

valentele formative 1l face pe acesta sa le foloseasca in toate domeniile vietii.

Activitatea de educatie plastica reprezinta mijlocul cel mai generos de activare si stimulare a

potentialului creativ al copilului de varsta prescolard. Arta il pregateste sa trdiasca in armonie, In

frumusete, sa recepteze frumosul, sa vibreze in fata lui si sa il creeze.

Principiile care stau la baza procesului de stimulare a creativitatii copilului prescolar pot fi

sintetizate dupa cum urmeaza: fiecare copil se naste cu un potential creativ, care se transforma in

capacitate efectiva atunci cand este stimulat si orientat pozitiv; in stimularea creativitafii sunt vizate

urmatoarele dimensiuni ale personalitatii:

dezvoltarea emotionald, cognitiva si sociala;

dezvoltarea creativitatii copilului de varsta prescolara se realizeazd prin joc si este
experientiala (se realizeaza prin experiente proprii) si sociala (e dependenta de relatiile sociale
ale copilului cu adultii si cu semenii).

Stimularea creativitdtii copilului in domeniul artistico-plastic se fundamenteaza pe obiective

din cele trei mari domenii — cognitiv, afectiv-atitudinal si psihomotor ce vizeaza:

dezvoltarea si imbogatirea perceptiilor si reprezentarilor;

dezvoltarea imaginatiei reproductive si a imaginatiei anticipative;

dezvoltarea gandirii divergente si convergente;

largirea experientei de cunoastere;

dezvoltarea expresivitatii in diferite domenii ( verbal, plastic, literar):

Adultii pot incuraja creativitatea astfel:

Prin furnizarea unui mediu care permite copilului sd exploreze si sd se joace fara restrangeri
exagerate.

Prin adaptarea la ideile copilului, fard a incerca o structurare a ideilor lui astfel incat sa se
potriveasca cu cele ale adultilor.

Prin acceptarea ideilor neobisnuite ale copilului, fara a judeca modul divergent in care acesta
rezolva o problema.

Folosind modalitati creative pentru rezolvarea problemelor, in special a problemelor ce apar
in viata de zi cu zi.

ideile obisnuite la idei mai originale.

Tncurajand procesul, iar nu scopul.
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Inca de cand este foarte mic, pe copil il putem implica in tot felul de activitati. Fireste ci nu e
cazul sa ne propunem de la inceput ceva dificil de realizat sau pretentios, ci sa 1asam lucrurile in voia
lor si nevoia de a ne simti bine ficand ceva impreuna cu copilul sa fie mai mare decat dorinta de a
obtine un rezultat anume. Daca ne bucurdm, comunicdm cu copilul §i-i menfinem interesul pe
parcursul diferitelor etape, e 0 mare realizare.

Putem ulterior sa-i propunem copilului sa reludm respectiva activitate si sa obtinem ceva si
mai frumos. De cele mai multe ori vom fi surprinsi sa constatim ca acestuia i-a placut tare mult si ca
»mai vrea”. Cele mai reusite activitati sunt cele in urma carora obtinem ceva care poate fi folosit
chiar de copil.

Activitatile nu trebuie sa fie pretentioase sau costisitoare, astfel incat nu ne trebuie cine stie
ce materiale. Cu cat sunt mai putine si mai simple, cu atat creativitatea si originalitatea vor fi mai

stimulate. Copilul va fi foarte mandru de ,,realizarile” lui.

Concluzie

Adultii pot incuraja creativitatea punand accentul pe generarea si exprimarea de idei intr-un
cadru non-evaluativ si prin concentrarea atat asupra gandirii convergente, cat si asupra celei
divergente. Adultii pot de asemenea sa incerce sd asigure copiilor posibilitatea si siguranta de a risca,

de a pune la indoiala, de a vedea lucrurile dintr-un nou punct de vedere.
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PROVOCARILE EDUCATIEI INCLUZIVE

Prof. Stefanescu Elena, Scoala Gimnaziala "Mircea cel Batrdn”, Pitesti

Incluziunea este un concept cheie in educatia moderna, care se axeaza pe integrarea copiilor
cu CES 1n mediul educational obisnuit. Aceasta nu doar ca le ofera copiilor sansa de a invata aldturi
de colegii lor, dar si de a dezvolta abilitati sociale esentiale. Este important ca profesorii sa fie
pregatiti, sa participe la stagii de formare, pentru a adopta strategii cat mai eficiente in demersul
didactic, adaptate nevoilor fiecarui elev, indiferent de dificultatile intimpinate.

Copiii cu cerinte educationale speciale (CES) sunt acei copii care au nevoi educationale
diferite fata de ceilalti copii din cauza unor dificultati de invatare, dizabilitati fizice sau mentale, sau
alte conditii care le afecteaza capacitatea de a participa la activitatile educationale intr-un mod
standardizat. Acesti copii pot avea diverse afectiuni, cum ar fi tulburdri de spectru autist, dislexie,
ADHD, sau dificultati de comunicare, ceea ce le poate influenta modul in care invata si se dezvolta.
In etapa de scolarizare gimnaziala copiii incep si isi dezvolte identitatea si abilititile sociale, iar
intelegerea nevoilor speciale este esentiald pentru a promova incluziunea si integrarea acestora in
comunitate.

Un aspect esential al educatiei copiilor cu CES este includerea acestora in mediul educational
obisnuit. Incluziunea reprezintd un principiu fundamental care promoveaza integrarea acestor copii
in scoli si comunitati, oferindu-le oportunitati egale de invatare si dezvoltare. Aceasta nu doar ca
sprijind dezvoltarea sociala a copiilor cu CES, dar contribuie si la crearea unui mediu educational
diversificat, in care toti copiii pot invata unii de la altii.

Provocarile educatiei incluzive sunt diverse. Este important ca profesorul sa cunoasca
particularitatile fiecarui elev cu CES, sd colaboreze eficient cu profesorul itinerant, cu parintii
copilului implicat precum si cu ceilalti elevi din clasa. Apoi printr-o strdnsa colaborare stabileste
strategii eficiente in demersul educational. Continuturile Invatarii trebuie adaptate cerintelor speciale.
strategii de Invatare personalizate. De exemplu, un profesor poate folosi jocuri educationale pentru a
face lectiile mai atractive si accesibile, pentru crearea unui mediu de invatare mai favorabil. Un alt
element care pare sa fie tot mai prezent in viata noastra este IA care aduce avantaje si in abordarea
educatiei copiilor cu CES. Un beneficiu important este capacitatea de a personaliza invatarea,
algoritmii de IA pot analiza datele individuale ale fiecdrui copil, inclusiv stilul de invétare, punctele
forte, punctele slabe si progresul. Dar, vreau sd subliniez, ca rolul pedagogului si profesorului
itinerant raman esentiale in procesul educational. Astfel relatia dintre educator si copil, intelegerea,

sprijinul emotional, empatia sunt esentiale in dezvoltarea armonioasa a acestuia.
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Prin urmare, este esential ca atat educatorii, cat si colegii sa fie constienti de diversitatea
nevoilor educationale. Acceptarea si sprijinul din partea comunitatii sunt cruciale pentru a ne asigura
ca fiecare copil are sansa de a reusi. Astfel, educatia devine nu doar un proces de acumulare a
cunostintelor, ci si un mod de a construi relatii si de a dezvolta empatia, respectul, toleranta, prietenia
intre toti membrii comunitatii scolare.

Este important sa recunoastem ca fiecare copil cu CES este unic si ca nevoile lor pot varia
semnificativ. Prin urmare, interventiile educationale trebuie sa fie flexibile si sd se adapteze in functie
de evolutia si progresele fiecarui copil. De asemenea, promovarea empatiei si a respectului in randul
colegilor de clasd este esentiald pentru a crea un climat pozitiv si sprijinitor, care sd incurajeze
incluziunea si acceptarea diversitatii.

In calitate de profesor de istorie si educatie sociald incerc s ma informez si s invit cat mai
mult Tn acest domeniu, sd Inteleg nevoile speciale ale copiilor cu CES, sa colaborez cu colegii de
scoald, cu parintii, sd gasesc si sd aplic strategii cat mai eficiente in activitatea scolara. Marturisesc
cd nu este un proces usor.

in concluzie, copiii cu cerinte educationale speciale au nevoie de un mediu educational
incluziv, prietenos, fara bariere care sa le permita sa se dezvolte si sa invete alaturi de colegii lor. Prin
incluziune, metode de predare personalizate si o colaborare eficienta, putem contribui la crearea unui
sistem educational care s sprijine toti copiii, indiferent de provocarile cu care se confrunta. Aceasta
abordare nu doar cd Tmbunatateste experienta de invatare a copiilor cu CES, dar imbogateste si

comunitatea educationald Tn ansamblu.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE IN
SCOLILE DE MASA

Inv. Stefanescu Irina, Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran”, Pitesti

Cerintele educative speciale desemneaza acele cerinte ori nevoi speciale fatd de educatie care
sunt suplimentare dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei pentru copil. Fara
abordarea adecvatd a acestor cerinte speciale nu se poate vorbi de egalizarea sanselor de acces,
participarea si integrarea scolara si sociala.

Fiecare copil prezinta particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care necesita
o evaluare si o abordare personalizata. Copii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte in crestere si
dezvoltare. Acesti copii au In acelasi timp si anumite necesitati, particulare, specifice, individualizate.

Ei sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor, capacitatii chiar daca
prezintd acelasi tip de deficienta.

Conceptul de cerinte educative speciale aspira la depasirea traditionala a separarii copiilor pe
diferite categorii de deficiente, printr-0 abordare non categoriald a tuturor copiilor.

Educatia sau scoala inclusivd implicd cu necesitate pregitirea de ansamblu a scolii si
societatii, pentru a primi si satisface participarea persoanelor cu handicap la medii scolare si sociale
obisnuite, ca elemente componente naturale ale diversitatii umane, cu diferentele ei specifice.

Educatia sau scoala inclusiva implica ideea de schimbare, a scolii si societatii in ansamblu, cu
scopul de a raspunde dezideratului societdtii viitorului — ,,0 societate pentru toti” comprehensiva si
integratoare prin insasi natura ei, care sa raspundd mai bine prin co-educatia-nevoilor, potentialului
st aspiratiilor tuturor copiilor, inclusiv ale celor deosebit de dotati sau talentati, ale celor care nu fac
fata in prezent in scoala obisnuita, ale celor cuprinsi in scolile speciale separate.

Integrarea scolara este un proces de includere in scolile de masa/clase obisnuite la activitatile
educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand cerinte educative speciale.

Integrarea scolara reprezinta o particularizare a procesului de integrare sociald a acestei
categorii de copii, proces care are o importantd fundamentala in facilitatea integrarii ulterioare in viata
comunitard prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si capacitati favorabile acestui
proces. Integrarea copiilor cu CES permite, sub indrumarea atenta a cadrelor didactice, perceperea si
intelegerea corecta de catre elevii normali a problematicii si potentialului de relationare si participarea
lor la serviciile oferite in cadrul comunitatii.

Educatia speciala se refera la adoptarea, completarea si flexibilitatea educatiei pentru anumiti

copii in vederea egalizarii sanselor de participare la educatie in medii de invatare obisnuite.
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Conditiile de care are nevoie copilul cu CES sunt:

o Conditii de stimulare si sprijin a dezvoltarii din cele mai timpurii perioade;

o Flexibilitate didactica;

e Individualizarea educatiei,

o Protectie sociala;

e Programe individualizate de interventie;

o Integrare scolara si sociala.

Centrele educative speciale se axeaza pe particularitatile individuale de dezvoltare, de
invatare, de relatie cu mediul si necesitd o evaluare si o abordare personalizatd a necesitatilor
copilului.

Cerintele educative speciale sunt interpretate ca unitate in dezvoltarea copilului, stilul unic de
adoptare, de Invatare, de integrare, in nivelul individual de dezvoltare fizica si psihica cu caracteristici
biologice, fizice, psihice si sociale.

Educatia integrata se refera la integrarea in structurile invatamantului general cu CES pentru
a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate acestor categorii de copii.

Educatia integrata a copiilor cu CES urmdreste dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice a
acestora care sa-i apropie cat mai mult de copii normali, a implementarii unor programe cu caracter
corectiv-recuperator; stimularea potentialului restant, ce permite dezvoltarea compensatorie a unor
functii menite sd le suplineascd pe cele deficitare; crearea climatului afectiv in vederea formarii
motivatiei pentru activitate, in general si pentru invatare, in special asigurarea unui progres continuu
in achizitia comunicdrii; formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din jur; formarea
de deprinderi cu caracter profesional si de exercitare a unor activitati cotidiene; dezvoltarea
comportamentelor adaptative si a insusirilor pozitive ale personalitatii, care sa faciliteze normalizarea
deplina. Fiecare copil cu CES trebuie sd beneficieze de un program adecvat si adaptat de recuperare,
care sa dezvolte maximal potentialul fizic si psihic pe care il are. Integrarea urmareste valorificarea
psiho-fizice care nu sunt afectate in asa fel incat sa preia activitatea functiilor deficitare i sa permita
insusirea de abilitati care sd inlesneasca integrarea eficientd in comunitatea normald. Prin integrare,
se realizeaza si o pregatire psihologica a copilului, care sd contribuie la crearea unor stari afectiv
emotionale corespunzdtoare, in care confortul psihic este mentinut de satisfactiile in raport cu
activitatile desfasurate. Raportul relatiei socializare-integrare-incluziune, are in vedere implicatiile
practice si teoretice ce privesc evolutia sistemului de organizare a educatiei speciale si a pregatirii

copiilor pentru integrarea si incluziunea in activitatile profesionale si in colectivitatile sociale.
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Exista diferite forme de integrare a copiilor cu CES si anume:

1. Forme de integrare partiald — elevii cu CES petrec doar o parte din timpul sidu in scoala
obisnuita sau la anumite discipline scolare unde pot face fata;

2. Forme de integrare totala — elevii cu CES petrec tot timpul in scoala obisnuitd cu exceptia
programelor terapeutice care se pot desfasura in spatii speciale, destinate acestui scop;

3. Forme de integrare ocazionald — participare in comun la diferite excursii, serbari, intreceri
sportive, spectacole etc.

Fiecare cadru didactic pus in ipostaza de a avea in colectivitatea sa un copil cu CES actioneaza

in urma unei reflectii indelungate. Un lucru important pentru cadrele care lucreaza cu acesti copii il
reprezintd colaborarea cu parintii i consilierea acestora, implicarea lor directad in lucrul efectiv cu
copii, nu in calitate de observator ci si de participanti activi. Parintii copiilor cu CES trebuie sa
inteleaga ca trebuie sa relationeze cu copii lor in mod pozitiv si ca pot sa-i aprecieze mai mult. Ei
sunt modele pentru copiii lor si prin ei Invatd sd traiascd in armonie cu lumea. Sarcina périntilor si a
cadrelor didactice este sd-i ajute pe copii sa invete despre sentimentele lor si sa le arate relatia dintre
sentimentele si comportamentul lor.

Relatia dintre parinti, cadre didactice si copii cu CES trebuie privita pozitiv, iar pentru acest

lucru este nevoie de respectarea urmatoarelor reguli:

a) Parintii si copii trebuie sa fie realisti in asteptdri. Copilul trebuie implicat in luarea
deciziilor si trebuie alese situatiile la care poate sa participe. Trebuie oferite copilului de
2 optiuni, pe care cei mai mari le accepta. Problemele trebuie discutate pana cand se ajunge
la o concluzie acceptabild, chiar daca nu se ia o hotarare;

b) Trebuie sa existe un parteneriat cat mai strans intre parintii copiilor cu CES si cadrele
didactice bine pregitite si informate in legatura cu felul in care pot interveni pentru
consilierea acestora. Trebuie redusa izolarea parintilor punandu-i in legdtura cu alti parinti
aflati 1n situatii similare, promovand o abordare pozitiva a cresterii si disciplindrii copiilor;

c) Trebuie sustinut ca nu existd un singur model de parinte si numai prin unirea fortelor
parintilor, cadrelor didactice si a scolii se poate face o mai buna integrare a copiilor cu
CES.

Copiii sunt o categorie sociala care, in ciuda aparentelor nu au timp sa astepte.

Educatia speciald este o forma de educatie adoptata si destinata tuturor copiilor cu CES care

nu reusesc singuri sd atingd, in cadrul invatdmantului obisnuit-temporar sau pe toatd durata
scolaritdtii, un nivel de educatie corespunzdtor varstei si cerintelor societdtii pentru un om activ,

autonom si independent.
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Principiile care stau la baza educatiei oricarui copil:
1. Garantarea dreptului la educatie al oricarui copil:
e Copiii au dreptul sa invete impreund, indiferent de dificultati si de diferente;
e Fiecare este unic si are un anume potential de invatare si dezvoltare;
e Scoala si comunitatea asigurd sanse egale de acces la educatie pentru toti copiii.

2. Asigurarea de servicii specializate centrate pe nevoile copiilor cu CES:

e Corelarea tipurilor de educatie si a formelor de scolarizare in functie de scopul
educatiei, obiectivele generale si specifice precum si de finalitatile educatiei;
e Asigurarea conexiunilor educationale activitdtii complexe.

Finalitatile educatiei speciale sunt acelea de a crea conditii pentru o bund integrare sociala si
profesionald a persoanelor cu nevoi speciale.

Un obiectiv important al scolii inclusive il reprezinta sprijinul acordat pentru mentinerea in
familie a copiilor cu CES. De aceea, se pune problema respectarii principiului normalizarii ce se
referd la conditiile de mediu si viata, la eliminarea separarii copiilor cu CES si la acceptarea lor alaturi
de ceilalti copii.

Principiul normalizarii presupune luarea in seama nu doar a modului in care persoana cu
deficiente se adapteaza la cerintele vietii sociale, dar 1n acelasi timp, la felul in care comunitatea
includerea intr-un mediu scolar si de viata cotidiana nediscriminatoriu si asigurarea unei multitudini
de servicii care sa reducd pe cat posibil starea de handicap, chiar daca deficientele sau afectiunile
propriu-zise nu pot fi inca depasite.
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INVESTITIA IN ECHITATE - FINANTAREA EDUCATIEI INCLUZIVE iN
INSTITUTIA SCOLARA

Traistaru Iulia-Simona, secretar Scoala Gimnaziala "Mircea cel Batran”, Pitesti

In ultimele decenii, conceptul de educatie incluziva a devenit un pilon fundamental al
politicilor educationale la nivel european si global. La baza acestui demers se afla convingerea ca
fiecare copil, indiferent de particularitétile sale fizice, cognitive, sociale sau culturale, are dreptul la
o educatie de calitate, intr-un mediu scolar care sd raspundad nevoilor sale individuale. Totusi,
transformarea acestui ideal in realitate depinde nu doar de vointa politicd sau de adaptarea curriculara,
ci si - esential - de disponibilitatea resurselor financiare.

In Romania, implementarea educatiei incluzive este adesea pusi in dificultate de subfinantare
cronica, lipsa infrastructurii adecvate si insuficienta personalului specializat. Adevarata incluziune
presupune costuri: formarea continud a cadrelor didactice, angajarea de specialisti (consilieri,
logopezi, mediatori scolari), adaptarea materialelor educationale si accesibilizarea spatiilor scolare.
In acest context, finantarea devine nu doar un instrument administrativ, ci o expresie concreta a
angajamentului pentru echitate sociala.

Prezentul eseu isi propune sa analizeze modul in care sprijinul financiar sustine sau limiteaza
dezvoltarea educatiei incluzive in Romania, punand accent pe politicile publice, alocarile bugetare si
impactul acestora asupra elevilor cu cerinte educationale speciale si asupra scolii ca intreg.

Educatia incluziva presupune integrarea tuturor copiilor, indiferent de particularitatile lor, intr-
un sistem educational comun, flexibil si adaptat nevoilor diverse. Nu se limiteaza la integrarea
elevilor cu dizabilitati, ci vizeaza intreaga gama de diferente-culturale, lingvistice, sociale, emotionale
sau cognitive. Scopul este construirea unui mediu educational echitabil, unde diversitatea este nu doar
acceptata, ci valorificata.

Educatia incluziva nu se poate realiza doar prin vointd pedagogica. Ea necesita investitii
concrete: infrastructurd accesibilizatd (rampe, lifturi, toalete adaptate), materiale educationale
specifice (manuale in format Braille, softuri pentru comunicare augmentativa), personal specializat
(profesori itineranti, asistenti educationali, psihologi scolari) si formare continud pentru cadrele
didactice.

Aceste elemente presupun un efort financiar sustinut si planificat. Studiile internationale arata
ca educatia incluziva poate avea costuri initiale ridicate, dar pe termen lung se dovedeste eficienta,
atat social cat si economic. Incluziunea reduce abandonul scolar, creste sansele de angajare ale
persoanelor vulnerabile si contribuie la o societate mai echitabila.

In Romania, finantarea educatiei se realizeazi prin bugetul de stat si bugetele locale, in baza
costului standard per elev. Pentru elevii cu CES, se aloca sume suplimentare, dar adesea acestea sunt

insuficiente sau distribuite inegal, in functie de capacitatea administratiilor locale.
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Sistemul romanesc de finantare a educatiei functioneaza, in mare parte, pe baza costului
standard per elev, stabilit anual prin hotarare de guvern. Acesta ar trebui sa acopere cheltuielile de
personal, materiale didactice, utilitati si alte nevoi de functionare ale unitatilor scolare. Pentru elevii
cu cerinte educationale speciale (CES), se acorda sume suplimentare prin bugetele inspectoratelor si
ale autoritatilor locale.

Cu toate acestea, aceste fonduri suplimentare nu reflectd intotdeauna realitatile complexe ale
nevoilor individuale ale elevilor. De exemplu, scolile rurale sau cele din comunitati dezavantajate au
acces limitat la specialisti sau infrastructura adaptata, chiar dacd primesc un buget mai mare teoretic.

Conform rapoartelor Consiliului National pentru Combaterea Discriminarii (CNCD) si
UNICEF (2022), doar un procent relativ mic dintre scolile din Roméania dispun de personal de sprijin
calificat (consilieri scolari, psihopedagogi, profesori de sprijin). In multe cazuri, un singur profesor
de sprijin deserveste mai multe scoli, ceea ce limiteaza eficienta interventiilor.

In plus, accesibilizarea spatiilor fizice este inca deficitard. Lipsa rampelor, toaletelor adaptate
si a echipamentelor speciale restrictioneazd participarea deplind a unor elevi la viata scolara,
transformand ,,incluziunea” intr-un concept formal, nu practic.

Un alt obstacol major este disparitatea intre judete si localitati in ceea ce priveste alocarea
fondurilor. Unitétile administrative mai bogate pot investi in formarea cadrelor didactice si in
echipamente moderne, In timp ce scolile din zonele defavorizate supravietuiesc cu bugete minime.
Aceasta discrepantd contribuie la inegalitdti sistemice, in contradictie cu principiile educatiei
incluzive.

Mai mult, lipsa unei strategii nationale coerente de finantare multianuala a incluziunii face ca
multe proiecte sa fie dependente de fonduri externe (ex. proiecte POSDRU sau PNRR), care sunt

temporare si greu de replicat.
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CUM SA CREEZI O CLASA INCLUZIVA -5 SFATURI (TIPS) PENTRU
PROFESORII DE LIMBI STRAINE

Prof. Elena Cristina Tulea, Scoala Gimnaziala "Mircea cel Batrin”, Pitesti

Incluziunea in educatie Inseamnd integrarea fiecdrui copil in parte, indiferent de nevoile
individuale sau de barierele de Invatare. Ei trebuie s aibd acces egal la procesul de invatare si aceleasi
oportunitati de a reusi.

Incluziunea 1n scoli nu se refera numai la asigurarea unui sprijin aditional oferit doar elevilor
cu cerinte educationale speciale. Aceasta trebuie sd includd crearea unui mediu de invéatare care se
muleazi pe toti elevii unei clase. In acest caz ma refer atat la elevii cu dizabilitati, la cei care provin
dintr-o comunitate minoritara sau dintr-o familie dezavantajata, cat si la cei care, din alte motive,
considera greu de invatat si de reusit in studiul unei limbi straine.

Iata cateva sfaturi (tips) care pot fi folosite de catre profesorii de limbi straine in procesul de
predare-invatare:

1. Defineste standarde minime si clare de comportament.

Fiecare elev din clasa trebuie sa cunoasca foarte clar care sunt nivelurile minim-acceptate de
comportament. Acestea trebuie sa fie absolute — reguli clare pe care le impunem elevilor, care nu sunt
greu de urmat si care nu trebuie niciodata incalcate. Formulati reguli simple si scurte pentru ca toti sa
le poata intelege. Incercati, pe cat posibil, ca acestea si nu fie legate de procesul de invitare in sine,
ci mai de graba sa se refere la asigurarea unui mediu in care toti sd se simta in siguranta si respectati
in acelasi timp. De exemplu:

e Nu se accepta nici un fel de violenta sau agresiuni!

o Nu se foloseste limbaj urat sau jignitor!

e Respecta proprietatea celuilalt — nu distruge sau sustrage!

o Toti avem dreptul de a ne simfi in siguranta si respectati!

o Toti avem dreptul de a ne exprima si de a fi ascultati!

2. intireste standardele de mai sus in mod consecvent

Daca exista reguli, trebuie sa existe si consecinte ale incalcarii lor. Amintiti-va ca regulile de
comportament impuse sunt minime, asa cd nu lasati pe nimeni nepedepsit dacd le incalca. Exemple
de consecinte proportionale si consecvente pentru incdlcarea regulii de a vorbi tare sau peste alta
persoana pe care le pot aplica profesorii:

Pasul 1: Opreste-te din ceea ce faci in acel moment si aplica-le o privire serioasa.

Pasul 2: Spunem: ”Nu vorbim tare!” si indicam regula.

Pasul 3: Noteaza-le numele pe o bucatd de hartie, dar nu pe tabla pentru a putea vedea toti.

Pasul 4: Spunem pe un ton ferm: ”Este a patra oara cdnd vorbesti tare!”, ”Mai vorbeste o
data si vom diScuta dupa terminarea orei!”

Pasul 5: ”Destul! Ne vedem dupa ora!”
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3. Gestioneaza problemele cu elevii care se comporta urat intr-un mod diplomat

Asa cum am spus mai sus, a scrie numele elevului care incalca regula pe tabla, in vazul tuturor,
este o modalitate de a gestiona problema lipsita de sensibilitate, care ar izola elevul respectiv. De ce
ar alege sa 1si revizuiasca comportamentul, numele lui este pe tabld, in vazul tuturor. Este umilitor si
nu incluziv, mai ales pentru elevii care au dificultati in a respecta regulile de baza (ex. cei cu deficit
de atentie). Daca alegem, insa, s scriem pe o bucata de hartie, elevul ar sti ca s-a comportat inadecvat
si ar avea sansa de a se opri si de a-si redresa comportamentul fara alte consecinte.

Aceasta metoda poate fi folositd atunci cand trebuie sa rezolvam un conflict aparut intre elevi,
dar nu numai. Daca o folosim in acest context, trebuie sa le oferim timp elevilor implicati ca sa explice
in amanunt cum cred ei ca a inceput conflictul, precum si ce i-a suparat si din ce motive.

De asemenea, trebuie sa credm astfel de oportunitati de a-i asculta pe elevi si in procesul de
invatare de zi cu zi, In timpul unei ore de curs normale. Acest lucru 1i ajutd s se simtd mai implicati
si mai inclusi in invatare.

Ascultati parerile elevilor pentru a crea noi reguli, in afara celor de baza. Gandurile lor va
ajutd pe dumneavoastra ca profesori sa intelegeti mai bine felul in care percep ei legatura dintre regula
si consecinta Incalcarii ei.

5. Adopta o abordare sustinuta si egala a invatarii

In limba englezi aceasta abordare este denumita scaffolding si se refera la oferirea unui ajutor
sustinut pentru ca elevii sa aiba acces la o invatare egald. Din punctul meu de vedere, aceasta este
cheia in construirea unui mediu de invétare incluziv. Scopul oricarui profesor ar trebui sa fie acela ca
toti elevii unei clase sa acceseze acelasi tip de informatii Tn timpul unei lectii (chiar daca adaptam
putin resursele si activitatile). Daca setati sarcini diferite pentru unii elevi deoarece nu considerati ca
pot accesa ceea ce a-ti pregatit pentru ceilalti, deja acestia se simt exclusi.

Acestea au fost cateva sfaturi ce pot fi luate in considerare de catre colegii mei, dar numarul
lor este cel putin dublu. Aceastd tema a incluziunii este, de asemenea, foarte vasta si necesita un studiu
profund, dar eu consider ca prin aplicarea unor tehnici practice vom intelege mai bine ce inseamna a
construi o clasa de elevi incluziva.
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CERINTELE EDUCATIONALE SPECIALE ALE COPIILOR
SUPRADOTATI

Prof. Mariana Vega, Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batrin”, Pitesti

Atunci cand vorbim despre CES, o problema de maxima actualitate, o preocupare constanta a
cadrelor didactice, de cele mai multe ori ne referim la copii care, din cauza unor probleme de natura
emotionald, intelectuald s.a.m.d., iIntdmpina dificultati in desfasurarea in bune conditii a activitatilor
scolare. Cred, Insd, cd o atentie deosebitd trebuie acordatd si cerintelor educationale speciale ale
copiilor cu dotari superioare, a copiilor supradotati.

Elevul supradotat este acel subiect cu o capacitate intelectuala superioara mediei (la nivel
psihometric, peste 130), observandu-se diferente cognitive atat la nivel cantitativ, cat si calitativ, o
maturitate mai mare (perceptie si memorie vizuald), dezvoltarea capacitatii metacognitive la o varsta
timpurie (aproximativ 6 ani) si intuitie in rezolvarea problemelor, talent creativ si motivatie intrinseca
pentru invatare, precocitate si talent.[1]

Copiii supradotati au nevoi educationale speciale care se diferentiaza semnificativ de cele ale
colegilor lor de aceeasi varsta. Aceste nevoi nu se referd doar la nivelul de cunostinte, ci si la aspecte
emotionale, sociale si cognitive. lata cateva dintre cerintele educationale speciale ale copiilor
supradotati:

1. Accelerarea invatarii

Copiii supradotati invata mai repede si mai profund. Ei au nevoie de:

e Curriculum avansat: materiale adaptate nivelului lor intelectual, nu doar varstei cronologice.
o Salturi de clasa: uneori este benefic sa sara peste una sau mai multe clase.

o Invitare compactati: eliminarea repetitiilor inutile din curriculum.

2. fmbogitirea curriculumului

Pe langa accelerare, copiii supradotati beneficiaza de un continut educational mai larg:
« Proiecte interdisciplinare si teme de cercetare.

o Activitati extracurriculare stimulative: cluburi de stiintd, concursuri, olimpiade.

e Studiu independent, sub indrumarea unui mentor.

3. Suport socio-emotional
Copiii supradotati pot Intdmpina dificultati emotionale sau sociale, precum perfectionism,
anxietate, izolare sau lipsa provocarilor intelectuale. Au nevoie de:

e Consiliere psihologica adaptata nevoilor lor.
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e Activitati de socializare cu alti copii supradotati.

o Educatie socio-emotionala in scoala.

4. Metode de predare diferentiate

Profesorii trebuie sa utilizeze:

o Invdtare prin descoperire, dezbatere, proiecte.

e [Intrebari de ordin superior (analiz, sinteza, evaluare).

o Tehnologie si resurse variate, pentru a stimula gandirea critica.

5. Identificarea timpurie si continua
Este esential ca supradotarea sa fie identificatd cat mai devreme:
e Prin testare psihometrica (1Q, creativitate, abilitati specifice).

e Prin observarea comportamentului de catre cadrele didactice si parinti.

6. Colaborarea cu familia
Parintii trebuie implicati in procesul educational:
e Prin consiliere privind nevoile speciale ale copilului.

e Prin colaborare constantd cu scoala si profesorii.

Bibliografie
e Alexandru Rosca, Copii superior inzestrati, Editura Institutului de Psihologie al Universitatii
din Cluj la Sibiu, 1941

e Mihai Jigdu, Copiii supradotati, Editura Stiinta si Tehnica, Bucuresti, 1994
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PREDAREA DIFERENTIATA iN CLASELE CU ELEVI CU CES

Prof. Visan Veronica, Scoala Gimnaziald ,,Mircea cel Bdtran”, Pitesti

In contextul actual al educatiei incluzive, cadrele didactice se confrunti cu provocarea de a
raspunde nevoilor diverse ale elevilor din clasa. Unul dintre cele mai relevante concepte pedagogice
care vin 1n sprijinul acestei diversitdti este predarea diferentiatd, mai ales in clasele n care sunt
integrati elevi cu cerinte educationale speciale (CES). Acest tip de predare presupune adaptarea
strategiilor didactice, a continuturilor si a evaludrii in functie de particularitatile fiecarui elev, astfel
incat toti sd aiba sanse egale de reusita.

Elevii cu CES sunt acei copii care, datoritd unor deficiente (motorii, senzoriale, intelectuale),
tulburari de invatare sau comportamentale, sau alte dificultati (emotionale, de limbaj etc.), necesita
sprijin educational suplimentar pentru a putea atinge obiectivele curriculare. Conform legislatiei in
vigoare, acestia beneficiaza de masuri educative personalizate si de adaptari curriculare.

Integrarea elevilor cu CES in Invatamantul de masa impune cadrelor didactice dezvoltarea de
competente specifice pentru a gestiona clase eterogene, in care fiecare copil are un ritm propriu de
invatare si nevoi particulare.

Predarea diferentiata este o strategie educationala care presupune adaptarea predarii in functie
de nevoile, interesele, stilurile de invatare si nivelul de pregatire al elevilor. Aceasta nu inseamna
crearea unui plan individual pentru fiecare elev, ci mai degraba diversificarea metodelor, materialelor
si formelor de evaluare astfel incat fiecare copil sd aibad sansa de a Invata eficient.

Principiile de baza ale predarii diferentiate sunt:
recunoasterea diversitatii elevilor;
centrarea invatarii pe elev;
flexibilitatea curriculara;

utilizarea unor metode variate de predare si evaluare;

YV V VYV V V

promovarea invatarii active si colaborative.

Pentru a aplica cu succes predarea diferentiatd, cadrele didactice pot recurge la o serie de
strategii si metode care vizeaza adaptarea:

» continuturilor: se poate lucra cu materiale adaptate (exercitii simplificate, sarcini
individualizate), prezentarea vizuala a informatiei, utilizarea tehnologiei asistive etc;

» procesului de invatare: gruparea flexibila a elevilor, activitati in perechi sau pe centre de
invatare, ritm de lucru adaptat fiecarui copil;

» produsului final (evaluarea): evaluare adaptata elevilor cu cerinte educationale speciale;
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» mediului de invatare: crearea unui climat pozitiv, sigur, in care fiecare elev se simte
acceptat si valorizat. Se pot folosi momente din activitatea didactica pentru relaxare sau momente de
pauza pentru elevii suprasolicitati.

In practica, predarea diferentiati se poate face in diferite moduri:

» elevii cu CES sa primeasca exercitii cu un grad mai mic de dificultate, dar esentiale pentru

intelegerea conceptului;

» elevii performanti sa primeasca sarcini de aprofundare sau provocari,

» intregul colectiv sa lucreze in grupe eterogene, in care elevii se pot ajuta reciproc.

Colaborarea cu consilierul scolar, profesorul de sprijin sau familia este, de asemenea, esentiala
in conturarea unui plan individual personalizat (PIP) eficient.

Predarea diferentiatd reprezintd o necesitate in invatdmantul modern, mai ales in contextul
integrarii elevilor cu CES. Este o abordare care presupune empatie, flexibilitate si o Tnaltd competenta
didacticd. Desi implica un efort suplimentar din partea cadrelor didactice, beneficiile sunt
semnificative: cresterea motivatiei elevilor, reducerea esecului scolar si consolidarea unei educatii
incluzive autentice.

Prin formare continud, colaborare si acces la resurse educationale adaptate, profesorii pot

transforma diversitatea din clasa intr-un atu si pot deveni promotori ai unei scoli pentru toti.

Bibliografie:

e Suciu, A. (2019). Predarea diferentiata in contextul educatiei incluzive;

e Tomlinson, C.A. (2017). The Differentiated Classroom: Responding to the Needs of All Learners.
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PROPUNERI SI MODALITATI DE REALIZARE A EDUCATIEI
DE TIP INTEGRATIV

Prof. inv. primar Vldsceanu Carmen, Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batrian”, Pitesti

Educatia pentru toti este 0 manifestare a progreselor in democratizarea lumii contemporane,
ilustrate si prin lozinci mai generale de tipul societate pentru toti, societate deschisa. Prevenirea
si/sau excluderea marginalizarii sociale par a fi directii de actiune prioritare pe agenda comunitagii
internationale la inceputul acestui mileniu.

Democratizarea scolii si egalizarea sanselor, desi intens discutate si controversate, repezinta
directii strategice care angajeaza in mod cert o mai mare responsabilitate si flexibilitate a serviciilor
educationale.

Focalizarea atentiei educationale pe grupurile vulnerabile este un semnal de civilizatie atins
de 0 anumita societate, un indiciu al nevoii de cautare a unor noi formule de solidaritate umana, lucru
ce are o semnificatie aparte In societatea noastra.

Gasirea unor solutii la provocarile puse in fata scolii, de anumite dificultdti de invatare,
reprezintd, in acelasi timp, o cale de prospectare a unor strategii eficiente pentru stimularea
progresului la toti elevii, atat la cei supradotati, cat si la cei cu dizabilitati.

Pentru ca educatia de tip integrativ sa fie realizatd cu succes trebuie sa se actioneze in
urmatoarele directii:

» dezvoltarea unei politici clare, care sa includa toti partenerii si care sa fie inteleasa si
acceptata la nivelul scolii i al comunitatii,

» dezvoltarea curriculard, pentru a se asigura flexibilitatea, suplimentareca si adaptarea
potrivit nevoilor individuale ale celor care invata, indiferent din categoria din care acestia par sa faca
parte;
formarea continua a cadrelor didactice si acordarea de sprijin in dezvoltarea profesional;

roluri si implicatii noi pentru cadrele didactice, in educatia integrata si/sau incluziva;

vV V V

structurarea sistemelor necesare de suport in scolile obisnuite;

» asigurarea suportului in invatare, pentru elevi, profesori si parinti, din perspectiva
invatamantului incluziv;

» organizarea de centre de resurse informative si formative axate pe cerintele educative
speciale;

» implicarea corespunzatoare a familiilor i a comunitatii.

Scolarizarea copiilor cu CES are o dimensiune legislativa si administrativa. Ea trebuie sa
fie 0 parte integranta si o responsabilitate a sistemului national de invatamant care trebuie incorporata
in noile legi care guverneaza invataimantul romanesc contemporan.

Dimensiunea pedagogica este cea care releva necesitatea apropierii conditiilor de predare-
invatare, pentru copiii cu CES, de cele accesibile celorlalti copii, din punct de vedere al locului de
scolarizare, al curriculumului. Existd o gama foarte variatd de forme si modalitati de integrare a
acestor copii.
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Dimensiunea sociali accentueaza importanta relatiilor, a interactiunii sociale dintre copii (in
clasa si in afara orelor de clasa), cu efecte, de regula, pozitive pentru toti copiii.

Natura unui curriculum incluziv nu poate fi predeterminata, deoarece confinutul predarii-
invatarii este conditionat foarte mult de contextele nationale si locale. Obiectivele scolarizarii
incluzive pot determina insa relevanta curriculara si anume:

» cuprinderea cunostintelor, abilitatilor i valorilor pe care tara le doreste a fi asimilate de
tineri (finalitati educative relevante pentru toti elevii);

» asigurarea unei educatii de calitate pentru toti cei care invata, atat in ceea ce priveste
nivelul de angajare cat si din punct de vedere al rezultatelor;

» structurarea si predarea in asa fel incat toti cei care invata sa aiba acces si sd poata invata,
in limitele aceluiasi curriculum.

Pentru a atinge imperativele prezentate mai sus, curriculumul trebuie sd intruneascd o serie
de caracteristici:

v sa aiba suficienta flexibilitate, necesard pentru a raspunde necesitatilor unor elevi diferiti
sau a unor comunitati diferite;

v’ s fie accesibil si acelor elevi care intAmpina dificultati in invatarea unor continuturi mai
elaborate teoretic;

v sd aiba niveluri de intrare de baza, pe care elevii cu abilitati diferite sa le poata accesa;
progresul insusirii curriculumului trebuie monitorizat;
sd permita accesul la procesul de invatare a copiilor cu variate stiluri de Invatare;

sa recunoasca diversitatea culturald, religioasa si lingvistica a elevilor;

AIANIENIN

sd accentueze abilitdti si cunostinte care sunt relevante pentru nevoile de invatare ale
elevilor.

Aproape fiecare dintre dimensiunile tranzitiei spre un invatdmant incluziv lanseaza provocari
legate de dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice. Asigurarea unui invagamant incluziv solicita
cadrelor didactice :

» sdse implice in elaborarea si dezvoltarea curriculara la nivel local;

* sd-si dezvolte abilitdti de adaptare curriculara la nivelul clasei;

" 53 cunoasca si sa aplice o gama complexa de activitati si metode la clasa:

= s stie sa stimuleze si sa sprijine, la elevi, invatarea proprie;

* sd lucreze si in afara granitelor unor anumite discipline de invatamant.

Felul in care cadrele didactice pot raspunde la asemenea provocari depinde foarte mult de
formarea lor initiala si continua.

Educatia integrata si/sau incluziva a copiilor cu CES, cu asigurarea unor resurse si modalitati
de interventie si sprijin, constituie o provocare autenticd pentru activitatea cadrelor didactice.

Pentru a creste eficienta acestui nou tip de educatie, este nevoie si de un anumit tip de
specializare a cadrelor didactice, 1n directia aparitiei de:

- cadrul itinerant si/sau de sprijin;

- profesorul si camera (unitatea) de resursa;

- profesor consultant pentru CES;
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- echipe de suport pentru invatare in scoli.

Profesorul consultant pentru CES isi axeaza activitatea mai mult pe consilierea si sprijinirca
informarii si perfectionarii cadrelor didactice, aceasta fiind si diferenta dintre el si profesorul itinerant
care realizeaza atat sarcini de suport cat si de consiliere.

Echipele de suport pentru invdtare in scoli pot fi alcatuite dintr-un psiholog scolar, si doi
profesori specializati in readaptare/reabilitare psihologica si motricd. Principalele domenii de
interventie pe care le pot acoperi sunt: psihoafectiv, psihomotor si psihopedagogic. Aria de actiune a
echipei este vastd, deoarece cuprinde atit dificultatile de invatare In sens general, cat si pe cele
specifice de invatare (tulburari ale grafismului si literalizarii, tulburari psihoafective, instrumentale
etc.).

Pentru cadrele didactice din scolile integratoare, implicatiile majore se structureaza pe cel
putin trei directii principale:

- schimbarea atitudinii;

- perfectionarea/dezvoltarea profesional;

- modificarea practicii la clasa.

Observarea si apoi diseminarea unor modele de practici educationale care faciliteaza
integrarea educationald — din ambele sectoare scolare, special si obignuit — reprezinta un stimulent si
un pas semnificativ de progres.

Trebuie subliniate o serie de cerinte care se pun in fata cadrelor didactice, care lucreaza in
clasele lor cu elevi cu CES. Aceste cerinte derivd, in buna masurd si din necesitatea cooperarii cu
personalul didactic care exercita diverse roluri, dintre cele mentionate anterior.

Practicienii din unitatile prescolare sau scolare au nevoie de instruire (initiala si/sau continua),
dar si de practica pentru a putea raspunde corespunzator acestei provocari, pe urmatoarele directii:

»  educatie speciala;
evaluarea copiilor si inregistrarea de informatii cu privire la copii;
autoevaluare;
cercetare (indeosebi cercetare-actiune);
lucrul cu alti specialisti;
lucrul cu parintii;
capacitati manageriale;

lucrul cu persoanele straine aflate in vizita;

VvV V V V V V VYV

reducerea izolarii in activitatea didactica.

Construirea unui parteneriat intre cadrul didactic de la clasa obisnuita si cel specializat se
poate realiza in forme variate, in functie de circumstantele particulare si de preferintele individuale.
Oricare ar fi insa maniera de cooperare adoptatd, fiecare trebuie sa recunoascd faptul ca are o
experientd si o importanta cruciald pentru succesul scolar al copilului cu CES integrat.

Profesorul clasei obisnuite este expert in organizarea si functionarea clasei, in curriculum-ul
si in tehnologia didactica utilizata, in proiectarea asteptarilor cu privire la performantele elevilor .

Profesorul specializat este expert in cunoasterea specificului unui anumit grup de copii cu CES, a
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speciale de instruire.

Modul in care este conceput, calibrat si functioneaza sprijinul oferit de tot personalul
specializat care colaboreaza cu cadrul didactic al clasei respective poate, de asemenea, sa promoveze
incluzivitatea abordarii i evitarea unor posibile tipuri de segregare chiar in interiorul clasei obisnuite.
Pentru a preveni aceasta, persoanele de sprijin trebuie sa interactioneze , iIn mod semnificativ, atat cu
elevii din clasa (cu cat mai multi dintre acestia), cat si cu profesorii clasei, realizand, pe cat posibil,
predarea-invatarea in cuplu (in parteneriat), alternanta rolurilor, flexibilitate, comprehensivitate si tact
in toatd prestatia la clasa.

Sistemul necesar de suport in scoli poate fi structurat pe trei directii:

a. lucrul in clasa — utilizarea diferitelor strategii de adaptare a curriculum-ului;

b. lucrul cu copiii — stimularea la maximum a potentialului de invatare a elevilor cu CES,
indiferent de forma si de continutul suportului, implicarea cadrului didactic titular al clasei fiind
vitala;

C. organizarea scolara — evidentierea faptului ca suportul in invatare trebuie sa fie parte a
politicii instructiv-educative la nivelul intregii scoli. Aceasta presupune luarea in considerare a tuturor
factorilor din scoala, care pot afecta invatarea, nu doar a problemelor si dificultatilor individuale ale
elevilor.

Situatii principale de asigurare a suportului, cu privire la:

- elev —suport direct sau indirect (daca suportul este asigurat direct sau indirect elevului);

- clasa sau scoala — suport intern sau extern (daca suportul este asigurat intern sau extern
clasei, intern sau extern scolii);

- durata — pe termen lung sau temporar, in functie de nevoile elevului/elevilor sau cadrului
didactic;

- conditiile — obligatoriu sau optional (legat de existenta sau nu in scoald a posibilitatii de
suport continuu, permanent);

- modalitatea — formala sau informala (in functie de existenta sau nu a unor modalitati
institutionalizate, formalizate de suport).

Forma fundamentala si cea mai importanta de suport, pentru ca toti elevii sa invete cu succes
in scoli care aspira la realizarea educatiei incluzive este, in primul rand, sprijinul acordat chiar de
catre profesorul/profesorii clasei. In acelasi timp insa, date fiind dezavantajele si dificultatile pe care
unii copii le intAmpina in scoala, este adeseori oportun sa fie avute in vedere si alte resurse, din afara
clasei, care pot fi uneori si servicii specializate. Provocarea de baza este aceea de a fi mai intai utilizate
orice resurse disponibile la nivelul scolii, daca este necesara completarea si sprijinirea muncii cadrelor
didactice de la clasa.

Mobilizarea suportului din scoald. Prima sarcind si prioritate in asigurarea sprijinului necesar
in Invatare, din perspectiva educatiei incluzive, este mobilizarea si valorificarea suportului care exista

deja in clase si scoli.
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In cadrul unei scoli exista o retea complexa de relatii care au potentialul de a influenta procesul
educational, de a crea un mediu de invatare securizant si suportiv. Cele mai importante relatii in acst
sens sunt cele dintre:

- profesor — elev;

- elev—elev;

- profesor — familie.

Relatia profesor — elev poate fi analizatd din perspectiva increderii, a intdririi pozitive
continue si a respectului reciproc. Atitudinea copiilor fatd de profesor este vitala in edificarea
motivatiei pentru invétare.

Relatia elev — elev este evidentiata tot mai mult de cercetarile si practica educationald ca
extrem de importante in eficienta Invatarii din clasa. Exista cercetari care arata ca invatarea in cuplu,
elev - elev, poate fi uneori chiar mai eficace decat invatarea de la pro-fesor. Axarea pe elevi ca resurse
in Tnvatare mai are si alte avantaje:

- contributie pe termen mediu si lung la dezvoltarea sociala;

- pentru elevii cu CES, constituirea unei relatii de cuplu cu alti elevi din clasa poate
conduce, treptat, la includerea lor in activitati, de la care initial ei erau exclusi.

Relatia profesor — familie poate fi dezvoltata, mai ales, prin acceptarea, invitarea si implicarea
mai extinsd a paringilor in scoli. Angajarea parintilor in viata scolii nu are doar efecte pozitive in
privinta relatiilor propriu-zise, dintre scoald si familie, ci ea conduce la influentarea atitudinii pozitive
a parintilor si copiilor acestora fata de scoald. Pentru ca parintii sa devina parteneri autentici ai scolii,
sunt necesare cel putin cateva conditii:

- sd fie recunoscuta calitatea de participant activ al parintelui care are o contributie
fundamentala in educatia copilului;

- sd existe o participare reala la luarea unor decizii;

- sd se recunoascd importanta considerabila a informatiilor pe care le detin parintii despre
copiii lor si sa fie utilizate corespunzator (sa fie valorizate) aceste informatii;

- sa se imparta efectiv responsabilitatea intre profesori si parinti.

Intr-un asemenea cadru de realizare a relationarii dintre scoala si familie se poate utiliza
potentialul parintilor pentru realizarea unor forme diverse de asistenta si suport in invatarea scolara:

- sprijin 1n rezolvarea sarcinilor de lucru, a temelor acasa;

- urmarirea regulata a progresului scolar;

- participarea la activitatile extragcolare;

- sprijin direct in activitatea de la clasa (sub supravegherea cadrelor didactice);

- interventia directd (sa vorbeascd, sa predea unor grupuri de copii despre preocupari $i
experiente personale) etc.

Aceste centre sunt necesare pentru cd pot furniza informatii si consiliere facuta cadrelor
didactice, parintilor si comunitatii, pe probleme legate de predarea-invatarea la copiii cu CES. Aceste
centre pot prelua intr-o anumitd masura, atribute ale altor agentii: centre ale profesorilor, centre de

profesori itineranti, consilieri scolari etc.
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Tn esenta, functiile unui astfel de centru sunt cele ale oricdrui centru de resurse in domeniu,
pentru copiii cu CES:

- evaluare/expertiza a copiilor in cauza;

- consiliere, consultanta si suport necesar pentru profesori si parinti;

- informare, dezvoltare profesionala pentru cadrele didactice din scoli;

- informare, sensibilizare pentru familii;

- asigurare de materiale si echipamente specifice;

- oferire de informare asupra serviciilor disponibile;

- asigurare de sprijin direct in Invatare (suport), de reguld limitat, in scolile obisnuite.

Un rol foarte important pentru scolile incluzive este acela de a lucra cu parintii $i comunitétile,
de a utiliza cu precadere toate resursele existente in familie si in comunitate.

Participarea parintilor si a organizatiilor acestora in initierea si promovarea invatamantului
integrat si/sau incluziv a fost axiomatica. In unele tari, interventia acestora a fost decisivi in realizarea
de progrese. Peste tot in lume, parintii si/sau organizatiile persoanelor cu dizabilitati (sau a altor
grupuri marginalizate) se constituie in grupuri de activism si de presiune, uneori chiar 1n asigurarea
de servicii.

Parintii trebuie sa constientizeze urmatoarele idei:

- sd-si accepte copiii asa cum sunt;

- sd se simtd parteneri ai scolii;

- sd contribuie la deciziile assupra educatiei copiilor lor;

- sd inteleagad si sa sprijine planurile de dezvoltare ale scolii.

Comunitatea trebuie sa se implice activ in viata scolii, sa sprijine programele educationale si
de dezvoltare ale acesteia pe termen scurt, mediu si lung.

La nivelul comunitatii, utilizarea resurselor existente poate fi maximizata prin colaborarea
dintre sectorul public si cel privat, prin abordarea excluderii educationale si sociale Tntr-o perspectiva
intersectoriald. Dezvoltarea unui numar insemnat de programe de formare multidisciplinard este
direct legata de aceasta tendinta de evolutie. Practicile de incluziune solicita ca diferiti profesionisti
sd lucreze Tmpreund, precum si coordonarea dintre servicii variate: sociale, de sanatate, de educatie

si de angajare Tn munca.

Bibliografie:
e Chis, V. (2014). Fundamentele pedagogiei. Repere tematice pentru studenti si profesori.
Editura Presa Universitara, Cluj-Napoca
e Ciolan L. (2009). Tnvitarea integrati. Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar.
Editura Universitatii Bucuresti

e Paun, E. (2022). Tribuna invatamantului, nr. 34

SIESNVEE)
=



EDUCATIA INCLUZIVA - O NECESITATE SI O PROVOCARE

EVALUAREA ELEVILOR CU CES

Prof. inv. primar Zorlescu Mddalina, Scoala Gimnaziald ,Mircea cel Bdatrin”, Pitesti

Modalitatea de evaluare poate fi adaptata in functic de potentialul individual. Evaluarea
trebuie sa vizeze identificarea progresului real realizat de elev ludnd ca punct de plecare
rezultatele evaluarii initiale. Aceste rezultate conduc la selectarea obiectivelor pe care le propunem,
la selectarea continuturilor si a acelor activitati de invatare care vor corespunde cel mai bine nevoilor
copilului in cauza in scopul unui progres educativ.

Dupa o adaptare corectd a programei scolare realizata de catre cadrul didactic de la clasa, in
colaborare cu cadrul didactic de sprijin, la potentialul elevului, urmeaza structurarea unui plan de
interventie personalizat cu un scop (obiective pe termen lung) si obiective pe termen scurt. Scopul
final al acestuia este de a raspunde cerintelor elevului pentru asigurarea dezvoltarii sale, coerentei si
complementaritatii interventiilor ulterioare.

Adaptarea curriculara se realizeaza de catre cadrele didactice de la clasd impreuna cu cadrele
didactice de sprijin/itinerante prin eliminare, substituire sau adaugare de continuturi in concordanta
cu obiectivele si finalitatile propuse prin planul de interventie personalizat.

Educatia integrata se refera la includerea in structurile invatamantului de masa a copiilor cu
cerinte educative speciale, pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai
echilibrate a personalitatii acestora.

Obiectivul principal al scolilor de masa in care Invata elevii cu CES este asigurarea integrarii
acestora Th mediul scolar. Scoala trebuie sd aiba in vedere transformarea elevului intr-o persoana
capabila sd-si creeze propriile procese si strategii de ragionament, utile pentru rezolvarea problemelor
reale si apropiate.

Adaptarea curriculum-ului la nivelul clasei reprezinta una dintre solutiile propuse de catre
factorii abilitati. O calitate esentiald a curriculum-ului scolar actual este aceea cad vizeazd un grad
mare de flexibilitate, astfel incat sd permita fiecarui copil sa avanseze in ritmul sau si sa fie tratat in
functie de capacitatile sale de Tnvatare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor,
stabilirea continuturilor instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea
elevilor sa se faca diferentiat.

Toti elevii care participa la procesul de educatie trebuie sd beneficieze de o diferentiere
educationald pentru ca: au abilitdfi diferite, au interese diferite, au experiente anterioare de Tnvatare
diferite, provin din medii sociale diferite, au diferite comportamente afective (timiditate, emotivitate),

au potential individual de Invatare, invata in ritmuri diferite, au stiluri de Invatare diferite.
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Modalitatea de evaluare poate fi adaptatd in functie de potentialul individual. Evaluarea
trebuie sa vizeze identificarea progresului realizat de elev, luand ca punct de plecare rezultatele
evaludrii initiale. Tratarea individualizatd a scolarilor faciliteazd adaptarea acestora la cerintele si
obiectivele procesului instructiv-educativ si presupune corelarea intre cerintele programei si
evaluarea activitatilor instructiv-educative sa stimuleze dezvoltarea copilului. Sarcinile care se dau
copilului sa fie in concordantd cu insusirile de personalitate, care se afld in permanent devenire si
transformare, astfel asigurdndu-se o amplificare a efortului psihic si fizic al copilului.

Cadrul didactic trebuie s puna un accent pe abordarea pozitiva a comportamentului copiilor,
ameliorarea practicilor educationale, cum ar fi: evitarea discriminarilor, a favorizarii sau etichetarii
copiilor, evitarea reactiilor impulsive neadecvate, a amenintarii si intimidarii copiilor, exprimarea
increderii in posibilititile fiecarui copil de a reusi. In activititile didactice destinate elevilor cu CES
se pot folosi metodele expositive (povestirea, expunerea, explicatia, descrierea), dar trebuie respectate
anumite cerinte: sd se foloseascd un limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale,
prezentarea sa fie clara, precisa, concisa, ideile sa fie sistematizate, sa se recurga la procedee si
materiale intuitive, sa se antreneze elevii prin Intrebari de control pentru a verifica nivelul intelegerii

continuturilor de catre acestia si pentru a interveni cu noi explicatii atunci cand se impune acest lucru.
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