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INTRODUCERE- Motivatia alegerii temei

In ultima vreme, poate si datorita tehnologizarii excesive, al rasfatului exacerbat al parintilor
sau al lipsei de timp si al tolerantei acestora sau putut observa numeroase probleme de
comportament in randul prescolarilor. Este evident faptul ca dezvoltarea copiilor este de cele mai
multe ori inegald, n sensul 1n care achizitiile lor la nivelul diferitelor competente nu sunt similare
si se realizeaza de multe ori in salturi, perioadele de achizitii puternice fiind urmate de perioade
de stagnare. Cu toate cd nu existd un orar al dezvoltarii si nici limite stricte, totusi exista repere
relativ stabile pentru fiecare categorie de varsta.

Cercetdrile efectuate in ultimii ani au dovedit cd nu este suficient sd dezvoltam doar
capacitatile intelectuale ale copiilor, ci si pe cele care tin de dezvoltarea competentelor socio-
emotionale. Desi educarea prescolarilor in acest sens poate parea prematurd, ea este binevenita
deoarece ofera premisele unei dezvoltari armonioase. Capacitatea copiilor de a-si constientiza
trairile emotionale, de a le gestiona in mod adecvat sau de a-si face prieteni este la fel de importanta
ca si abilitatile intelectuale.

Tinand cont de aceste aspecte, am ales ca si tema de disertatie ,,Program de dezvoltare socio-
emotionald utilizat in cadrul activitatilor de consiliere la prescolari”. Motivele sunt dintre cele
amintite anterior, insa motivul major il reprezinta faptul ca in activitatile noastre zilnice, in care
trebuie sa facem o sumedenie de lucruri, din lipsa de timp, uitam esentialul si anume acela de a-I
face pe copil sa se cunoasca pe sine, sa capete incredere in propriile forte, sa isi faca prieteni, sa
relationeze adecvat cu acestia, sa adopte un comportament adecvat in orice imprejurare.

Cum putem sa remediem aceastd situatie? Avand in vedere faptul ca programa ne permite
desfasurarea activitatilor optionale, putem, cu argumentare puternicd, sa-i ghidam pe parinti, care
ne sunt parteneri in educatie, sa aleaga un optional cu continut social si emotional. Prin abordarea
acestuia, copiii invatd nu numai despre regulile sociale si modul de interactiune cu ceilalti, ci si
despre manifestarea adecvata a emotiilor. Isi dezvolti competente emotionale referitoare la triirea,
exprimarea, intelegerea si recunoasterea emotiilor, si ceea ce este foarte important, faptul ca
dobandesc unele strategii de reglare emotionala adecvate Varstei, necesare pentru gestionarea
corectd a emotiilor negative, In consecinta, o adaptare mai buna la cerinte. Copiii Invata despre
emotii s modul in care pot fi gestionate corect in contextul interactiunilor sociale, prin practicile
de socializare utilizate de catre educatoare si parinti. Asadar, competentele emotionale si cele
sociale se influenteaza reciproc. Totodatd un asemenea program constituie $i o oportunitate in
abordarea activitatilor de consiliere, care sunt atat de utile.

Rezultatele pozitive sunt influentate si de relatia educatoare-copil. Este foarte important ca

educatoarea sa identifice mijloacele prin care sa previna dezvoltarea deficitarda a competentelor
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sociale si emotionale in perioada prescolara, stiindu-Se ca aceasta are efecte negative asupra
adaptarii copiilor in adolescenta sau in viata adulta.

Copiii invatd in functie de ce facem noi ca si adulti, educatori, parinti, alti membrii ai
comunitatii, $i mai putin din ceea ce spunem. Copiii observd si imitd comportamentele
noastre,avem 1n consecintd o mare influenta asupra comportamentului copilului. Actiunile noastre
1i ghideaza copilului dezvoltarea sociala si emotionala si 1i asigura cadrul formarii increderii in
sine. Este, de asemenea la fel de adevarat ca, odata ce copilul ajunge la gradinita, el observa si
preia Tn mare masura si comportamentele celorlalti copii. De aceea este nevoie ca toti copiii sa
beneficieze de un reper extrem de valoros si foarte credibil de comportament.

De-asemenea pot afirma cd abordarea unui astfel de program are beneficii majore si pe termen
lung, conducand la cresterea capacitatii de adaptare la cerintele scolare; la reducerea riscului
dezvoltarii ulterioare a unor tulburdri psihice; la dobandirea unor strategii care faciliteaza
adaptarea la situatii stresante; la capacitatea de a mentine si de a gestiona eficient relatiile afective;
la dezvoltarea unor abilitati inter-si intra-personale.

In lucrarea de fatd am incercat si surprind in plan teoretic aspectele esentiale care tin de
abilitatile sociale si de cele emotionale, dar totodata sd vin si cu exemple practice care se pot exersa

Ccu copiii.
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|. EDUCATIA SOCIO-EMOTIONALA LA VARSTA
PRESCOLARA

I.1. Conceptul de educatie sociala si emotionala

Etimologic, cuvantul ,,educatie” provine din latinescul educo, educere, termen care in limbajul
uzual are doud semnificatii deopotriva. in primul rand, el desemneaza actiunea de ,,a scoate din”,,,a
ridica”, ,,a indlfa”, de unde semnificatia actului educational ca modificare, transformare, sustinere
a trecerii de la o stare (primara, ereditara sau dobandita pe parcurs) la alta, nou-formata, in lantul
dezvoltarii; imprimarea unei directii de actiune dinspre interior in vederea armonizarii conduitei
individuale cu normele sociale, ale comunitatii. In planul al doilea, acelasi termen indica actiunea
de ,,a creste”, ,,a Ingriji”, ,,a hrani” (plante, animale, oameni), iar de aici educatia a fost inteleasa
psihice, morale si spirituale.

In Dictionarul de pedagogie contemporana, Stefan Barsinescu, defineste educatia ca fenomen
social fundamental si originar, aparut odata cu societatea umand, implinind functia sociald de
informare si de formare a omului. Este studiatd de pedagogie, care a facut din ea obiect propriu de
cercetare si notiune centrala (Barsanescu, S., 1969).

Educatia este ansamblul de actiuni desfasurate in mod deliberat intr-0 societate, in vederea
transmiterii §1 formarii la noile generatii a experientei de muncd si de viatd, a cunostintelor,
deprinderilor, comportamentelor si valorilor acumulate de omenire pana in acel moment; efect al
activitatilor desfasurate in vederea formarii oamenilor conform unui model propus de societate;
proces prin care se formeaza, se dezvolta si se maturizeaza laturile fundamentale ale fiintei umane:
fizicul, psihicul, moralul, esteticul; cognitivul, afectivul, volitivul; proces de devenire a omului
"fiinta in sine" in "fiinta pentru sine" (Nicolescu, V., 1979).

In ceea ce priveste emotia (in franceza émotion, italiani emozione, englezi emotion) acesta
este definita ca o reactie afectiva de intensitate mijlocie si de durata relativ scurta, insotitd adesea
de modificari 1n activitatile organismului, oglindind atitudinea individului fata de realitate. Emotia
poate fi clasificatd ca un sistem de apdrare, intrucat psihologic, emotia afecteaza atentia,
capacitatea si viteza de reactie a individului, dar si comportamentul general. Fiziologic vorbind,
emotiile controleaza raspunsurile la anumite situatii, incluzand expresia faciala, tonul vocal, dar si

sistemul endocrin, pentru a pregati organismul pentru anumite urmari(http://ro.wikipedia).

Intelesul precis al termenului de emotie nu a fost inca definit de psihologii si filosofii care sau
aplecat asupra lui vreme de un secol. In sens literal, Dictionarul Oxford, defineste emotia ca fiind
,orice agitatie sau tulburare mintald, sentimentald sau pasionald; orice stare mintala acutd sau

tensionatd”. Daniel Goleman, 1n Inteligenta emotionala, editia a III-a, considera ca emotia se refera


http://ro.wikipedia/
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la un sentiment si al gandurile pe care acesta le antreneaza, la stari psihologice si biologice si la
masura in care suntem inclinati sa actiondm (Goleman, 2008, pag. 361).

Cu toate ca abilitatile intelectuale sunt foarte importante, emotiile sunt o sursa de informatii
esentiale pentru supravietuire. Ceea ce numim noi emotie este de fapt combinatia mai multor
modificari survenite la nivel subiectiv, cognitiv (de gandire) si comportamental (Stefan C.A.,
2007).

Dupa cum remarca si E. Zidu, personalitatea omului este caracterizatd nu numai de ideile cei
apartin, de activitatea si faptele savarsite, cat si de emotiile, sentimentele, pe care le traieste.
Emotiile constitute stari si procese psihice din cele mai vechi. Emotiile sunt o clasa deosebitd a
starilor psihologice subiective ce reflectd sub forma de trasaturi nemijlocite ceea ce e placut sau
neplacut, procesul si rezultatele activitdtii practice orientate la satisfacerea trebuintelor actuale.

In investigatiile psihologului J. Piaget se mentioneaza ci “in timpul copilariei dirijarea
emotionald si cea cognitivd a comportamentului parcurg calea progresiva de dezvoltare
coordonandu-se si completandu-se reciproc”. Deci, incepand cu primii sai ani de viata, educatia
afectiva a copilului constitute o sarcina pedagogica foarte importanta, intr-un anumit sens mai
insemnatd chiar si decat educatia lui intelectuald, caci gradul insusirii de cétre copil a noilor
cunostinte si priceperi, precum si scopurile concrete, pentru care le va folosi ulterior, depind 1n
mare masura de caracterul atitudinii copilului fatd de oameni si fatd de mediul inconjurator.

Sintetizand cele prezentate mai sus, si evidentiind faptul ca exista o relatie de interdependenta
intre dezvoltarea sociald si emotionald, pledam pentru sintagma educatie socio-emotionala.
Educatia socio-emotionald cuprinde totalitatea activitatilor de invatare (conceptul de invatare este
inteles, evident, in sens larg) care conduc la dobandirea experientei individuale de comportare
sociald si emotionald, la formarea competentelor emotionale si sociale ale individului. Ne referim
aici la dobandirea abilitatilor emotionale (de a intelege, a exprima si a-si regla emotiile) si a celor
sociale, precum cele de initierea si mentinerea unei relatii si integrarea intr-un grup (social,
profesional, comunitar etc.).

In ceea ce priveste dezvoltarea sociald, aceasta se referd la abilitatea copiilor de a forma relatii
functionale cu ceilalti copii, dar si cu adultii din viata lor. Totodata acestea faciliteaza interactiunile
pozitive, corespunzdtoare normelor culturale, in asa fel incat sa permitd atingerea propriilor
scopuri si in acelasi timp respectarea nevoilor celorlalti. Orice comportament social este rezultatul
unui proces de invatare a ceea ce este valorizat de societate. De exemplu, faptul ca salutam sau ne
prezentam persoanelor necunoscute sunt considerate modalitdti politicoase de a initia o
interactiune. Intrucat astfel de comportamente sunt considerate ca fiind adecvate, manifestarea lor

va fi Incurajata si bineinteles repetata in contexte similare.
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Cercetarile realizate de-a lungul timpului au aratat ca sansele de a deveni un adult competent
din punct de vedere social cresc, daca varsta la care se incepe educatia din acest punct de vedere
este mai micd. Astfel, un copil de gradinita, cu cat va reusi sa relagioneze cu alte persoane, sa
coopereze si sd colaboreze 1n cadrul jocului, a unor activitéti la grupa, se va descurca mai bine la
activitati similare, desfasurate in timpul scolii, la liceu, in grupul de prieteni, la locul de munca,

dar mai ales in societate. Un copil care a achizitionat aceste abilitati va manifesta urmatoarele

comportamente:
v' se va apropia de alte persoane intr-un mod pozitiv si agreat;
v' 1isi va exprima liber dorintele si preferintele;
v' va lua singur decizii, putdnd si motiva alegerea;

v' 1isi va exprima sentimentele pozitive si negative intr-o maniera clara, fird a da
vina pe altcineva;
v" 1isi va aduce contributia personald in rezolvarea unei sarcini, gasirea unei
solutii;
v' va fi atras de tot ceea ce este nou pentru a stii cit mai multe;
v" 1isi va dezvolta capacitatea de exprimare si din punct de vedere nonverbal.

Dezvoltarea sociala vizeaza in principal abilitatile interpersonale de relationare si rezolvare
de probleme precum si abilitatile intra-personale. Prima categorie de abilitati pot fi considerate
surse ale dezvoltarii capacitatii de cooperare, avand impact indirect asupra formarii relatiilor si a
integrarii Tn grup. Cel mai adesea ele pot fi observate in cadrul jocului prin modul in care copilul:
interactioneaza cu ceilalti copii;initiaza interactiuni cu ceilalti copii;imparte obiecte sau jucarii;
cere si ofera ajutor;isi asteapta randul; utilizeaza formule de politete. Totodata acestea presupun
maniera in care, fiind pus intr-o situatie neprevazuta, copilul reuseste sa rezolve un conflict prin
strategii adecvate varstei recurgand la ajutorul unui adult, evitarea unui conflict, negociere sau
chiar compromisul. In privinta abilitatilor intra-personale, acestea se dezvolta si sunt modelate Tn
context social,reprezentand modul in care copilul se poate controla, respecta regulile sau tolereaza
situatiile care Ti provoaca frustrare.

Dezvoltarea abilitatilor sociale reduce factorii de risc asociati cu performantele scolare scazute
si asigurda sanatatea emotionala a persoanei. Comportamentul social al copiilor este puternic
influentat de convingerile parintilor privind rolurile de gen.

Daca in cazul adultilor trairea emotionala mai este cunoscuta sau tratata sub termenul de
inteligentd emotionald, in cazul copiilor aceasta se transpune in dezvoltare emotionald. Acestea
reprezinta capacitatea de a recunoaste si interpreta propriile emotii, dar si ale celorlalti, precum si
abilitatea de a gestiona anumite situatii cu Incarcatura emotionald. Deci totul pleaca de la emotie,

aceasta reprezentand o traire a unei persoane fata de un eveniment important pentru aceasta.
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Dupa cum stim, emotiile pot fi categorisite drept emotii pozitive, care apar atunci cand, ceea
ce o persoana isi doreste corespunde cu ceea ce i se intampla(bucurie, multumire, etc), respectiv
emotii negative, a caror prezenta se face simtita atunci cand, exista o contradictie Tntre ceea ce i se
intampld sau ceea ce obtine o persoana si asteptdrile ei(tristete, nemultumire, dezamagire,
ingrijorare, furie, etc).

Aceste abilitati emotionale sunt impartite in trei categorii:

1. Recunoasterea si exprimarea emoyiilor prin: constientizarea propriilor trairi emotionale;

transmiterea corecta a mesajelor cu incarcatura emotionald; manifestarea empatiei;

2. Intelegerea emotiilor prin: identificarea emotiilor pe baza indicilor non-verbali; denumirea

emotiilor; intelegerea cauzelor si consecintelor emotiilor
3. Reglarea emotionala prin: dobandirea unor strategii de reglare adecvate varstei;

Adultii, reprezentati prin paringi, educatoare sunt cei care contribuie la dezvoltarea abilitatilor

emotionale prin:

» Reactiile la emotiile exprimate de copii - acest aspect putand determina exprimarea sau

inhibarea emotiilor viitoare ale acestora;

» Discutiile despre emotii - acestea ajutd copiii in intelegerea situatiilor emotionale si in
reactionarea adecvatd 1n astfel de situatii. Modul in care adultii discutd problemele legate de
emotii, pot transmite sprijinul si acceptarea lor, poate contribui la constientizarea de catre copil a

diferitelor stari emotionale pe care le experimenteaza.

» Exprimarea propriilor emotii de catre adulti - expresivitatea emotionala a adultilor devine un

model pentru copii, In ceea ce priveste exprimarea emotionala.

O dezvoltare emotionala precara, expune copiii riscului de a dezvolta diferite crize de furie
necontrolata, agresivitate, anxietate, depresie, etc. De asemenea, acestea influenteaza dezvoltarea
cognitive a copiilor, pregatirea si adaptarea la mediu si mai tarziu adaptarea la cerintele scolare.
Acestea sunt strans legate de abilitatile sociale, deoarece gestionarea propriilor emotii si a celorlalti
este deosebit de importantd pentru initierea si mentinerea relatiilor sociale. Legatura dintre aceste
doud este si mai evidentd in perioada prescolard, cand popularitatea si formarea prieteniilor,
depind in mare masura de abilitatea copilului de a recunoaste si a reactiona adecvat la emotiile

proprii si a celorlalti.
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Unul dintre cele mai importante aspect care stau la baza abilitatilor de identificare si intelegere

a emotiilor, este reprezentat de constientizarea acestora. Insd nu toate trairile emotionale sunt

congtientizate in mod automat, aspect greu de investigat la prescolari intrucat constientizarea nu

poate fi masuratd obiectiv, ci poate fi interferata prin intermediul modului in care se dezvolta

capacitatea de exprimare a emotiilor.

I.2.Etape in dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale

In achizitia comportamentelor sociale prescolarii parcurg cateva etape specifice. Aceste au

fost Tmpartite pe categorii de varsta, dupa cum se pot observa in tabelul de mai jos.

Tabelul 1. Abilitati sociale dezvoltate in perioada prescolara

De la 2-3 ani

¢ devin constienti de sexul lor (ex. sunt fetita sau baiat);

¢ spun cand au nevoie sa mearga la baie;

4 isi manifesta preferintele lor in fata adultului (de ex. ,,Nu vreau sd iau rochita asta, nu-
mi place, o vreau pe cealalta!”);

¢ se pot autoevalua: ,,sunt frumos/a”, ,,sunt murdar/a” ,etc;

¢ devin constienti de emotiile lor si ale celorlalti si discutd despre ele;

¢ apar modificari rapide ale dispozitiei (ex. plang dintr-o datd);

¢ incep sa simtd furie si manifesta agresivitate Tn comportament;

¢ incep sa manifeste frica fatd de anumite lucruri (de ex. de intuneric, de anumite

jucarii);

De la 3-4 ani

4 copiii devin mult mai independenti;

¢ urmeaza instructiuni simple (de ex: ,,Spala-te pe maini!”);

¢ realizeaza sarcini simple fara ajutor: sd manance, sd bea apa, se spald pe maini sau isi
sterg nasul atunci cand li se aminteste;

¢ devin mult mai interesati de alti copii;

¢ impart jucariile cu ceilalti, isi asteaptd randul la joc (de ex.: Cand copilul se da pe
tobogan);

¢ initiaza jocuri impreund cu alti copii;

¢ inventeaza joCuri;

¢ apare ,,jocul dramatic” —copiii se prefac ca sunt animale etc.

De la 4-7 ani

4 copiii devin mult mai constienti de ei ca persoane si sunt interesati in a stabili relatii

de prietenie cu ceilali;
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¢ incep sa inteleaga judecatile morale (de ex. ,,Copilul din parc s-a comportat urat!”);
¢ se compara cu ceilalti;
¢ stabilesc prietenii;

¢ exploreaza diferentele intre sexe;

¢ aduc jocul dramatic mai aproape de realitate tinand cont de detalii (ex: timp, spatiul

in care se desfasoara).

Studiile aratd ca, prescolarii pot fi surprinzitor de priceputi in gestionarea abilitatilor

emotionale. Astfel, ei pot intelege cu usurinta emotiile exprimate de copiii de aceeasi varsta, ceea

ce 1i ajuta in rezolvarea eventualelor conflicte. De-asemenea prescolarii sunt capabili de implicare

empaticad in emotiile celorlalti si isi pot regla propriile emotii in diferite situatii sociale pentru a

minimaliza efectele nesdndtoase ale emotiilor negative si pentru a impartasi emotiile pozitive cu

ceilalti.

Perioada prescolara presupune si parcurgerea unor etape specifice si in achizitionarea

abilitatilor emotionale, dupd cum se poate observa in tabelul de mai jos:

Tabelul 2. Abilitati emotionale dezvoltate in perioada prescolara

De la 2-4 ani e intre 2 si 4 ani, copiii incep sd vorbeascd despre propriile emotii;
e la aceastd varsta identifica si diferentiazd expresiile faciale ale emotiilor de baza
precum:furie, tristete, frica, bucurie;
e copiii de 2-4 ani se angajeaza in “lupte pentru putere”, ceea ce duce, de cele mai
multe ori, la aparitia acceselor violente de furie;
e copiii nu reusesc sa Inteleaga ca ceea ce cauzeaza o emotie este interpretarea si
evaluarea unui eveniment sau situatii de catre persoana si nu situatia in sine;
e de asemenea, copiii pot face inferente de genul “daca...atunci”;
e tot in aceastd perioadd, copiii apeleaza si la strategii comportamentale de
autoreglaj emotional precum cautarea suportului adultilor si a apropierii fizice fata
de acestia;

De la 4-5 ani e identificd si diferentiazd expresiile faciale ale mai multor emotii, precum furie,

tristete, fricd, bucurie, rusine, mandrie, vind;

e dupa varsta de 3 ani, copiii incep sa se simta din ce in ce mai confortabil cand
sunt separati de persoane, locuri sau lucruri familiar;

e 1n aceasta perioada pot categoriza emotiile in emotii pozitive (“bune”) si emotii

negative (“rele”);
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e manifestd interes in explorarea emotiilor celorlalti (ex:“Mama, de ce plangi?”
sau ,,De ce esti trist, tata?”);

e copiii utilizeazd etichete verbale pentru diverse trdiri emotionale care se
diferentiaza mai greu intre ele (ex: “Nu sunt suparat, sunt ingrijorat”);

e cvalueaza corect majoritatea emotiilor, insd atribuie cauza emotiilor factorilor
externi nu celor interni (de exemplu, gandurilor unei persoane); nu inteleg inca
faptul ca emotiile sunt cauzate nu de situatiile de viata, ci de interpretarea cognitiva
a situatiilor de viata;

e la aceasta varsta nu pot intelege faptul ca o persoana poate simfi doud emotii in
acelasi timp: furie si tristete;

e intre 4 si 5 ani, copiii incep sa Inteleagd impactul pozitiv si/sau negativ al
exprimarii diverselor emotii;

e sunt capabili s amane o recompensad imediata, dar micd, pentru o recompensa
ulterioard unei activitati, dar mai substantiald (de exemplu: “decat o bomboana
acum, mai bine o felie de tort dupa ce aranjez toate jucariile la locul lor”);

e tolereaza trairile de frustrare care nu au o solutie imediata (de exemplu, daca sunt
in autobuz si le este foame pot astepta fard sa se enerveze pand la oprirea
autobuzului);

e ¢ perioada 1n care interiorizeaza regulile si se supun cu usurintd lor, ceea ce
inseamna ca reglarea emotionald se realizeaza mai usor;

® copiii Incep sd aplice singuri strategii eficiente de reglare emotionala precum:
identificarea de solutii adecvate la problemele cu care se confrunta, rationalizarea

sau minimizarea;

De la 5-7 ani

e in identificarea emotiilor, copiii de 5-7 ani pot lua in calcul si factorii situationali,
nu doar expresiile faciale pentru a descifra un “zambet amar”;

e datoritd dezvoltarii intense a limbajului, copiii pot identifica si denumi
majoritatea emotiilor;

e nu le plac esecurile si devin critici cu ei Insisi; este recomandata stimularea
competitivitafii cu ei si nu cu alti copii;

e copiii de aceastd varstd pot manifesta teama de separare cand sunt separati de
persoanele semnificative din viata lor in situatii critice (de exemplu cand schimba
gradinita sau cand dorm 1n alta parte decat acasa);

e cca mai importanta achizitie Tn aceasta perioada este dezvoltarea empatiei, adica

a abilitatii de a fi interesat si de a Intelege emotiile celorlalti;
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e incep sa isi formeze simtul moralitdtii si inteleg termeni abstracti precum:
onestitate, corectitudine, moralitate;

e 1n aceastd perioada Inteleg ca emotiile sunt cauzate NU de evenimentele externe
sau de situatii in sine, ci de interpretarea cognitiva a acestora, adica de ceea ce
gandim noi despre ele;

e sunt capabili sd isi elaboreze propriile reguli de reglaj emotional in diverse
situatii de joc, de interactiuni sociale si uneori aceste reguli sunt complexe;

e desi la aceastd varsta copiii apreciaza prietenii de aceeasi varsta cu ei, continua

sa apeleze la adulti (mai ales la parinti) pentru ajutor si ghidaj emotional;

I.3.Factori de risc pentru dezvoltarea socio-emotionala

Particularitdtile individuale de varstd la copiii prescolari, pot fi evidente si la nivelul de
dezvoltare a competentelor emotionale si sociale. Acestea sunt influentate de factorii
intrapersonali si interpersonali. Dezvoltarea optima din acest punct de vedere are o puternica
componentd genetica specifica fiecarui copil cat si influentele de mediu social si educational in
care se dezvolta copilul. Interactiunea optima a acestor factori poate reprezenta o sursa de protectie
care asigurd adaptarea optima a copilului. Constientizarea rolului acestora, este esentiald pentru
preventia problemelor de sanatate mentald si menginerea unei functionalitati normale. Pe de alta
parte, interactiunea inadecvatd a acestor factori poate contribui la dezvoltarea deficitard a
competentelor emotionale si sociale, care pot deveni in timp sursd de tulburdri emotional-

comportamentale.

1.Factorii intrapersonali

Acestia sunt determinati, la randul lor, de urmatorii faclori, intre care existd o legatura stransa:

a)factorii biologici - se refera la componenta genetica innascuta. Temperamentul, cu toate ca
nu poate fi modificat la nivel de predispozitii de reactiile emotional-comportamentale, poate, prin
influentele de mediu, sa fie ameliorat compensatoriu. Implicit se dezvoltad si capacitatea de

adaptare a copilului.

- Copiii cu temperament usor sunt bine adaptati din punct de vedere social,
capabili sa dezvolte relatii cu ceilalti, respecta regulile, exploreaza mediul in situatii noi si sunt

capabili sd-si gestioneze In mod adecvat reactiile emotionale.




Dezvoltarea socio - emotionala in activitatile de consiliere a prescolarilor

- Copiii cu temperament dificil au reactii comportamentale de nerespectare a regulilor,
de agresivitate, manifesta crize sau episoade de furie si sunt perceputi ca impulsivi, agresivi si cu

probleme de gestionare a reactiilor de furie sau frustrare cand sunt nevoiti sa astepte.

- Copiii cu temperament greu de activat sunt in general retrasi, evitd situatiile de
relationare cu ceilalti, 1si exprima rar emotiile sau dorintele, au nevoie de incurajari excesive. De

cele mai multe ori, acestia sunt perceputi ca fiind izolati, timizi, retrasi, cu o tristefe excesiva.

Oferirea de modele comportamentale adecvate momentului, poate contracara neajunsul
reactiilor inndscute. Acesta este un argument puternic in favoarea ideii cd, desi componenta
genetica este de neschimbat, experienta si modul in care copiii invatd comportamentele sociale
este o sursd de compensare a diferitelor deficite, reducand simultan si riscul pentru dezvoltare a

problemelor psihice.

Dezvoltarea precara a emotiilor expune copiii la riscul de a dezvolta diferite forme de
psihopatologie, precum crize de furie, anxietate, depresie, etc. Nu este exclusa nici probabilitatea

ca acesti copii sd dezvolte un comportament antisocial (Stefan., C., 2007).

b) factorii cognitivi - au cel mai puternic impact asupra copilului. Acesta intelege gandurile
sl emotiile celorlalti. Existenta unei astfel de teorii le permite copiilor sa explice comportamentele
oamenilor pe baza unor indicii mai putin evidente. Copiii cu probleme de adaptare intra si
interpersonald au probleme de decodare a intentiilor sau comportamentelor celorlalti. De asemenea
acestia intampina probleme de initiere si de mentinere a relatiilor cu ceilalti, pentru ca nu manifesta
cooperare n joc, nu impart jucirii si nu oferd ajutor, daci este cazul. In lipsa acestei intelegeri,
experientele sociale sunt caracterizate prin esec, sentimente de frustrare, care pot duce la probleme
de sanatate mintala.

¢) dezvoltarea limbajului - limbajul reprezinta un instrument important pentru dezvoltarea
emotionald si sociala a copiilor. O dezvoltare adecvata asigurd o comunicare verbald mai nuantata
si creste sansele de a avea interactiuni sociale calitativ superioare. Conversatiile la nivel de familie
sau gradinitd permit copiilor sa solicite explicatii si lamuriri din partea adultilor putind astfel sa
stabileasca cu mai mare usurintd relatia cauza-efect dintre evenimente-reactii emotionale-
comportamente, interpretarea reactiilor prin prisma emotiilor invocate, etc. Pe de alta parte, copiii
cu un nivel inadecvat de dezvoltare a limbajului pentru varsta cronologica si mai ales al limbajului
despre emotii, au sanse mult mai reduse de a interactiona cu ceilalti, izolandu-se sau fiind izolati.
Riscul de dezvoltare inadecvata este mult redus la copiii care beneficiazd de un mediu care
incurajeaza dezvoltarea comunicarii si a exprimarii emotiilor. Efectele legaturii dintre tulburarile
de limbaj si competentele sociale si emotionale sunt complexe, si se manifesta pe o multitudine de

paliere.
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» copiii cu tulburari de dezvoltare a limbajului pot manifesta probleme serioase in
dezvoltarea competentelor socio-emotionale datorate problemelor fiziologice aparute

la nivelul aparatului fonator;

» copiii cu tulburari de anxietate pot dezvolta reactii de izolare fata de ceilalti copii, acest

lucru ducand la reducerea sanselor de achizitionare a acestor competente;

» copiii care manifesta tulburari de natura genetica, au deficite serioase in achizitionarea

limbajului, dar si problem de relationare;

2. Factorii interpersonali

Pentru a evolua cat mai eficient pe directia acestor factori se pune in discutie familia si mediul
familial al copilului, dupa care urmeaza mediul educational. Concordanta mesajelor provenite din
cele doud medii, precum si calitatea practicilor utilizate in educarea copiilor sunt deosebit de

pentru dezvoltarea copiilor.

a) familia - cunostintele precare ale parintilor despre modul in care se dezvolta copiii si
convingerile acestora despre ce copiii lor ar trebui sa stie pana la o anumita varsta, s-au dovedit a
fi un important factor de risc.

Experienta dobandita in urma dezvoltarii programelor de educatie timpurie a relevant faptul
ca nu este suficientd o interventie orientata doar pe activitati pentru copii. Dezvoltarea copiilor din
punct de vedere emotional si social este in mare masura si rezultatul influentelor provenite din
relatia cu adultii (mai ales parin{i sau educatori). Din aceastd cauza, invatarea anumitor
comportamente este dependenta nu numai de capacitatile copilului, dar si de modul in care adultii
favorizeaza sau din contrd blocheazi dezvoltarea sociald si emotionald. Invitarea oricirui
comportament si repetarea sa sunt dependente de comportamentele, atitudinile si valorile
promovate in mediul in care traieste copilul (Stefan., C., 2007).

Atitudinile parintilor fata de copiii lor, variaza de la toleranta excesiva pana la atitudini extrem
de dure fata de comportamentele inadecvate ale copiilor. Sursa acestor atitudini este reprezentata
de asteptarile parintilor, care pot fi nepotrivite in raport cu varsta, respectiv cu abilitatile copilului.
Atitudinea parintelui fatd de cunoasterea insuficienta a reperelor in dezvoltarea copiilor pot fi
surse de erori in educatie. Asteptarile realiste ale parintilor si modul in care percep disciplinarea
sunt extrem de importante pentru dezvoltarea competentelor social emotionale si
comportamentale.

Copiii invatd, prin respectarea regulilor, comportamente acceptate social, insa acest lucru

este vizibil numai daca aplicarea regulii se efectueaza cu consecventd. Copiii, in cazul carora
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parintii nu aplicd consecvent regulile si consecintele nerespectarii acestora, risca sa dezvolte
probleme de comportament, atitudini sfidatoare la adresa celorlalti, precum si manifestari
emotionale inadecvate ca modalitate de raspuns la incapacitatea de a prezice reactiile parintilor la
comportamentele lor.

Un alt factor de risc este reprezentat de modul in care parintii se manifesta din punct de vedere
emotional si comportamental in situatii conflictuale. Reactiile comportamentale in situatii critice
sunt foarte usor si repede preluate de copii prin invatare observationald, acestia imitandu-le Tn
situatii similare. Dacd conflictele sunt rezolvate constructiv de cétre acestia, prin negociere $i
compromise, atunci modelul prezentat promoveaza reactii adecvate in situatii conflictuale. Relatia
de atasament parinte-copil se stabileste din primele zile de viatad ale copilului prin interactiune cu
parintii. In functie de modul in care parintele va raspunde la manifestarile emotionale ale copilului
se disting trei tipuri de atagament:

- atasament securizant unde copiii isi exprima emotiile indiferent daca sunt

pozitive sau negative si au incredere ca la manifestarea emotiilor, paringii vor raspunde consecvent;

- atasament insecurizant evitativ in care copiii folosesc strategii prin care isi pot masca

emotiile pentru ca parintii descurajeaza si pedepsesc exprimarea emotionala;

- atasament insecurizant de rezistentd in care COpiii isi exprima cu precadere emotiile
negative pentru a atrage atentia parintilor datoritd faptului cd acestia nu reactioneaza consecvent

fata de manifestarile lor emotionale.

Atitudinea familiei fatd de emotiile propriului copil reprezinta o alta categorie a factorilor de
risc. Parintii care obisnuiesc sa pedepseasca exprimarea emotiilor negative prin furie sau reactii de
nemultumire, de minimalizare, sau de descurajare vor amplifica reactiile negative ale copilului. in
situatiile de conflict aparute, copiii nu vor stii sa reactioneze ca sa faca fata stresului datorita
faptului ca nu au beneficiat de contexte In care sd exploreze sensul emotiilor si sd invete sa
gaseasca solutii la conflict.

Parintii joaca rolul de facilitatori ai contextelor emotionale si ale experientelor sociale,
deoarece controleaza mediul si pot oferi copilului situatii relevante de Invatare. De asemenea este
necesar ca parintii sa utilizeze situatii de ghidaj si antrenament social legat de comportamentele
emotionale si sociale. Asa se dezvolta abilitdtile de cooperare, de negociere si empatia la copii.
Modul si stilul parintilor de a-si exprima emotiile, este de asemenea important. Parintii reprezinta
modele de comportament fata de copii. Copiii preiau aceste modele si le aplica in situatii similare.
Factorul de risc apare in frecventa cu care parintii utilizeaza cuvinte care denumesc emotii.

Atunci cand parintele evitd sa discute despre emotii, copilul nu numai cd nu-gi va putea

exprima emotiile, ci va avea probleme si cu identificarea lor atunci cand le traieste. Consecinta
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este ca, acesti copii vor intdmpina dificultdfi in exprimarea empatiei §i achizitionarea de
comportamente prosociale. Pe de alta parte, parin{ii care exprimd non-verbal cu frecventa mai
mare, emotii negative, influenteaza modul 1n care copiii lor isi vor exprima emotiile. Exprimarea
emotiilor pozitive este perceputd ca un element esential pentru initierea interactiunilor cu ceilalti,
pentru capacitatea de a rezolva in mod eficient conflictele si implicit pentru dobandirea strategiilor
eficiente de reglare emotionala.
b)mediul educational/ Gradinita-rolul educatorului in dezvoltarea abilitatilor

emotionale si sociale este foarte important datorita faptului ca, Incepand cu varsta prescolara,
timpul pe care copiii il petrec In gradinitd este in multe cazuri mai mare decét cel petrecut cu
parintii. Gradinita reprezintd in sine un context social In care copiii au ocazia sa interactioneze cu
ceilalti copii in mai mare masura decat in cadrul familiei. De aceea 1n aceste situatii copiii pot sa
invete sistematic despre emotii si comportamente sociale adecvate.

Unul dintre aspectele foarte importante care meritd sa intre in discutie este relatia educator-
copil. Calitatea acestei relatii este substratul oricarei interactiuni pozitive. Unii copii pot dobandi
un statut privilegiat tocmai datorita faptului ca reusesc sa se adapteze si sa se conformeze ceringelor
educatorului fara prea multe probleme. Pe de alta parte, alti copii, care nu corespund expectantelor
riscd sa fie perceputi ca o ,,problema” si sa fie tratati in consecintd. Daca asteptarile fata de ei sunt
negative, atunci orice comportament pozitiv poate fi perceput ca un accident si sa nu fie incurajat
ca un comportament adecvat. Ca urmare, nici copilul nu va incerca sa se comporte dezirabil si nici
nu va primi sprijin suficient pentru a repeta comportamentul din partea educatorului.

De asemenea, atitudinea educatorului fatd de disciplind precum si consecventa cu care aplica
recompensele si pedepsele este extrem de importanta. Educatorii care nu obignuiesc sa le explice
copiilor regulile si care nu aplicd consecvent consecintele stabilite in legatura cu respectarea
regulilor favorizeaza sentimentul lipsei de control si impiedica dezvoltarea autonomiei copilului.
Astfel, copiii care traiesc intr-un mediu pe care-1 percep ca fiind necontrolabil si nepredictibil, au
multe dificultdti in reglarea emotionala si in integrarea in grup. Pe de alta parte, copiii cu care se
discuta regulile, si Tn cazul nerespectarii lor se aplica consecintele discutate, vor dezvolta abilitagi
de reglare emotionald optima.

Dupa cum preciza si Catrinel A. Stefan in ghidul practic pentru educatori - Dezvoltarea
competentelor emotionale si sociale la prescolari, acei copii care au abilitdfi sociale slab
dezvoltate prezinta dificultati in urmarirea instructiunilor educatoarei, nu se pot concentra in cadrul
activitatilor si in consecintd nu isi indeplinesc in mod corespunzator sarcinile de la grupa. Pe
termen lung, aceste deficite au consecinte negative asupra adaptarii la cerintele scolare care pot
conduce ulterior la probleme cum ar fi absenteismul si abandonul scolar. Aceeasi autoarea

considera ca predispozitia pentru probleme de sanatate mentala se poate manifesta in adolescenta
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sub forma tulburarilor de comportament (ex. manifestarea comportamentelor opozante
caracterizate prin refuzul de a respecta regulile, sfidare la adresa celorlalti, incapacitatea de a tine
cont de dorintele celorlalti si reactii agresive) si a delicventei juvenile.

Reactiile educatorilor la manifestarile emotionale ale copiilor, reprezinta o sursa importanta
de invatare despre emotii. Utilizarea in diferite contexte a cuvintelor care denumesc emotii este o
modalitate de a invata copiii sa recunoasca si sa denumeasca emotiile proprii sau ale celorlalti.
Astfel, educatorul devine la randul sau un model, dar si un antrenor pentru dezvoltarea
competentelor emotionale si sociale ale copilului. Utilizarea de catre acesta a unui limbaj care sa
atragd atenfia asupra emotiilor sau a evidentierii reactiilor emotionale in contextul actiunilor
obignuite, scade riscul copiilor de a avea dificultdti in intelegerea emotiilor precum si a
consecintelor pe care le au comportamentele lor.

Relatia de atagsament securizant dintre educator-copil ii ofera copilului surse suplimentare de
adaptare la mediu si de compensare a posibilelor relafii insecurizante cu parintii. Explicatia
efectului compensatoriu consta in faptul ca relatia de atagament securizant cu educatorul poate
furniza copilului un model alternativ de relationare si atenueaza efectele negative ale relatiei de
atagsament insecurizant parinte—copil. Acest lucru i permite copilului sa dezvolte relatii sociale
adecvate cu alti adulti sau copii de aceeasi varsta.

Toti acesti factori pot influenta pozitiv sau negativ dezvoltarea sociala si emotionala a
copilului. Depinde de modul in care, noi adultii, reusim sa gestionam situatia, astfel incat, copilul,

ca si viitor adult sa nu aiba de suferit.

1.4. Strategii de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale in relatia
educator - copil

Pana de curand succesul adaptarii la cerintele mediului s-a asociat cu nivelul de dezvoltare a
abilitatilor intelectuale, separand rationalitatea de emotii. Inteligenta emotionala din viata adulta
isi are originea n dezvoltarea competentelor socio-emotionale din perioada prescolara, acesta fiind
o perioada de achizitii fundamentale In plan emotional, social si cognitiv. Constientizarea emotiilor
reprezintd abilitatea de baza pentru achizitionarea celorlalte componente. Copiii invata despre
emotii si despre modul 1n care acestea pot fi gestionate corect In contextul interactiunilor sociale.
Experintele traite in relatiile cu ceilalti ii ajuta sa invete despre regulile de exprimare a emotiilor,
despre recunoasterea precum si reglarea lor.

Se stie cd in perioada prescolara, principala sursa de nvatare este jocul. O implicare cat mai

mare a copilului in joc faciliteaza dezvoltarea capacitatii de a initia interactiuni, aspect care duce
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la formarea relatiilor de prietenie respectiv a abilitatilor de cooperare. Cercetatorii arata ca
perioada de timp 1n care o persoand/copil rade, zambeste, socializeaza este mult mai mare Intre
prieteni decat intre cei care se cunosc de putin timp. Schimbul de informatii si deprinderi se face
mult mai eficient intre prieteni decat intre copii care nu se cunosc deoarece au mai multa incredere
unul in celdlalt si se simt mai putin vulnerabili atunci cand isi exprima dificultétile Intr-un
domeniu.

Dat fiind faptul ca aceste competente sociale si emotionale au un rol atat de important in viata,
parintii, educatoarele si celelalte persoane implicate in educarea copiilor trebuie s fie informati
despre problematica diferentelor de gen si despre necesitatea valorificarii sau compensarii acestora
in perioada prescolari. In acest sens, rolul educatoarelor este unul major, intru-cat, prin activititile
pe care la desfasoara, pot sprijini si oferi copiilor oportunitati care sa favorizeze dezvoltarea socio-
emotionald in mod adecvat, fara ca aceasta sa fie limitata la stereotipuri.

Daca ne raportam strict la strategii, acestea sunt multe, cea mai importantd dintre toate fiind
comunicarea deoarece ea sta la baza tuturor interactiunilor noastre. Aceasta ne ajuta sa stabilim
relatii, dar sa si rezolvdm anumite probleme sau conflicte aparute. Pe 1anga aceasta se numara si:

V' ascultarea activd - care presupune a-i oferi copilului posibilitatea de a se exprima si de a

ncuraja discutia cu el,

v" manifestarea dezaprobarii faga de comportamentul copilului - fara critici, injurii;

v' discutiile despre emoyii - care au rolul de a clarifica atitudinea noastra ca si cadru didactic

si de a transmite afectiune; degeaba cerem daca nu oferim;

v’ evitarea gasirii de vinovayi - acest lucru Ti indeparteaza si mai mult pe copii, facandu-i

neputiinciosi de cele mai multe ori;

v'gasirea de solugii Tmpreund cu copilul - aspect care il motiveaza si mai tare;

v incheiere unei discuyii Tnainte ca aceasta sa degenereze - altfel riscam sa ajungem la

certuri, lucru care 1i inhiba si mai tare pe copii;

v' dezvoltarea unei relagii de parteneriat intre educator si copil - cu cat suntem mai

apropiati de copii si de nevoile lor cu atét 1i Tncurajam sa aiba incredere in ei;

Adoptarea unei relatii optime, prin utilizarea celor mai eficiente strategii, va face ca,

comunicarea dintre educatoare si copil sa fie una pozitiva si agreatd de ambii parteneri.
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ILLEDUCATIA SOCIALA SI EMOTIONALA - PARTE
COMPONENTA A PROCESULUI EDUCATIONAL DIN
GRADINITA

ILI.1. Importanta educatiei socio-emotionale la varsta prescolara

Varsta prescolara constituie o perioada destul de lunga in care se produc Tnsemnate
schimbari in viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate
manifestarile lui, fie ca este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea
sarcinilor primate de la adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si exercita o puternica

influentd asupra conduitei lui.

Pentru a favoriza o buna adaptare sociald si mentinerea unei bune sanatati mintale, copiii
trebuie sd invete sa recunoascad ce simt pentru a putea vorbi despre emoftia pe care o au, sa faca
deosebire intre sentimentele interne si exprimarea externd si nu in ultimul rand sa invete sa
identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioard pentru a putea, in felul acesta, sa

raspunda corespunzator.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importanta pentru ca ajuta la formarea
si mentinerea relatiilor cu ceilalti, pentru ca ajutd copiii sa se adapteze la gradinita si la scoala,
pentru ca previne aparitia problemelor emotionale si de comportament, in copilaria timpurie si in
cea mijlocie. Abilitatile sociale sunt cele care ne permit sa ne integram in grupul de la gradinita,
scoald, serviciu sau grupul de prieteni. Dezvoltarea sociald presupune achizifionarea
comportamentelor care ne fac sa fim eficienti in interactiunile cu ceilalti astfel incat sa atingem
scopul personal stabilit. Deoarece astfel de comportamente sunt percepute ca fiind adecvate,

manifestarea lor va fi incurajata si ca atare repetata in contexte similare.

In vederea realizarii obiectivelor educatiei socio-emotionale, a formarii abilitatilor si educarii
unui comportament corect din punct de vedere socio-emotional, educatoarele de la grupele de copii

prescolari pot opta pentru una sau mai multe dintre variantele urmatoare:

» integrarea continuturilor educatiei socio-emotionale in toate categoriile de activitati

de invitare ce se desfasoara in gradinita;
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» implementarea unui program la nivel national de educatie socio-emotionald a
copiilor prescolar, program structurat pe trei dimensiuni, una de formare, alta de
interventie si a treia de evaluare, a carui grup tinta s fie copiii prescolari, parintii si

educatoarele;

» claborarea si desfasurarea unor activitati optionale la nivelul grupelor, specific

domeniului de educatie socio-emotionala, avand continuturi specifice;

» derularea unor proiecte complementare activitatilor curriculare, cu accent pe
activitatile extrascolare si de voluntariat, cu accentuat caracter socio-emotional, in

parteneriat cu scoala, parintii si comunitatea;

» marcarea unor evenimente din viata copiilor in care sunt introduse elemente ale

educatiei socio-emotionale;

Asadar educatia socio-emotionala are un rol major in formarea si dezvoltarea ulterioard a
personalitatii copilului, iar implementarea unor programe sau proiecte cu continut specific, nu fac

altceva decat sa ajute copilul sa se cunoasca si sa treacd mai usor peste anumite blocaje.

I1.2. Continutul educatiei socio-emotionale ca parte integranta a
continutului invatamantului prescolar

Educatia socio-emotionala are un continut preponderent social, determinat in mod special de
raportarea fiecdruia dintre noi la sine si la societate. Prezentdm mai jos cateva caracteristici ale
continuturilor educatiei socio-emotionale:

v" La nivel macrostructural depinde si deriva din finalitatile educatiei: ideal educational,
scopuri si obiective educationale, regasindu-se in planurile de invatdmant, programe
scolare etc;

v La nivel microstructural se regiseste in continuturile invatarii, obiectivele de referint,
operationale, competente generale si specifice;

v’ Se afla in interrelatie si interdependentd cu celelalte componente structurale ale
curriculumului educational ceea ce ne permite sa spunem (conform lui M. lonescu, 2007)
ca poate fi o componenta a curriculumului educational;

v Depinde de nivelul de dezvoltare sociala al unei tari, culturi, etc;
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v Include actiuni educative formale, nonformale si informale, fiind astfel parte a
continuturilor generale ale educatiei;

v" Cuprinde valori autentice afective si sociale specifice unui tip de cultura;

v" Se dezvolta in functie de dinamica societatii si de progresul stiintelor, in special al stiintelor
educatiei;

v Rezultatele obtinute in cadrul educatiei socio-emotionale nu coincid in totalitate cu
rezultatele obtinute in procesul de educatie, dar au influenta asupra rezultatelor academice;

v' Are influentd majora asupra formarii si modelarii personalitatii copilului/elevului.

Pentru a asigura dezvoltarea socio-emotionala a copiilor, este necesar ca toate demersurile
instructiv-educative sa se focalizeze pe:
» formarea si dezvoltarea la copii a abilitatilor de interactiune cu adultii, cu copiii de
varste apropiate;
acceptarea si respectarea diversitatii;
formarea comportamentelor prosociale;

recunoasterea, exprimarea si autocontrolul emotiilor, a expresivitdtii emotionale;

YV V V V

dezvoltarea conceptului de sine;

Reperele Fundamentale in Invitarea si Dezvoltarea Timpurie a copilului de la nastere la 7
ani reprezinta un document important de politicd educationald, care ofera puncte de referinta
adultilor care interactioneazd cu copilul in acest interval de varstd (cadru didactic,
parinte/sustinator legal) in vederea sprijinirii cresterii si dezvoltdrii normale si depline a acestuia.

Documentul este structurat pe domenii de dezvoltare, respectiv:
*Dezvoltarea fizica, sanatatea si igiena personala,
*Dezvoltarea socio-emotionala,
*Capacitati si atitudini in Tnvatare,
*Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii-Scrierii,

* Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
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In ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionald putem spune ca aceasta vizeaza debutul
vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adultii si copiii. In
plus, interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei Insisi si lumea din jurul

lor.

I1.3. Managementul comportamentelor socio-emotionale indezirabile ale
prescolarilor

Procesul instructiv-educativ care are ca obiectiv dezvoltarea socio-emotionala a copiilor
prescolari, se concretizeaza in plan actional prin selectarea si imbinarea armonioasa a unui set de
metode si tehnici didactice specifice, cum ar fi:

- povestirea socio-emotionala;
- explicatia;
- conversatia;
- exercitiul;
- studiul de caz;
Pentru a evita marginalizarea copiilor, educatoarea va avea in vedere urmatoarele recomandari

educationale:

v’ Stabilirea unei reguli si a unor consecinte asociate incalcarii regulii poate avea rol de

prevenire a excluderii, marginalizarii unor copii de catre alti copii de la grupa;

v Folosirea metodelor de invatare interactivd si a activitatilor desfasurate pe centre de

interese, care sd prilejuiasca interactiuni si schimburi sociale intre copii;

v Transmiterea de mesaje verbale si nonverbale care sa le sublinieze copiilor ideea ci

oamenii sunt diferiti si fac lucruri diferite, cu rezultate diferite;

v Acordare de lauda pentru un efort/munca, centrate pe strategia utilizatd, pe procesul parcurs
de copil: ,,ai muncit mult la acest desen, ai ales o cale foarte buna de a face acest lucru” si
nu pe trasaturi personale ,.esti destept” sau ,,esti cel mai bun”.

In situatiile in care exista la grupa un copil exclus de colectiv, educatoarea poate actiona din

doua directii:

e prin modificarea perceptiei copiilor de la grupa privind copilul marginalizat;
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e prin modificarea perceptiei copilului expus marginalizarii despre el;

Pentru a obtine rezultate eficiente, educatoare trebuie sa aiba o legatura permanenta cu familia

copilului. In mentinerea unei relatii de parteneriat gradinita-familie este necesard respectarea

catorva conditii elementare, dar foarte utile, care trebuie sa vind din ambele parti.

Astfel

fiecare partener implicat in educatia copilului trebuie sa beneficieze de anumite drepturi si

responsabilitati, relatia si legatura dintre acestia fiind benefice in dezvoltarea optima a copilului.

FAMILIA

GRADINITA

¢ sa fie informata asupra serviciului de educatie,
asupra misiunii lui, asupra metodologiilor de
lucru, activitatilor derulate si asupra expertizei
personalului care isi desfasoara activitatea in acel
serviciu pentru a construi o relatie de colaborare;
¢ sd cunoascd  exigentele serviciului:
regulamentele de ordine interioara, asteptari in
ceea ce priveste relatia cu parintii, tipul de
comunicare pe care 1l utilizeaza etc;

¢ sd fie informati care sunt asteptarile gradinitei
de la parinti ca parteneri in ingrijirea, cresterea,
dezvoltarea si invatarea copilului;

¢ sa cunoasca filozofia gradinitei privind
ingrijirea, cresterea, dezvoltarea si invatarea

copilului la varste mai mici;

4 sa asigure un spatiu de primire confortabil, care
sd asigure un grad de confidentialitate, deschis;
4 sd cunoasca asteptarile pe care le are familia de
la serviciile oferite de institutie;

4 sd primeasca informatii privind particularitatile
copilului(varsta, program de masa si somn,
problematica medicala, rutine, interese specifice
etc);

¢ sa fie informata despre pattern-ul educational
functional in familie;

¢ sa afle modelele de relationare stabilite in
cadrul familiei si modelele culturale care
definesc mediul familial al copilului (valori
importante pentru familie, tip de alimentatie,
sarbatori respectate Tn cadrul familiei, tip de
adresare etc).

¢ sd detind date despre problematica familiei
familiei, familiei,

(structura componenta

anamneza medicald/patologicd a familiei,
situatia materiala si financiara, status educational

etc.).
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I1.4. Consilierea in gradinita

Consilierea educationala la varsta prescolara este un proces complex ce cuprinde o arie
larga de interventii ale educatoarei asupra copiilor, dezvoltandu-le personalitatea.

Asadar, consilierea psihopedagogica in gradinitd include diverse activitafi ocupational -
formative care se realizeaza cu grupuri de clienti, cum ar fi: copii, parinti, cadre didactice care
urmaresc sa-i pregateasca pentru diferite situatii problematice, totodata sa-i sprijine in gestionarea
adecvata a emotiilor pentru a face fata variatelor solicitari, cum ar fi: educatia copiilor, adoptarea
unui stil de viatd sanatos, antrenare sociald si emotionala, evitarea sau preintimpinarea unor
potentiale pericole.

Aceastd nevoie de consiliere preventiva este generata de schimbarea modelelor culturale
traditionale romanesti printre care fiind si neimplicarea copilului in luarea deciziilor, impunerea
neconditionatd a respectului acestuia fatd de adult, autoritatea exagerata a parintilor, asigurarea
unei supravegheri exagerate, pastrarea unor secrete ale parintilor, pedepsele fizice si manifestarea
afectiunii doar cand copilul doarme, neimplicarea copilului in alegeri care tin de activitatea lui,
precum si de tendinta de a se prelua modele total strdine, noi, pentru cultura romaneasca data fiind
prin libertate exageratd acordata copilului, indiferenta fatd de modelele morale la care copilul
aderd, acceptarea unor comportamente nesanatoase, atribuirea responsabilitatii cresterii si educarii
copilului in exclusivitate altor persoane sau institutii si privarea acestuia de interactiunea cu
parintii.

Astfel in privinta unor schimbari se pot identifica cateva dimensiuni, cum ar fi:
care le influenteaza viata, acordarea, cat mai de timpuriu, a libertatii copilului de a alege, de a
decide si de a actiona conform acesteia, pentru dezvoltarea responsabilitatii si independentei,
dezvoltarea abilitdtii copiilor de a-si rezolva propriile probleme, realizarea conducerii indirecte a
vietii copiilor. Aceste schimbari sunt realizabile inca din copildria timpurie prin eficientizarea
relatiilor care se stabilesc intre copii si adulti. Acestia din urma pot incepe prin a le acorda copiilor
alternative pentru alegerea propriilor optiuni, explicandu-le totodata consecintele alegerilor facute.

Asadar, consilierea preventivd presupune potentarea factorilor generali de protectie si
estomparea, pana la anulare, a actiunii factorilor de risc, si anume:

» existenta unei familii care sa-i asigure copilului confortul fizic si psihic optim, dezvoltarea
fizica normala si o stare de sanatate buna;

» achizitionarea unui set de deprinderi si abilitati educationale (de autoservire, de invatare,
de relationare, de autocontrol) si performante intelectuale cel putin de nivel mediu;

» identificarea si sprijinirea dezvoltarii unor aptitudini si talente speciale;
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» existenta unui grup de prieteni acceptati de parinti si implicarea in activitatile formale si

in cele ale grupurilor de co-varstnici.

De asemenea, pe langd copii, parinti, educatoare, personal administrativ, echipa
manageriald a gradinitei, comunitate, consilierul mai poate antrena reprezentanti ai serviciilor de
ngrijire socio — medicala, de reabilitare si adaptare a ambientului, servicii conexe celor socio-
medicale (fizioterapie, kinetoterapie, logopedie, psihoterapie) in vederea formarii si dezvoltarii
unei echipe pluridisciplinare care sa sprijine copilul in procesul de integrare sociala.

Astfel, parintii solicita consiliere pentru schimbarea atitudinilor i comportamentelor copiilor
pe care le considera indezirabile. Isi doresc ca acestia sa detind cunostinte, priceperi si deprinderi,
sa se comporte civilizat, sa aiba un limbaj adecvat, sa interactioneze cu alti copii de varsta lor, sa
se adapteze programului gradinitei, sd evite comportamentele nepotrivite. Uneori insd ei nu
constientizeaza faptul ca au nevoie de informare, de exercitiu, de sprijin, intr-un cuvant, de
educatie, pentru ca, la rdndul lor, sd contribuie la dezvoltarea copilului, sa prevind aparifia unor
situatii de risc, sa actioneze in situatii de criza. De cele mai multe ori, raman tributari modelelor
parentale traditionale si se raporteaza la experientele lor de fosti copii. Consilierea preventiva
focalizata pe copil are succes, numai daca se desfasoara concomitent cu dezvoltarea competentelor
parentale. Una din principalele preocupdri ale consilierului din gradinita este de a motiva parintii
sa se implice activ in educatia copiilor. Este o modalitate de baza in prevenirea aparitiei situatiilor
problematice.

Asadar, asteptarile in stabilirea obiectivelor consilierii tin seama de ceea ce pot face copiii
la varsta si nivelul dezvoltarii lor. Interventia este adecvata varstei, jocul, desenul, povestile fiind
modalitati de comunicare cu prescolarii in consiliere. La copiii prescolari, o sedinta dureaza 20—
30 de minute. Pe parcursul sedintei, discutiile alterneaza cu activitatile de joc. Copiilor li se explica
pe intelesul lor, sub forma de poveste, de ce vin la consiliere si ca tot ceea ce se intampla la cabinet
este confidential. De asemenea, sunt asigurati ca daca vin la cabinetul de consiliere, nu inseamna
ca sunt rai. Copiii au nevoie sa li se capteze interesul, increderea astfel incat sa se simtd confortabil
la cabinet. Astfel, in consilierea copiilor se propun urmatoarele lucruri, cum ar fi:

» formarea unor abilitati de initiere, mentinere si Imbunatatirea relatiilor cu alti copii
sau cu adultii;

» formarea unei imagini de sine pozitive;

» formarea unor atitudini pozitive fata de ceilalti, Intelegerea propriilor emotii si
invatarea unor strategii de a face fata emotiilor negative;

» dezvoltarea responsabilitatii pentru propriile actiuni si decizii, exersarea alegerilor

si deciziei;



Dezvoltarea socio - emotionala in activitatile de consiliere a prescolarilor

» invatarea unor abilitati de imitare pentru a face fatd cat mai bine problemelor

cotidiene, adaptarea la cerintele gradinitei.

De asemenea in consilierea copiilor, la varsta prescolard, in programele de preventie si

interventie, predominant este jocul. Acesta este utilizat de catre copii pentru a-si dezvolta realitatea

proprie care este n conformitate cu viziunea lor asupra lumii. In urmitoarea etapa, copiii incep sa

foloseasca jocul in scopul comunicarii gandurilor, fanteziilor, imaginilor si ideilor proprii. Treptat,

ele sunt tot mai apropiate de realitate. Astfel, consilierul selecteaza o serie de materiale, suport

pentru succesul sedintelor de consiliere. Acestea constituie o punte de comunicare in dezvoltarea

relatiei cu prescolarul. Specialistii spun ca sunt necesare o serie de conditii, pentru ca acestea sa-

st dovedeasca utilitatea:

>

sa fie rezistente, sd nu se strice sau sa se deterioreze usor, sa fie atractive pentru copii,
sugestive;

sa faciliteze exprimarea emotiilor fard a face apel la limbajul verbal;

jocului;

sa permitd testarea limitelor, consilierul putand in aceste situatii sd redirectioneze copilul
spre comportamente adecvate pentru dezvoltarea autocontrolului si a responsabilitatii (este

cazul jucariilor care predispun la violentd).

Printre jucariile si materiale folosite in consilierea copiilor putem sia enumeram:

» jucarii inspirate din realitate care sa redea contextul in care trdieste copilul: papusi (bebelus,

adult, copil, fete, baieti), casutd, mobilier, Imbracaminte, obiecte din bucatarie, casa,

diferite instrumente muzicale.

» jucarii care stimuleaza creativitatea si exprimarea libera: marionete pentru exprimarea

indirectd a gandurilor si emotiilor proprii, masti pe care copiii le pot decora, colora,
personaliza, obiecte pentru desfasurarea jocurilor de rol, carti de povesti utilizate in scop
terapeutic, cu imagini de colorat, coli colorate, lipici, culori, markere, plastilina, lut, nisip,

seminte, apa,

» jucarii care faciliteaza exprimarea emotiilor, agresivitatii: animale ,,fioroase* (monstri,

serpi), soldati, ciocane, alte tipuri de jucarii zgomotoase pe care sa le foloseasca atat pentru
atac cat si pentru aparare. Copiii isi pot exprima temerile sau nevoia de protectie fatd de

anumite lucruri.



Dezvoltarea socio - emotionala in activitatile de consiliere a prescolarilor

IL.5. Rolul si responsabilitatea consilierului scolar in dezvoltarea socio-
emotionala a copiilor

Consilierea copiilor de varste mici, incepe sa prinda contur si 1n tara noastra. Specialistii din
domeniul psihologiei manifestd din ce in ce mai mult interes pentru perfectionare in diferitele
terapii specifice consilierii infantile, iar parintii si familiile copiilor au incredere din ce in ce mai
mare n acest proces terapeutic.

Activitatile consilierului scolar 1n gradinitd vizeaza pe langd constientizarea trairilor
emotionale, recunoasterea acestora, intelegerea cauzelor respectiv a consecintelor emotiilor si
dezvoltarea empatiei pentru sentimentele si opiniile altora, intelegerea problemelor cu care se
confrunta ceilalti si gasirea de solutii. De asemenea prin activitati specifice prescolarii dobandesc
strategii de reglare emotionala adecvata varstei pentru gestionarea corecta a emotiilor negative.

Terapia prin joc prezintd numeroase beneficii prin aplicarea lui Tn consilierea copiilor. Prin
intermediul acestora li se ofera ocazia de a exersa noi moduri de a gandi, de a simti si a actiona.
Jocurile sunt construite pentru a-l ajuta pe copil sa aplice, sa experimenteze si sa vindece aspecte
din viata sa. Acestea au un caracter instructiv si au rolul de a stimula curiozitatea si gandirea.
Terapia prin joc aduce in discutie utilizarea unor instrumente indragite de copii, mai ales la varsta
prescolara si scolara mica. Astfel, crearea unei ambiante bine organizate incurajeaza copiii sa
comunice, exploreze, sa aiba initiativa si sa creeze.

De asemenea, in activitatea de consiliere a copiilor, stilul consilierului, care face diferenta,
constd in abilitatea, creativitatea si deschiderea cu care utilizeaza diferitele materiale, jocuri si
jucarii. Spre exemplu: Jucariile care reprezintd animale pot fi folosite pentru infelegerea modului
de perceptie a relatiilor copilului cu membrii familiei sau cu diferite alte persoane din mediul lui,
pentru explorarea problemelor existente in aceste relatii, pentru gasirea unor strategii de rezolvare
a problemelor si conflictelor din relatii, prin intermediul jocului. Sunt utilizate in timp ce copilul
se joacd liber, fiind focalizate pe o anumita problema. Copilul poate alege de la inceput personajele
care exista in mediul lui (mama, tata, copilul). Nu se face referire la persoanele din realitate cu
care sunt identificate personajele din jucarie.

Constructiile 1n nisip ar putea viza facilitarea comunicarii prin intermediul jocului si a al
simbolurilor, explorarea relatiilor si evenimentelor din trecut, intelegerea unor elemente ale
realitdtii cu care se confrunta copilul si proiectarea in viitor, prin intermediul unor strategii noi de
abordare a realitatii. Activitatea se poate desfasura intr-o manierd nondirectiva: copilul alege
singur imaginea pe care o va proiecta cu ajutorul materialelor pe care le are la dispozitie. Se poate

desfasura si intr-o maniera directiva: cerem copilului sa realizeze o constructie despre prieteni,
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despre gradinita sau despre familie. Astfel vom observa relatiile dintre persoanele simbolizate prin
jucarii, distanta dintre acestea, limitele dintre ele.

Un alt tip de activitate ar putea fi realizarea unei imagini cu lucrurile care il sperie pe copil.
Desenul liber, colajele si modelajul pot fi folosite pentru facilitarea exprimarii emotionale sau a
unor preocupari ale copilului si pentru sustinerea copilului in gasirea resurselor spre a rezolva
problemele cu care se confrunta.

Povestile reprezinta si ele modalitati prin care putem intra in universul magic al copiilor si
putem dezvolta competente emotionale si sociale. Acestea reprezintd o punte de conectare cu
copilul, prin intermediul carora se satisface nevoia dascélului de a-1 sprijini pe copil si nevoia
copilului de a gestiona anumite situatii. Povestea are rolul de a-1 ajuta pe copil sd inteleaga si sa
descopere modalitati de a face fata dificultatilor pe care le Intdmpind prin gasirea solutiilor
adecvate. De asemenea povestile ofera valori si modele de conduita.

Asadar, dacd reusim noi, cadrele didactice sd transmitem copiilor latura distractiva,
interactiva si provocatoare a explorarii mediului din jur, atunci putem considera actiunile noastre
ca avand un caracter preventiv pentru diferite probleme si tulburdri pe care copiii le pot dezvolta
in perioadele de varstd urmatoare.

De asemenea, este foarte important sd-i antrendm pe copii in activitati precum: jocul,
povestirea, desenul, dar mai ales este important sa le oferim feedback, de fiecare data cand acestia
se implica intr-0 activitate. Astfel, feed-back-ul oferit trebuie sa contind aprecieri despre modul in
care copiii au participat la activitate, despre multitudinea de idei, informatii pe care au reusit sa le
acumuleze sau despre caracterul distractiv pe care poate sd-l aibd invatarea. Se poate vedea ca in
acest fel puteam avea un aport considerabil in dezvoltarea armonioasa a copiilor. De cele mai

multe ori este mai ugor s se previna aparitia unor tulburari, decat sa se intervina asupra lor.
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11l. CERCETAREA PEDAGOGICA

II1. 1. Prezentarea temei de cercetat

Asadar, cercetarea pedagogica reprezintd un proces critic, dinamic si continuu de
cunoastere, in care formulam intrebari sistematice in legaturd cu componentele si variabilele
fenomenului educational si in care incercam sa raspundem la aceste intrebari. Orice incercare de
caracterizare a cercetarii pedagogice ar trebui sa aiba drept punct de plecare obiectul de studiu si
cercetare, respectiv fenomenul educational, care este multidimensional si multideterminat.

Proiectul de cercetare de fata isi propune sa scoata in evidentd formarea si dezvoltarea
abilitatilor de viata la copiii prescolari si la adultii cu care acestia interactioneaza
Acest lucru m-a determinat sa-mi aleg ca tema a lucrarii: ,,Program de dezvoltare socio-

emotionala utilizat in cadrul activitatilor de consiliere la prescolari”.

Aceasta tema a inceput sa fie abordata din ce in ce mai des, mai ales in cadrul invatamantului
prescolar, in incercarea de a gasi solutii pentru formarea si dezvoltarea abilitatilor de viata la copiii
prescolari si la adultii cu care acestia interactioneaza. Se stie faptul ca intreaga dezvoltare umana
este influentatd de procesul de socializare, respectiv de integrarea sociala si de identitatea
persoanei, asupra copilului exercitandu-se influente majore, mai intai din cadrul familiei si apoi
din cadrul mediului educational, intr-un mod sistematic si organizat. Asadar, acesti doi factori
concura in a Ti oferi copilului modele de conduita, clisee de apreciere si reactii, opinii si cunostinte
despre tot ce il inconjoara, uneori bune, dar alteori nu. Tocmai acest aspect m-a facut sa aleg in a

aborda un astfel de subiect.

In lucrarea de fata am vrut sa evidentiez o problema tot mai des intalnita Tn gradinite si anume
copilul furios, agresiv verbal si fizic, neascultator, incapatanat, rasfatat, etc. Literatura de
specialitate pe domeniul dezvoltarii sociale si emotionale ne prezinta diferite studii si viziuni ale
emotiilor copiilor, de la nasterea acestuia pana la perioada adulta, dar a caror aplicabilitate devine
mai greoaie datorita faptului ca, de cele mai multe ori, noi ca si cadre didactice, lucram cu multi

copii de diferite varste.

Constientizand faptul ca demersul de autocunoastere si de autoreflectie al cadrului didactic
trebuie sa aiba ca motivatie nevoia de Tmbunatatire a stilului de predare si de management
comportamental Tn grupa de copii, am gandit sa concep un program de consiliere care sa faciliteze

aceste aspecte. De-asemenea lucrarea de fata este dedicata si dezvoltarii capacitatii prescolarului
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de a se autocunoaste si de a-si exprima intr-o maniera pozitiva interesele, aptitudinile, trairile

personale, abilitatile de relationare si comunica.

II1.2.Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul cercetarii:
Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale prescolarilor, ca premisa a sustinerii dezvoltarii

cognitive in diverse situatii in vederea rezolvarii problemelor personale, de familie, din societate.

Obiectivele cercetarii:

» Constientizarea starilor emotionale pe care le trdiesc copiii 1n diferite situatii de

viata personald si colectiva;
» Analiza unor situatii de viata traite de copii;
» Exersarea unor stari emotionale pozitive si negative traite in diferite situatii;

T

situatii, conflicte, dezamagiri.

> Inregistrarea, monitorizarea si compararea rezultatelor obtinute de copiii grupei

experimentale si de control;

II1.3. Ipoteza si variabilele cercetarii

Pe parcursul desfasurarii cercetarii pedagogice in lucrarea de fatd, mi-am propus urmatoarea

ipoteza de lucru:

111.3.1.Ipoteza cercetarii:

Utilizarea unui program de consiliere socio-emotionala conduce la formarea si modelarea
abilitatilor comportamentale ale copiilor prescolari prin recunoasterea, exprimarea, intelegerea si

reglarea emotionald, relationarea sociald, complianta la reguli si comportamentul prosocial.
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I11.3.2.Variabila independenta:

Este reprezentata prin aplicarea sistematica in cadrul activitatii de consiliere a programului de

dezvoltare socio-emotionala

I11.3.3.Variabila dependenta:

Centrata pe doua aspecte:

1.Nivelul de dezvoltare al abilitatilor emotionale prin:
- recunoasterea si exprimarea emotiilor;
- intelegerea emotiilor;
- reglarea emotionala,
2.Nivelul de dezvoltare al abilitatilor sociale prin:
- relationarea sociala;
- complianta la reguli;

- comportamentul prosocial;

I11.4. Locul de desfasurare a cercetarii

Activitatea de cercetare s-a desfisurat la Gradinita cu program normal de la Scoala
Gimnaziald Mircea Vulcanescu Barsana si la Gradinita cu program normal de la Scoala

Gimnazialad nr. 1 StrAmtura, judetul Maramures.

II1.5. Perioada de cercetare

Activitatile de cercetare s-au derulat in anul scolar 2021-2022, respectiv cel de-al doilea
semestru al anului scolar in curs, pe o perioada de trei luni, in care mi-am propus sa aplic la

grupa diverse activitdti de consiliere din sfera socio-emotionala.
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I11.6. Esantionul de subiecti

Cercetarea de fata s-a desfasurat la in anul scolar 2021-2022, incluzand prescolarii grupei

mijlocii de la Scoala Gimnaziald Mircea Vulcanescu, Barsana respectiv Scoala Gimnaziala nr.1

Stramtura

In vederea atingerii obiectivelor si a verificarii ipotezei, am cuprins in cercetare un numar de

24 de prescolari, din care 12 prescolari de la grupa mijlocie ,,Albinutelor”, reprezentand Esantionul

experimental (EE) si 12 prescolari de la grupa mijlocie ,,Fluturasilor”, reprezentand Esantionul de

control (EC).

Esantioanele prezintd urmatoarele caracteristici:

Tabelul nr.1- Prezentarea Esantionului experimental (EE) si a Esantionului de control (EC)

ESANTION ESANTION ESANTION DE
EXPERIMENTAL(EE) CONTROL(EC)
NUMAR SUBIECTI 12 12
GENUL | BAIETI 8 5
FETE 4 7
VARSTA | 4 ANI 4 5
5 ANI 8 7

O alta preocupare in vederea cunoasterii fiecarui subiect il reprezintd familia, care are un rol

major asupra dezvoltarii copilului prescolar. In realizarea cercetarii mele am tinut cont si de acest

aspect, datele culese fiind incluse n tabelul urmator.

Tabelul nr.2: Mediul familial( Esantionul experimental)

MEDIUL FAMILIAL-ESANTIONUL EXPERIMENTAL(EE)

NIVEL
ECONOMIC

NIVEL CULTURAL

TIPUL FAMILIEI

CLIMATUL
FAMILIAL

DEZVOLTAREA
FIZICA/STAREA DE
SANATATE
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FB | B S | Superioare | Liceu | Medii | Normalda | Divortati | Armonios | Conflictual | Normald | Disfunctii
12 1 5 6 |1 3 4 5 12 0 12 0 12 0
Tabelul nr.3: Mediul familial( Esantionul de control)
MEDIUL FAMILIAL-ESANTIONUL DE CONTROL(EC)
NIVEL NIVEL CULTURAL TIPUL FAMILIEI CLIMATUL DEZVOLTAREA
ECONOMIC FAMILIAL FIZICA/STAREA DE
SANATATE
FB | B S | Superioare | Liceu | Medii | Normalda | Divortati | Armonios | Conflictual | Normald | Disfunctii
121 6 5 |1 4 4 4 11 1 12 0 12 0

I11.7. Esantionul de continut

Testarea ipotezei de lucru a presupus organizarea si desfasurarea unei investigatii stiintifice

experimentale. Aceasta a constat in proiectarea, organizarea si desfasurarea unui program cu

activitati de consiliere socio-emotionala derulat pe parcursul anului scolar 2021-2022 care sa

contribuie semnificativ la achizitionarea de cunostinte functionale si transferabile privind educarea

socio-emotionala.

I11.8. Metode si instrumente de cercetare

In lucrarea de fata am ales sa folosesc ca si metode de cercetare:

» Observatia pedagogica;

> Experimentul pedagogic;

» Analiza produselor activitatii;

Oricat de utile ar fi metodele de cercetare a datelor si a tehnicilor de prelucrare a acestora,

ele nu pot Tnlocui imaginatia cercetatorului manifestata in interpretarea datelor, in analiza lor

teoretica.
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111.8.1.0bservatia pedagogica

Aceasta metoda de cercetare consta in consemnarea constientd, fideld si intentionata a
diferitelor manifestari de comportament, individuale sau colective, asa cum se prezintd aceasta in
timpul manifestarii lor, Tn vederea explicarii faptelor educationale analizate.

Observarea este indispensabila oricarei incercari de diagnostic pedagogic, atat ca metoda
de sine statatoare, dar si ca etapa insotitoare si absolut necesara altor metode. Astfel, educatoarea
urmareste mai mult sau mai putin intentionat manifestarile copiilor concomitent cu activitatea
instructivd. Metoda observatiei presupune si urmdrirea §i consemnarea metodicd, fidela si
intentionata a diferitelor manifestari de comportament, individual sau colectiv.

Metoda observatiei este una dintre principalele metode de lucru pentru educatori atunci
cand analizeaza fenomenele educative in cadrul lor natural, reprezentand metoda contactului direct
cu prescolarii, procesele si fenomenele educative. Prin intermediul observatiei pot fi studiate
conduite si comportamente ale copiilor in timpul activitatii didactice, precum interesul, initiativa,
stilul de lucru, implicarea, colaborarea lor in activitate.

Datele culese cu ajutorul observarii trebuie sd fie notate pentru a oferi in orice moment date
precise si clare. Astfel, observarea se desfasoara in conditii obisnuite, dand posibilitatea de a
surprinde ceea ce este caracteristic si esential. Spre exemplu, in cercetarea mea am folosit
observatia sistematicd a copiilor in timpul desfasurarii activitatilor cu prescolarii. Fiecare reactie
al copiilor pe parcursul acestor activitati a fost atent monitorizatd cu ajutorul unei grile de
observatie.

De asemenea, observatia sistematica am folosit-o ca actiune de urmarire si descriere
sistematica a comportamentelor si evenimentelor studiate care au avut loc in mediul social natural.
Am 1inregistrat astfel comportamentul efectiv al participantilor si multitudinea de factori care
determina actiunile si interactiunile lor.

Astfel, pentru aceastd lucrare, folosind metoda observatiei am reusit sd string un bogat
material in urma observarii atente a copiilor in cadrul tuturor activitdtilor din sedintele de
consiliere, desfasurate zilnic atat in grupuri mici, cat i individual. Toate aceste date culese pe
parcursul deruldrii sedintelor au fost notate in grila de observatie, care mi-au folosit drept ghid in
aprecierea si corectarea unor comportamente, reactiile prescolarilor si conditiile psiho-pedagogice
n care s-au aplicat metodele de verificare si evaluare.

Asadar, observatia va fi prezenta pe tot parcursul demersului investigativ, atat in faza initiala
a cercetarii, cat si pe parcursul ei si la final pentru a observa modul in care aceste activitati din

cadrul sedintelor de consiliere contribuie la 0 dezvoltarea socio-emotionala adecvata varstei.
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111.8.2. Metoda analizei produselor activititii (a portofoliilor)

Aceastd metoda are in vedere ambele dimensiuni ale produselor activitatii copiilor,
cuprinzand atat procesul de elaborare a produsului, cat si produsul final. Asadar, produsele
activitatii copiilor reprezintd o sintezd a fondului informational si a celui aptitudinal, fiind o

reflectare a structurilor intelectuale, afective, volitive si psihomotorii proprii acestora.

Analiza activitatii si a produselor obtinute de cineva ne permite sa constatim nivelul normal
de activitate sau priceperile si competentele formate, dar permite si identificarea unor caracteristici
specific autorului lucrarii, caracteristici de personalitate, valoarea lor si echilibrul dintre ele.
Copilul isi proiecteaza fara rezerva, in toate activitatile pe care le intreprinde si in produsele acestor
activitati, bogatia de ganduri, trairi, inclinatii, dorinte, capacitati, atitudini, dar si nevoi, frustrari,
tensiuni, conflicte (Glava, A., Glava, C., 2002).

In cadrul acestei cercetiri, am ales si folosesc pentru inceput metoda testului(chestionar),
precum si analiza produselor rezultate in urma acestor teste de evaluare initiald. Consider ca, e
pasul cel mai important din etapa de colectare a datelor initiale, din cadrul caruia va fi ales
esantionul de subiecti necesari cercetrii. In etapa pre-experimentala a cercetirii, selectarea grupei
experimentale si a celei de control s-a realizat in urma administrarii unor probe de evaluare initiala
care au avut rolul de a constata nivelul general al grupelor. In functie de rezultatele obtinute, s-a
stabilit grupa experimentala si de control, aproximativ de acelasi nivel.

Tn etapa post-experimentala s-au utilizat probe de evaluare finale identice la ambele grupe.
Rezultatele obtinute au fost comparate cu cele obtinute de aceeasi grupa la probele initiale, pentru
a aprecia evolutia ambelor grupe. In final s-au comparat rezultatele grupei experimentale cu cele

ale prescolarilor din grupa de control pentru a valida variabila independenta introdusa.

111.8.3. Experimentul pedagogic

Experimentul este o metoda de cercetare in care se urmareste crearea sau modificarea unor
factori determinan{i pentru aparitia sau manifestarea unui fenomen, in conditiile de spatiu si timp
alese de cercetator. Asadar, dupa M. Epuran: ” Metoda experimentala este un sistem complex de
cunoastere a realitatii, caracterizat prin utilizarea rationamentului experimental, care prelucreaza
atat fapte provenite din observatii cat si din experiment”.

In realizarea unui experiment se urmaireste inventarierea factorilor, a variabilelor care ar
putea avea efect asupra variabilei dependente si tinerea sub control a acestora, manipuland doar

variabila independenta care ne intereseaza.



Dezvoltarea socio - emotionala in activitatile de consiliere a prescolarilor

Experimentul propriu-zis sau experimentarea consta, practic, in testarea sau verificarea

ipotezei formulate de catre cercetator. Scopul experimentului este acela de a confirma sau infirma

ipoteza cercetarii si eventual de a sugera alte intrebari sau ipoteze. De asemenea, experimentul este

metoda centratd pe invatarea prin actiune, prin experienta traita direct care este importantd pentru

educarea creativitatii copilului.

De asemenea, experimentul presupune modificarea fenomenului pedagogic pe care il

investigam, tocmai de aceea imi propun pe parcursul a doua luni sa aplic la grupa diverse activitati

pentru o dezvoltare favorabila din punct de vedere socio-emotional.

Asadar, scopul cercetarii este de a adeveri sau dezminti ipoteza, precum si de a sugera alte

eventuale intrebari sau ipoteze. Punerea in fapt a cercetarii presupune parcurgerea a trei etape:

etapa pre-experimentald, etapa experimentala si etapa post-experimentala.

II1.9.Design-ul cercetarii

In vederea testarii ipotezei de lucru am organizat si desfasurat unele investigatii stiintifice-

experimentale, parcurgdnd urmatoarele etape:

FAZELE CRONOLOGIE ACTIVITATI REALIZATE
EXPERIMENTULUI
FAZA DE DEBUT (ETAPA - aplicarea testelor de evaluare
(E] Pericada  01.02.2022-| P
PRE-EXPERIMENTALA) 04.02.2022; initialé;
- interpretarea acestora;
FAZA DEZVOLTATA Perioada 07.02.2022- | -desfasurarea  programului  de
(ETAPA EXPERIMENTULUI 31.03.2022 consiliere, respectand planificarea
PROPRIU-ZIS intocmita in prealabil;
FAZA FINALA Perioada 04.04.2022- | - aplicarea testelor de evaluare
08.04.2022; 5.
(ETAPA POST- finala;

EXPERIMENTALA)

-analiza si compararea rezultatelor

obtinute;
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111.9.1.Etapa pre-experimentala(pretest)

Aceasta etapa are rolul de a stabili nivelul de cunostinte al prescolarilor, existent Tn momentul
initierii experimentului psihopedagogic, atat la esantionul experimental cat si la cel de control. Ea
s-a desfasurat pe o perioada de o saptamana, respectiv 01.02.2022 in al doilea semestru al anului
scolar in curs.

In cadrul acestei etape s-au desfasurat activititi de evaluare initiala la ambele grupe supuse
cercetarii, pentru a putea observa comportamentul prescolarilor in diferite situatii.
Obiectivele etapei pre-experimentale sunt subordonate obiectivelor generale si se vor dezvolta
n vederea stabilirii datelor de inceput si a esantionarii.
Acestea sunt:
= Ol-Stabilirea si interpretarea modalitatilor didactice operationale in care cadrele

didactice contribuie la dezvoltare a competentelor socio-emotionale a prescolarilor;

= O2-Alcatuirea esantionului de subiecti si aplicarea probelor de evaluare initiala in scopul

determinarii nivelului de cunostinte legate de tema abordata;

» O3-Interpretarea si determinarea nivelului initial de pregatire al prescolarilor din punct

de vedere socio-emotional;

I11.9.1.1. Evaluare initiala

Aceasta evaluare a presupus verificarea abilitatilor socio-emotionale de care dispun copiii Tn
acest moment. In vederea obtinerii unor rezultate plauzibile s-au aplicat niste sedinte de consiliere
cu conginut social, respectiv. emotional, iar Tn urma observatiei directe si a
comportamentului/trairilor manifestat/e de copii s-a putut aplicat o grild, aceasta reprezentand

punctul de pornire Tn probarea ipotezei de lucru.

Obiectivele probelor initiale:
» Cunoasterea nivelului de dezvoltare socio-emotionala a prescolarilor;

» Cunoasterea capacitatii de a analiza, manifesta propriile trairi;
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Sedinta nr. 1: ,,Cuvintele fermecate”

Competenta generald: dezvoltare sociala

Competenta specificd: Abilitatea de a interactiona cu adulfii.

Indicatori:
e Interactioneaza adecvat cu adultii(nu intrerupe, raspunde la intrebari, etc);
e Utilizeaza formulele de politete in diferite contexte;

Procedurd de lucru:

Pe masuta vor fi plasate imagini cu diferite persoane, aflate in diferite contexte( la magazin,
la restaurant, la doctor, etc). Copiii isi vor alege o imagine si in functie de imaginea aleasa se vor
transpune n pielea personajului, utilizand formulele de politete adecvate. Cealalta persoana va fi

educatoarea.

Observatii: Se va urmari modul de comunicare, reactia celorlalti copii care participa la proba,

folosirea formulelor de politete.

Sedinta nr. 2:” impreuni ne jucim”

Competenta generala: dezvoltare socialda

Competenta specifica. Cooperare in cadrul jocului, Comportament prosocial.

Indicatori:
e Coopereaza adecvat intr-o situatie de joc, oferindu-si ajutorul dacd este cazul,
e Isi dezvolti abilititile de conversatie;

Procedura de lucru:

Copiii vor avea la indeméana cit mai multe cuburi, avand sarcina de a construi impreund ce
doresc ei, dar in asa maniera incat sa epuizeze toate jucariile. Se va preciza ca pot apela in orice

moment la ajutorul educatoarei.
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Observatii: Se va urmari modul de relationare si cooperare cu ceilalti copii, aportul adus de fiecare

n realizarea sarcinii, capacitatea de comunicare cu colegii.

Sedinta nr. 3:” Ce pot spune despre mine!”

Competenta generald: dezvoltare emotionala

Competenta specificd: Dezvoltarea conceptului de sine si a expresivitatii emotionale.
Indicatori:

e Are o imagine pozitiva despre sine;
e I[si exprima emotiile si comportamentul in functie de context;

Procedura de lucru:

Aceastd proba este una de cunoastere. In realizarea acesteia ne vom folosi de o coronitd si
jetoane cu diverse situatii (copii care rad, plang, sunt suparati, nervosi, se cearta, etc). Coronita va
ajunge pe capul fiecarui copil, acesta avand sarcina de a se prezenta si de a spune cat mai multe

despre el.

Se vor pune intrebari ajutitoare din partea adultului. De-asemenea isi va alege un jeton, fiind
pus in situatia de a se transpune in pielea personajului si de a-si manifesta parerea in legatura cu

trairile personajului.

Observatii: Se va urmari capacitatea de comunicare, perceptia propriei imagini, manifestarea

emotionald in diverse situatii.

Aplicand aceste probe am putut sa observ anumite stari de comportament si reactii
emotionale pe care copiii celor doua esantioane, alese pentru efectuarea cercetarii, le-au
manifestat, iar Tn urma lor am putut sa aplic grila de observare pentru fiecare copil in parte, prin

aceasta putandu-se efectua si notarea nivelului fiecarui copil.
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GRILA DE OBSERVARE

Abilitati sociale

NR. ABILITATEA URMARITA DA NU
CRT.
1. Initiaza si mentine o relatie cu 2-3 copii deodata.
2. Imparte obiecte si impartaseste experiente cu colegii de la grupa.
3. Ofera si primeste complimente.
4. Rezolva conflicte in mod eficient fard ajutor din partea adultului.
5. Coopereaza cu ceilalti in sarcini comune, cu suport din partea
adultului.
6. Ofera si cere ajutorul atunci cand este nevoie.
Abilitati emotionale
NR. ABILITATEA URMARITA DA NU
CRT.
1. Utilizeaza cuvinte si expresii care denumesc stari emotionale.
2. Numeste emotiile traite de el sau de alte persoane in contexte
specifice.
3. Raspunde la intrebarile: cum te simti, cum te-ai simtit; ce-ai
simtit cand ti s-a intdmplat?
4. Se simte vinovat pentru comportamentele necorespunzatoare.
5. Isi cere scuze pentru greseli.
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6. Denumeste emotiile traite de o alta persoana, dupa expresiile
faciale.

ITEMI:
e Peste 9 de DA — calificativ FB
o Intre 6- 8 de DA - calificativ B
o Intre 4-6 de DA - calificativ S

e Sub 3 de DA - calificativ |

Rezultatele finale au {inut cont de achizitiile pe care prescolarii le-au putut obtine prin
acumulare a cat mai multi de DA.

CALIFICATIVE
FB B S [
Peste 9 de DA | Intre 6-8de DA | Intre 4-6 de DA Sub 3 de DA

Rezultatele pe care acestia le-au obtinut au fost introduse in tabelele urmatoare:

ESANTION DE CONTROL

CALIFICATIV FB B S |
NR. COPII 3 4 3 2

ESANTION EXPERIMENTAL

CALIFICATIV FB B S |
NR. COPII 4 4 2 2

lata si diagramele aferente rezultatelor obtinute Th urma aplicarii evaluarii initiale.
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Fig. nr.1: Evaluarea initiala: Esantion de control

OEC

Fig.nr.2:Diagrama areolara privind evaluarea inifiala a esantionului de control

ESANTION DE CONTROL

Fig. nr.3: Evaluarea initiala: Esantion experimental

[ L
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FB B S |

Fig.nr.4:Diagrama areolara privind evaluarea inifiala a esantionului experimental

ESANTION EXPERIMENTAL

Aplicand testarea initiald, am putut s compar cele doud esantioane.

Fig.5. Rezultate evaluare initiala cele doua esantioane

E
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O EC
B EE

Prin intermediul acestor activitati, organizate sub forma de joc, dar mai ales ca si observatie, am
constatat ca prescolarii detin ,,bagajul de cunostinte”, pentru cum trebuie sa se comporte in unele
situatii, dar am Tntdmpinat dificultati Tn momentul Tn care acestia poarta o conversatie cu cineva.
Daca la inceputul activitatii vorbeau unul peste altul, pe parcurs am reusit sa le explic modul in
care trebuie sa decurgd o conversatie civilizata, adicad vorbim pe rand. De-asemenea nu vor sa
imparta jucarii, manifestand posesivitate asupra unor lucruri care practic nu le apartin. Limbajul
multora este unul sardcacios, raspunsurile acestora la intrebari care tin de dezvoltarea emotionald

fiind seci( da, nu, bine, rau).

In urma aplicarii acestor probe si a parcurgerii primei etape din cadrul cercetarii, cea pre-
experimentala s-a putut constata o disfunctie in privinta celor doua grupe, acest lucru datorandu-

se rezultatelor obtinute. Astfel s-a putut trece la cea de-a doua etapa a cercetarii.

I11.9.2. Etapa experimentala

Cele doud esantioane fiind stabilite, s-a putut pune in practicd variabila independenta care
consta in desfasurarea la grupa experimentala a unui program de consiliere socio-emotionala, la
grupa de control, procesul instructiv-educativ desfasurandu-se in mod firesc, precum cel de

dinaintea nceperii cercetarii.
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Pe baza observarilor efectuate si a rezultatelor obtinute in urma efectudrii evaluarii initiale, am
trecut la intocmirea planificarii calendaristice pentru activitatile de consiliere in elaborarea careia
am tinut cont de particularitatile de varsta, de nivelul grupei, dar mai ales de carentele pe care le-

am identificat Tn etapa pre-experimentald si pe care mi-am propus sa le remediez.
Programul gandit de mine a avut in vedere organizarea unor activitati cu continut social,
intercalate cu activitati cu continut emotional, care, ca si ansamblu sa contribuie la dezvoltarea

socio-emotionalad optima a prescolarilor.

Mai jos am realizat o planificare a sedintelor gandite de mine.

PLANIFICARE- Dezvoltare sociala

SCOP: Formarea si consolidarea abilitatilor specifice dezvoltdrii sociale a prescolarilor.

SAPT | DENUMIREA MIJLOC DE | COMPETENTA DEZVOLTATA

ACTIVITATII REALIZARE

1. | Regula 0 respectam, Respectarea regulilor
impreund ne juciam Lectura dupa imagini

2. | Palaria magica Joc exercitiu Rezolvarea de probleme

3. | Incapatinarea Povestea educatoarei | Comportamente prosociale
magarusului

4. | Suntem diferiti, dar frumogi | Joc didactic Relationare sociala

5. | Bine sau rau? Joc exercitiu Cooperarea in joc

PLANIFICARE- Dezvoltare emotionali

SCOP: Formarea si consolidarea abilitatilor specifice dezvoltarii emotionale a copilului de varsta

prescolara.
SAPT | DENUMIREA MIJLOC DE | COMPETENTA DEZVOLTATA
ACTIVITATII REALIZARE
6. | Cutia magica cu emotii | Joc didactic Recunoasterea si etichetarea corecta

emotiilor

7. | Tn pantofii celuilalt Convorbire Intelegerea emotiilor
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8. | Broscuta  Tobias i | Povestea educatoarei Exprimarea si reglare a emotiilor
povestea ei

9. | Copacul fermecat al | Activitate practica Constientizarea, exprimarea sl
emotiilor etichetarea corectd a emotiilor proprii

Sedinta nr. 1: “REGULA O RESPECTAM, iMPREUNA NE JUCAM?” - dezvoltare sociala
Grupa: mijlocie
Durata: 15-20 minute
Tipul de consiliere: de grup
Obiective operationale:
- sa se familiarizeze cu regulile;
- sa cunoasca consecintele nerespectarii regulilor;
Materiale: poster cu reguli, povestea (Anexa 1)
Procedura de lucru:
Se va prezenta copiilor posterul cu reguli. Acestia vor analiza imaginile si vor Incerca sa
desprinda regulile din imagini.
Se va citi povestea, a carei continut evidentiaza principalele reguli pe care acestia trebuie sa le
respecte.
Se vor purta discutii pe marginea textului.
Pentru fixare se va desfasura un joc de rol in cadrul caruia se vor exersa regulile invatate(ex. Sa

fim prietenosi, Sa lasam curatenie la locul de joaca, etc).

Se va sublinia faptul cd respectarea/nerespectarea unor reguli atrage dupa sine anumite
consecinte care constau in recompensarea comportamentelor adecvate sau pedepsirea celor
inadecvate.

Importanta activitatii:
» Ajuta copiii sa dezvolte complianta la reguli si sa inteleaga faptul ca fiecare
comportament exercitat are si consecinte.

» Ofera copiilor ocazia de a-si dezvolta sentimentul de control si siguranta

Sedinta nr. 2 : “PALARIA MAGICA” - dezvoltare sociali
Grupa: mijlocie
Durata: 15-20 minute
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Tipul de consiliere: de grup

Obiective operationale:
- sd inteleaga faptul ca un anumit comportament are consecinte asupra celorlalti;
- sd identifice posibile cauze ale reactiilor celor din jur;
- sa priveasca o situatie din mai multe puncte de vedere;

Materiale: palarie, scenarii (Anexa 2), imagini.

Procedura de lucru:

Se va exemplifica primul scenariu pe baza imaginilor, oferindu-se solutii pozitive
(alternative) asupra reactiilor din scenariu.

Se va trece la interpretarea celorlalte scenarii.

Pentru complicarea jocului, se vor amesteca imaginile, unul dintre copii avand sarcina de a
isi pune “palaria magica” pentru a le ordona corect, dar mai ales pentru a-si manifesta propria
parere asupra situatiei si a-si spune propria parere (ex: Ce as face eu daca as fi in locul copilului?).

Réspunsurile bune vor fi laudate, dar si ceilalti copii vor fi incurajati in a utiliza un
comportament adecvat, indiferent de situatie.
Importanta activitatii:
» Ofera copiilor posibilitatea de a-si exersa comportamente necesare rezolvarii de
probleme;
» Ajuta copilul sa dobandeasca ulterior strategii de rezolvare de probleme, adecvate

varstei

Sedinta nr. 3 : ““NCAPATANAREA MAGARUSULUI”- dezvoltare sociala
Grupa: mijlocie
Durata: 15-20 minute
Tipul de consiliere: de grup
Obiective operationale:
- sd congtientizeze efectele unui comportament neadecvat;
- sa realizeze importanta persoanelor din jur;
Materiale: plansete cu imagini din poveste, magarus de plus,
Procedura de lucru:
Se vor expune, pe rand plansetele, iar concomitent se va prezenta si continutul povestii.
Se va analiza comportamentul personajului principal si impactul pe care acesta I-a avut

asupra celorlalte personaje.
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V-a intra in joc magdrusul pe plus, copiii avand sarcina de a il ghida pe acesta sd se
comporte frumos si sa utilizeze formula magica “VREAU!”, lasdnd-o la o parte pe cea negativa
“NU VREAU!.

De-asemenea acestia vor reface, cu ajutorul plansetelor, firul povestii, iar la final, vor
colora magarusul.

Importanta activitatii:
» Stimuleaza spiritul de cooperare si prietenie intre copii;

> TIncurajeaza utilizarea unui comportament pozitiv, in defavoarea celui dezirabil;

Sedinta nr. 4 : “SUNTEM DIFERITI, DAR FRUMOSI”- dezvoltare sociala
Grupa: mijlocie
Durata: 15-20 minute
Tipul de consiliere: de grup
Materiale: cartonase colorate, jucarii din sala de grupa, coli albe, carioci
Copiii sunt asezati in semicerc pe scdunele. Fiecare dintre ei aratd culoarea preferatd motivand

alegerea si isi prezinta jucaria preferatd. Dupa prezentarea fiecaruia, copiii trebuie sa redea pe scurt
ce au retinut si sa-si aplaude colegul. Apoi vor primi un desen identic pe care-l vor colora fiecare
dupd cum doreste. La sfarsit vor observa ca toate sunt diferite, dar frumoase.

Copiii sunt invitati sa formuleze cu propriile cuvinte pareri referitoare la activitatea desfasurata
(ce le-a placut, ce nu le-a placut).

Importanta activitatii

» Prin aceasta activitate copiii achizitioneaza limbajul necesar rezolvarii de probleme; inteleg

conceptele de ,,asemanator” si ,,diferit”.

Sedinta nr. 5: “BINE SAU RAU?”- dezvoltare sociala
Grupa: mijlocie
Durata: 15-20 minute
Tipul de consiliere: de grup
Obiective operationale:
- sa distingd comportamentele pozitive fata de cele negative;
- sd identifice un comportament negativ si s propuna modaliti{i de corectare a acestuia;

Materiale: jetoane cu comportamente pozitive/negative; palete cu fete vesele/triste, laptop;
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Procedura de lucru:
Se vor imparti copiilor jetoane care ilustreaza comportamente pozitive sau negative.
Fiecare copil 1si va prezenta jetonul, comentand situatia in cauza.
Pentru o mai buna fixare a comportamentelor, se vor folosi palete de culoare rosie, acestea
reprezentand aspectul pozitiv (fata veseld) si palete galbene cu aspectul negativ (fata tristd).
Se vor citi situatii, copiii avand sarcina sa ridice paleta corespunzatoare comportamentului.
Pentru o mai bund fixare se va  folosi platforma  wordwall-

https://wordwall.net/ro/resource/8365160/asa-da-asa-nu.

La sfarsit vor realiza zidul prieteniei: cite un copil va veni in fata si va alege un coleg-
prieten care sa-1tind de ména, astfel realizandu-se zidul prin epuizarea numarului de copii. Acestia
isi vor motiva fiecare alegere.

Importanta activitatii:
» Stimuleaza interesul copiillor 1n identificarea si  constientizarea
comportamentelor;

» Se dezvolta abilitatea copiilor de a relationa;

Sedinta nr. 6 :“CUTIA MAGICA CU EMOTII”- dezvoltare emotionala
Grupa: mijlocie

Durata: 15-20 minute

Tipul de consiliere: de grup

Obiective operationale:

- sd identifice si sa asocieze emotiile Intalnite in diferite situatii;

- sd faca legatura intre expresiile emotionale si etichetele verbale;
Materiale: 2 cutii de carton, emoticoane cu diverse fete, poveste, laptop;
Procedura de lucru:

Sedinta va debuta cu prezentarea emotiilor printr-0 poveste — joc:,, Emotiile ursuletului”
https://www.facebook.com/watch/?v=756295728292889

Tn activitate vor fi introduse dous cutii. Una dintre ele va contine cartonase cu emoticoane

pozitive, iar cea de-a doua cartonase cu emoticoane negative.

Cate un copil va veni si va extrage, din ce cutie vrea el, un cartonas, va denumi emotia si
va da exemplu de un moment in care s-a simtit asa.

La fel se va proceda si cu celelalte cartonase pana se vor epuiza toate.

Pentru fixare se va utiliza un jocul “De-a mima”, copiii avand sarcina de a mima o stare,

iar colegii sa ghiceasca despre ce stare este vorba.
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Importanta activitatii:
¢ Ajuta copilul sa identifice corect emotiile in diverse situatii;
% Copiii incep sa se familiarizeze cu contextual de aparitie al emotiilor, ceea ce

permite intelegerea trdirilor emotionale.

Sedinta nr.7 : “iIN PANTOFII CELUILALT?”- dezvoltare emotionala
Grupa: mijlocie
Durata: 15-20 minute
Tipul de consiliere: de grup
Obiective operationale:
- sd asocieze anumite situatii cu anumite reactii emotionale;
- sa Inteleaga faptul ca doud persoane pot reactiona diferit la o anumita situatie;
- sa identifice consecintele anumitor reactii emotionale;
Materiale: prezentare power - point cu situatii ( Anexa 3).
Procedura de lucru:
Pentru aceasta activitate se va utiliza un material in format power point care prezinta
anumite situatii, acestea fiind insotite si de imagini.
Va fi citita fiecare situatie in parte, copiii fiind pusi in postura de a spune cum s-ar simti ei
in aceasta situatie, dar mai ales cum ar reactiona daca ar trdi o astfel de experienta.
De-asemenea acestia vor fi incurajati sa spund care ar putea fi consecintele unor astfel de
trairi emotionale.
La final vor avea de rezolvat o fisa de lucru.
Importanta activitatii:
¢ Permite copiilor sa achizitioneze etichetele verbale ale emotiilor;
< Ti ajutd sa inteleaga faptul ca pot exista mai multe perspective asupra aceleiasi

situatii, lucru care faciliteaza dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme

Sedinta nr. 8 : “BROSCUTA TOBIAS SI POVESTEA EI”- dezvoltare emotionala
Grupa: mijlocie

Durata: 15-20 minute

Tipul de consiliere: de grup

Obiective operationale:

- sa se familiarizeze cu personajul principal din poveste;
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- sa eticheteze corect reactiile emotionale ale personajelor;

- sa faca diferenta intre reactiile emotionale adecvate si cele inadecvate;
Materiale: desen cu broscuta testoasa, povestea (Anexa 4), fisa cu tehnica broscutei testoase,
biletele;
Procedura de lucru:

Se va prezenta desenul cu broscuta testoasa, cerandu-le copiilor sa o deseneze asa cum
considera ei. Se vor analiza lucrarile, purtindu-se totodata discutii despre broasca testoasa, in
general, despre mediul ei de viatd, etc.

In continuare se va da citire povestii, iar la final se va analiza atitudinea acesteia, dar si a
celorlalte personaje din poveste. Se va incerca sublinierea comportamentelor negative, copiii fiind
Tncurajati in a veni cu solutii pozitive.

Evaluarea activitatii se va realiza prin intermediul unor biletele care contin diverse situatii,
copiii fiind pusi in postura de a-si exprima propria parere despre modul in care ar reactiona la acele
situatii.

Se va efectua tehnica broscutei testoase, iar la final acestia vor fi recompensati pentru munca

lor printr-un joc( https://wordwall.net/resource/929922/invarte-roata-cu-activitati, unde copiii).

Importanta activitatii:
s Ii ajutd pe copii sa invete sa stabileasca si sd mentina relatii de
prietenie cu ceilalti copii,
J

+» Permite identificarea unor reactii emotionale alternative, care vor

facilita achizitionarea strategiilor de reglare emotionala;

Sedinta nr. 9 : “COPACUL FERMECAT AL EMOTIILOR”- dezvoltare emotionala
Grupa: mijlocie
Durata: 15-20 minute
Tipul de consiliere: de grup
Obiective operationale:
- sd isi exprime liber trairile si starile emotionale;
- sd exerseze manifestarea empatiei;
- sa contribuie personal la realizarea copacului;
Materiale: copac pictat, acuarele, coli, creioane grafice, carioci;
Procedura de lucru:

Aceasta activitate va fi una de cunoastere si intercunoastere personala.
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Pentru aceasta se va folosi un copac, care in prealabil a fost pictat, dar a carui crengi sunt
goale.

Se va explica copiilor ca vor avea ca sarcina sa “impodobeasca” copacelul.

Pentru acesta, fiecare copil va primi o coald de hartie si cu ajutorul unui creion grafic 1si
va face conturul proprie manuge, iar mai apoi, cu ajutorul acuarelelor, folosind culorile preferate,
va picta manuta, folosindu-se de un deget cu ajutorul caruia va face puncte pe manuta.

La final se vor utiliza carioci, copiii desenand pe manuta, fata specificd emotiei din acel
moment( bucurie, tristete, furie, surprindere, frica).

Se va decora copacul cu manutele personale.

Complicarea jocului

Se va opri munca copiilor, care va trebui sa facd schimb de lucrare, fiecare cu
partenerul/partenera sau/sa.

Acestia vor fi legati la ochi si rugati ca utilizdnd culoarea preferata sd finalizeze munca
colegului/colegei.

La final se vor da jos esarfele si fiecare copil va intra in posesia propriei lucrari. Se vor
analiza lucrdrile, urmarindu-se starea fiecaruia si modul in care reactioneaza la vazul lucrarilor.
Importanta activitatii:

%+ Permite copiilor capacitatea de a se exterioriza(culorile reprezentand o cale
de comunicare a emotiilor);

% Acestia isi dezvolta vocabularul emotiilor

Temele gandite de mine, le-am conceput sub forma unor scenarii care sa fie atractive, dar care,
Tn aceeasi masura, sa raspunda obiectivelor propuse, pe care sa le si atinga. Astfel am incercat sa
diversific activitatile pentru a fi cat mai bine intelese de cei mici. Am utilizat materiale atractive,
dar totodata simple si aflate la indeména, Tncét sa reusesc sa-i motivez, iar randamentul sa fie pe
masura.

Toate aceste scenarii au fost gandite si aplicate astfel incat, prescolarii sa reuseasca sa-
si modeleze comportamentul, sd constientizeze propriile greseli, sa respecte regulile, sa inteleaga
propriile emotii, dar si a celorlalti, sa-si gestioneze momentele de furie si revolta astfel incat sa nu-
1 afecteze pe cei din jur. Am fost placut surprinsa cand am vazut reactii pozitive din partea copiilor,
semn ca activitatile alese au fost indragite.

Povestile cu continut social, dar mai ales cele cu continut emotional, au reusit sa-i sensibilizeze
pe cei mici, si acest lucru s-a putut citi pe fata lor. Reactiile lor au fost dintre cele mai diferite,
aspect care m-a facut sa inteleg ca obiectivele propuse de mine au fost atinse. Si jocurile au fost

apreciate de ei pentru ca ,,au fost altfel decat cele pe care le facem la alte activitdti”, acestea au
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fost cuvintele lor. Sarcinile pe care le-au avut de rezolvat s-au dovedit a fi apreciate si utile in
acelasi timp.

Facand o scurta trecere in revistd asupra etapei experimentale, pot sa afirm cu sinceritate ca
temele abordate au reusit, prin continutul lor, sd-i stimuleze pe copii si sa-i motiveze in a-si

remedia comportamentul, atat cel social, dar mai ales cel emotional.

111.9.3. Etapa post - experimentala (posttest)

La sfarsitul experimentului, respectiv luna aprilie 2022, dupa ce esantionul experimental a
participat la un program de lucru in care am desfasurat diverse sedinte de consiliere pentru
demonstrarea importantei desfasurarii unui program de dezvoltare socio-emotionald, prescolarii
au fost supusi unui test de evaluare finald, identic pentru ambele esantioane (si cel de control).

In etapa post-experimentali s-a ficut evaluarea finald cu respectarea obiectivelor si
comportamentelor urmarite in Curriculum pentru Invatimantul prescolar. Comportamentele
urmarite au fost similare celor de la testul initial.

In urma interpretirii rezultatelor obtinute, a analizei comparative a rezultatelor, se va putea
observa in ce masurd s-a realizat progresul in ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionala.
Rezultatele obtinute s-au folosit la testarea ipotezei de cercetare prin:

» Efectuarea de comparatii intre rezultatele obtinute la evaluarea initiald si

evaluarea finald la grupul experimental si de control;
» Efectuarea unei comparatii intre achizitiile dobandite;

» Analiza si autoanaliza procesului didactic din perioada experimentului

formativ
111.9.3.1.Evaluarea finala

Avand in vedere faptul ca evaluarea finald reprezintd o viziune largd in ceea ce priveste
achizitia de cunostinte si comportamente dobandite pe parcursul cercetarii, mi-am permis sa fac o
evaluare de ansamblu asupra acestor aspecte, lucru care a vizat ambele grupe la care am aplicat o
grila de evaluare.

Tin sa precizez faptul ca n aplicarea acesteia am tinut cont atit de rezultatele obtinute la
evaluarea initiald, dar mai ales de comportamentul manifestat in urma realizarii ctapei
experimentale, monitorizarea si observatia facandu-ma sa utilizez o astfel de grila, relevanta pentru

activitatile desfasurate pana in acest moment.
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In vederea aplicirii acesteia, am utilizat, la fel ca si la etapa pre-experimentald, probe de
verificare a achizitiilor sociale si emotionale, concentrate in sedinte de consiliere. Acestea au avut
un grad putin mai ridicat de dificultate, avand in vedere faptul ca pe parcursul anului s-au putut
realiza niste achizitii semnificative din toate punctele de vedere.

Sedinta nr. 1:”Arata ce simti!”
Competenta generald: dezvoltare emotionala
Competenta specifica: Dezvoltarea autocontrolului si a expresivitatii emotionale.

Indicatori:
e Recunoasterea si exprimarea adecvatd a unei varietdti de emotii;
e Reglarea unor trdiri emotionale;

Procedura de lucru:

Se va desfasura sub forma unui joc, unde copiii vor avea rolul de iepurasi, iar educatoarea va fi
Z&na acestora. Aceasta va avea un Scenariu pe care copiii vor trebui sa-l joace (mergem in padure,
unul dupa altul; se aud zgomote; oare e lupul?; v-ati speriat?; cum va simtiti?; sunteti fericiti?; uite

un fluturas; alergdm dupa el; cum va simtit?; etc).

Copiii vor fi Incurajati sa-si foloseasca expresia fetei, miscarile corpului, onomatopee pentru a-si

manifesta emotiile.

Sedinta nr. 2:”Scaunul adevarului”

Competenta generald: dezvoltare emotionala
Competenta specifica: Dezvoltarea conceptului de sine si a expresivitatii emotionale.
Indicatori:

e Are o imagine pozitiva despre sine;

e Isi exprima emotiile si comportamentul in functie de context;

Procedura de lucru:
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Se va utiliza un scaun (scaunul adevarului). Pentru inceput, jocul va porni de la educatoare care
se va aseza pe scaun, copiii avand sarcina sa-i pund cat mai multe intrebari (cele mai bune intrebari

si cele mai inedite vor fi aplaudate.

Pe rand, vor ocupa loc pe scaun, copiii, care vor primi intrebari din parte colegilor, a educatoarei.
Dupa ce fiecare copil se va aseza pe scaunul adevarului, pentru a complica putin jocul, educatoare
le va cere copiilor sa se gandeasca la o intamplare din viata lor care i-a marcat si pe care o tin

minte. Se va identifica emotia traita in acel moment.

Observatii: Copiii vor fi incurajati sa-si exprime emotiile, vor fi apreciati si aplaudati.

Sedinta nr. 3:”Stim sa fim prieteni”

Competenta generald: dezvoltare sociala
Competenta specifica: Dezvoltarea comportamentului prosocial;
Indicatori:

e Verificarea comportamentului in relatia cu colegii,

e Reglarea unor deviatii comportamentale prin negociere, responsabilizare;

Procedura de lucru:

Copiii vor asculta o poveste cu inceput dat (,,Puisorii si bobul de grau”), din care vor afla
ca doi puiuti au ajuns sa se certe foarte tare pentru un bob de grau gasit. Cearta lor a fost auzita de
closca care a venit intr-un suflet, dar cand a ajuns la ei, surpriza, puiutii nu Se mai certau.... .Se va

cere copiilor sa spund cum s-a rezolvat cearta, fara ca puii sa ceara ajutorul cuiva?

Observatii: Se vor antrena copiii Tntr-o conversatie, verificandu-se astfel parerea despre certuri,

conflicte si cum pot fi acestea evitate fara a folosi blamari si etichetari.

In cele ce urmeaza am exemplificat si grila.
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GRILA DE OBSERVARE

Abilitati sociale

NR. ABILITATEA URMARITA DA NU
CRT.
1. Initiaza si mentine o relatie cu 2-3 copii deodata.
2. Imparte obiecte si impartiseste experiente cu colegii de la grupa.
3. Ofera si primeste complimente.
4. Rezolva conflicte in mod eficient fara ajutor din partea adultului.
5. Coopereaza cu ceilalti Tn sarcini comune, cu suport din partea
adultului.
6. Ofera si cere ajutorul atunci cand este nevoie.
7. Ofera si cere ajutorul atunci cand este nevoie.
8. Respecta regulile aferente unei situatii fara ajutor din partea
adultului.
Abilitati emotionale
NR. ABILITATEA URMARITA DA NU
CRT.
1. Utilizeaza cuvinte si expresii care denumesc stari emotionale.
2. Numeste emotiile traite de el sau de alte persoane in contexte

specifice.
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3. Raspunde la intrebarile: cum te simti, cum te-ai simtit; ce-ai
simtit cand ti s-a intdmplat?
4. Se simte vinovat pentru comportamentele necorespunzatoare.
5. Isi cere scuze pentru greseli.
6. Denumeste emotiile traite de o alta persoand, dupa expresiile
faciale.

ITEMI:

e Peste 12 de DA —calificativ FB

e Intre 8-11 de DA - calificativ B

e Intre 5-7 de DA - calificativ S

e Sub 5 de DA - calificativ |

Rezultatele finale au tinut cont de achizitiile pe care prescolarii le-au putut obtine prin
acumulare a cat mai multi de DA.

Tabel nr.1
CALIFICATIVE
FB B S |
Peste 12 de DA 8-11de DA 5-7 de DA Sub 5 de DA

In urma aplicarii evaluarii finale am obtinut urmatoarele rezultate:

Tabel nr.2
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ESANTION DE CONTROL
CALIFICATIV FB B S
NR. DE COPII 5 4 2

Fig.nr.1.Histograma Esantion de Control(EC)

FB B S |

Fig.nr.2:Diagrama areolara a esantionului de control privind evaluarea finala
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ESANTION DE CONTROL

AN

Tabel nr.3
ESANTION EXPERIMENTAL
CALIFICATIV FB B S
NR. DE COPII 8 2 2

Fig.nr.3.Histograma Esantion Experimental(EE)
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Fig.nr.4:Diagrama areolara privind evaluarea finali a esantionului experimental

I
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ESANTION EXPERIMENTAL

Rezultatele celor doud esantioane la evaluarea finala au fost introduse in histograma

urmatoare:
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Fig.nr.5.Histograma Evaluare finali

O R N W & U1 O N

Asadar, vizualizdnd aceastd histogramd se poate constata un real progres 1n privinta
Esantionului Experimental, fatd de cel inregistrat de Esantionul de Control. In acelasi timp si la
grupa de control s-au observat imbunatatiri, dar nu chiar asa de evidente si semnificative.
Observand aceste grafice se poate afirma ca utilizarea povestilor si jocurilor aplicate in cadrul
programului de consiliere, determina constientizarea starilor emotionale si sociale pe care le traiesc

copiii in diferite situatii de viata personala si colectiva. Prin urmare acest program a dat roade.
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IV. ANALIZA, PRELUCRAREA SI INTERPRETAREA
REZULTATELOR CERCETARII

In aceasta etapa s-au analizat rezultatele evaludrilor initiale si finale, urmarindu-se astfel
evolutia grupei experimentale. Totodatd, am comparat rezultatele finale ale celor doua grupe
implicate Tn cercetare, pentru a putea observa mai clar impactul produs de programul de consiliere
socio-emotionald asupra prescolarilor din grupa experimentala.

In urma aplicarii probelor de evaluare initiald am putut cunoaste nivelul de dezvoltare a
competentelor socio-emotionale, in mod diferentiat si individualizat. Am putut sa constat ca, nu
toti copiii reugesc sa se adapteze cerintelor grupului, sd respecte si sa constientizeze ca fiecare grup
are reguli ce trebuie respectate, sd socializeze, sa-si exprime emotiile, trairile, sa inteleagad emotiile
celor din jur, etc. Ba mai mult, s-a putut constata existenta unor carente comportamentale, acest
lucru datordndu-se si mediului familial.

In functie de aceste rezultate a fost posibila paralela intre esantionul experimental si cel de
control, iar compararea rezultatelor ne-a permis prelucrarea si interpretarea datelor, precum si
emiterea unor concluzii. Astfel, rezultatele cercetarii au fost analizate, prelucrate, interpretate in
scopul valorificarii beneficiului introducerii in activitatea didactica a unui program de consiliere
sociala si emotionala.

Astfel analizand tabelele reiese ca rezultatele pe grupe fata de evaluarea initiala sunt mai
ridicate acest lucru se datoreaza si faptului ca, copiii au trecut printr-o activitate de verificare si
consolidare a cunostintelor vizate prin itemi, iar rezultatele mult mai bune Tnregistrate la grupa
experimentala se datoreaza eficientei activitatilor de dezvoltare a competentelor socio-emotionale
din cadrul programului de consiliere desfasurat la grupa.

Tabelele si histogramele de comparatie scot in evidentd dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale a copiilor in urma aplicarii setului de probe la evaluarea finala. Diferentele individuale
s-au obtinut prin totalul de comportamente acumulate la probele aplicate. Tabelele se pot interpreta
pe orizontal, obtinandu-se date despre achizitiile copiilor in urma aplicarii programului de
consiliere, dar si pe vertical. In acest caz, se obtin date despre gradul in care a fost realizata fiecare
proba la nivelul grupei. Progresele cele mai evidente au fost depistate la prescolarii din grupul
experimental. In urma aplicirii acestei cercetiri se poate constata o crestere semnificativa a valorii
comportamentelor atinse la evaluarea finala la grupul experimental.

Facand o comparatie intre rezultatele obtinute de cétre prescolarii grupei mijlocii din
grupul experimental la toate probele aplicate in cele doud faze (pre-experimentald si post-

experimentald) se observa ca numarul calificativelor de FB creste 1n faza finald, iar numarul celor
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de I, scade. Daca analizam performantele din cele doua etape (pretest si posttest), observam ca
fiecare in parte a Tnregistrat o crestere a performantelor. Aceasta crestere a rezultatelor la grupul
de control, care nu a fost expus la interventia experimentald, putem sd o punem pe seama
maturizdrii subiectilor participanti la cercetare, a achizitiilor dobandite pe parcursul anului
participand la activitatile planificate conform programei.

Totusi cele doud grupe, care au pornit de la niveluri similare de performanta la nivelul
acestei variabile dependente, in faza de posttest se caracterizeaza prin aparitia unei schimbari
interesante. Modificarile aparute ne permit sa deducem ca, subiectii care au parcurs sedintele
programului de consiliere, au reusit sa-si formeze abilitati comportamentale si emotionale, utile
atat in cadrul grupului, dar care le vor fi folositoare si dupa finalizarea ciclului prescolar si nu
numai.

Rezultatele cercetarii de fata dovedesc rolul extrem de important al programelor cu teme
socio-emotionale din gradinitd pentru dezvoltarea optima a prescolarilor. O analiza de ansamblu
si detaliata a rezultatelor cercetarii de fata, atat din punct de vedere calitativ cat si cantitativ, m-a
condus la concluzia ca, rezultatele obtinute de esantionul experimental sunt net superioare celor

obtinute de esantionul de control.

IV.1. Efectuarea de comparatii intre rezultatele obtinute la esantionul
experimental si esantionul de control in etapa pre-experimentala si post-
experimentala

Analizdnd cu atentie rezultatele obtinute de grupul experimental si grupul de control la
evaludrile finale, se poate observa o diferentd semnificativa intre rezultatele celor doud grupuri, in
favoarea grupei experimentale, la care s-a introdus variabila independenta si care a constat in
aplicarea unui program de consiliere socio-emotionala. Compararea procentajelor si evidentierea

rezultatelor obtinute in cercetare s-a facut prin histogramele de comparatie care urmeaza.
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Histograme reddnd comparatii intre rezultatele obtinute intre grupul experimental si grupul de

control in etapele pre-experimentala si post-experimentala:

Fig. nr.1:Etapa pre -experimantala:

Fig.nr.2: Etapa post -experimentala:

00

©O =B N W & U1 O N

FB B S |
Din cele doud histograme reiese clar diferenta intre subiecti, acest lucru datorandu-se eficientei

programului de consiliere socio — emotionala aplicat la grupul experimental.

Fig.nr.3: Rezultatele evaludrii initiale a celor doud esantioane in procente
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Dupa cum se poate observa, in figura de mai sus, am evidentiat rezultatele celor doua esantioane
obtinute in urma efectuarii evaludrii initiale. Se poate vedea ca in urma acesteia, procentajul
ambelor esantioane participante la experiment se afla undeva intre 30%-40% (calificativ FB); 33%
(calificativ B); 25%-16% (calificativ S); 17%-10% (calificativ 1). Astfel se poate observa ca
esantioanele au plecat de undeva de la acelasi nivel, diferentele nefiind atat de majore, plusul fiind
acordat esantionului experimental care a obtinut un procentaj relativ mai mare fatd de cel de

control.

Fig. nr.4: Rezultatele evaluarii finale a celor doud esantioane in procentaje
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La fel ca in figura precedenta, si in cazul de fatd, am comparat rezultatele celor doud esantioane
la evaluarea finalda. Dupa cum se poate observa, procentajele s-au inregistrat intre 33%-67%
(calificativ FB); 33%-16% (calificativ B); 17%-17% (calificativ S); 16%-0% (calificativ I). Astfel
de pot vedea diferente majore intre cele doud esantioane, progresul cel mai mare fiind realizat de
esantionul experimental care a obtinut un procent de aproape 70% calificativ FB, fata de 40% cat
a realizat la cea initiald. Si 1n privinta celorlalte calificative, diferentele sunt evidente, semn ca

abordarea unui astfel de program a dat roade.

Fig.nr.5:Compararea rezultatelor la cele doud grupe

EVALUAREA FINALA

H ESANTION DE CONTROL
B ESANTION EXPERIMENTAL

Asadar, din figurile de mai sus se poate observa rezultatul superior al esantionului experimental in
comparatie cu cel al esantionului de control, de unde deducem faptul ca, introducerea programului
de consiliere socio-emotionald s-a dovedit a fi eficient in dezvoltarea comportamentului

prescolarilor, fapt ce ne permite sa afirmam ca ipoteza noastra de cercetare se confirma.
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V. CONCLUZII

V.1.Concluzii finale

In plan teoretic, cercetarea de fatd a permis identificarea si sistematizarea competentelor socio-
emotionale, in realizarea acesteia tinandu-se cont de problemele actuale ale societatii si ale
generatiilor de copii. Astfel abordarea unui program de consiliere cu continut social si emotional
contribuie la formarea comportamentelor pro-sociale si 1i ajutd in acelasi timp pe copii sa-si
descopere propriile emotii, trairi.

Aceasta cercetare se inscrie in contextul preocuparilor pedagogice actuale si raspunde 1n acelasi
timp la nevoile impuse de Curriculum-ul prescolar, dezvoltarea sociala, respectiv cea emotionald
fiind o necesitate, intrucat putem constata, din proprie experienta, cd generatiile cu care lucram au
acuta nevoie de implementarea unor programe bazate pe astfel de teme, comportamentul lor fiind
de cele mai multe ori cel care duce la alegerea lor.

Elementul de noutate pe care I-a evidentiat cercetarea aplicativa pe care am derulat-o este ca,
abilitatile socio-emotionale prin continuturile si obiectivele urmarite sunt un mijloc important de
stimulare si dezvoltare a comportamentului. Prescolarii au un potential deosebit la aceasta varsta
si tine de cadrul didactic sa-1 descopere mai mult, sa-1 dezvolte sau sa-1 modeleze.

Stim de-asemenea ca cerintele in ceea ce priveste desfasurarea activitatilor la gradinitd sunt tot
mai mari. Desi avem libertate in conceperea planificarii, oricat ne-am stradui, nu putem sa
dezvoltam toate aspectele. Desfasurarea la grupa a unui program de consiliere socio-emotionala
ne poate fi de un real ajutor in cunoasterea si ajutorarea prescolarilor.

In urma aplicarii acestui program am putut trage urmitoarele concluzii:

» Asigurarea unor contexte structurate (utilizarea regulilor pentru ghidarea
comportamentului copiilor intr-o situatie sociald), oferirea unor oportunitati de
exersare a unor abilitati sociale ( asteptarea randului, rezolvarea conflictelor,
impartirea jucariilor) contribuie la Tmbunatatirea abilitatilor sociale, implicit a
comportamentului;

» Tratarea de catre cadrul didactic a fiecarei situatii de conflict la nivelul grupei ca pe

o situatie de Tnvatare a abilitatilor de gestionare eficienta a abilitatilor de rezolvare de
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conflicte (exprimarea emoftiei in cuvinte, negocierea, compromisul) a condus la
cresterea capacitatii de exprimare, intelegere si autoreglare emotionala.

» Acest tip de interventie a inlocuit abordarea traditionala in care copiii care au generat
un anumit conflict erau certati sau pedepsiti;

» Utilizarea in cadru sedintelor de consiliere a jocurilor si povestilor terapeutice au
reusit sa stimuleze emotiile prescolarilor, implicandu-i astfel si pe cei mai timizi in
a-si expune punctul de vedere;

» A oferit posibilitatea copiilor sa se integreze intr-un grup si sa socializeze, putandu-

si astfel cunoaste propriul potential, dar si a celorlalti;

In lucrarea de fatd, am prezentat experimentele efectuate in vederea dezvoltarii abilitatilor
socio-emotionale a prescolarilor prin intermediul sedintelor de consiliere de grup. Am relatat
experiente, modalititi de a modela si dezvolta comportamentul social si emotional al copiilor in
activitatea pe care o desfasoara. Insa, mai intdi de toate, am avut nevoie si cunosc nivelul de la
care pornim, in cazul acestei lucrari, acesta s-a putut observa in etapa pre-experimentald. Prin
aceastd cercetare mi-am propus sd utilizez cat mai multe activitati bazate pe jocuri, povesti si
situatii concrete care vizeaza dezvoltarea prosociald, respectarea de reguli, capacitatea de adaptare
la cerintele unui grup, socializarea, intelegerea si reglarea emotionala.

La finalul experimentului pot concluziona ca introducerea programului de consiliere bazat pe
dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor a dat roade, lucru dovedit de rezultatele obtinute si
de esantionul de control al carui rezultat, desi a Inregistrat o crestere, nu s-a situat la acelasi nivel
cu ce al esantionului experimental. In urma interpretirii rezultatelor obtinute la aplicarea testului
final la cele doua esantioane implicate Tn cercetare, se poate constata o diferenta in ceea ce priveste
achizitia unui comportament adecvat din punct de vedere social, dar mai ales emotional.

Prin intermediul acestei cercetari se poate concluziona ca valoarea rezultatelor este intr-o0
continud crestere, incepand cu etapa initiala pand la cea finala. Rezultatele obtinute confirma
nevoia de aplicare a principiilor educatiei socio-emotionale in activitatea didactica de zi cu zi,
valoarea si caracterul educativ avand un impact major asupra practicii educationale, dar si in
pregdtirea pentru viatd a copiilor. Astfel valorificarea sustinutd, consecventa si pe scard larga a
informatiilor, modelelor si exemplelor propuse, ar putea conduce la o dezvoltare mai buna din
punct de vedere comportamental si emotional, aspect care conduce implicit la o calitate mai buna
a educatiei. Nici rolul educatorului nu ar trebui neglijat, acesta fiind modelul care, la randul lui, va
incerca sa slefuiasca personalitatea unui copil.

La final vreau sa subliniez faptul ca dezvoltarea sociald si cea emotionald ne conduc viata, fara

ele nu ne putem integra in societate. Calitatea procesului educational la varsta prescolara reflecta
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nu numai modul de concepere a curriculum-ului dar si a procesului de predare - invatare-evaluare,
trebuie privita ca o conditie de baza pentru educarea tinerei generatii, care va reprezenta societatea
de maine. Astfel, accentul cade pe educatia prescolara care trebuie sa fie la superlativ, iar folosirea
mijloacelor, metodelor si procedeelor sa constituie elemente prin intermediul cdrora sa ne

impunem si sa-i atragem.

V. 2. Modalitati de diseminare a rezultatelor, limite si deschideri spre alte
teme de cercetare

Rezultatele cercetarii pot fi valorificate si popularizate in urméatoarele forme, cum ar fi: in
cadrul lectiilor deschise din cadrul intalnirilor si al cercurilor pedagogice, in cadrul sesiunilor de
comunicari stiintifice, in cadrul unor intalniri speciale de consiliere a parintilor.

Ca limite a cercetarii consider ca, perioada de desfasurare a experimentului a fost relativ scurta.
De-asemenea, caracterul sensibil al acestei teme de cercetare ridicd dificultdti in observarea,
cuantificarea si evaluarea anumitor comportamente, totodatd interpretarea rezultatelor nu a fost
facuta de un specialist.

Cercetarea de fata deschide noi directii de studii, noi perspective care pot fi abordate in cercetari
ulterioare. Aceste cercetari ar putea fi axate pe esantioane de continut care si identifice unele
aspecte didactice relevante in dezvoltarea comportamentelor socio-emotionale ale prescolarilor.
Totodatd s-ar putea face cercetdri care sa stabileasca efectele individuale ale activitétilor de

consiliere socio-emotionald asupra prescolarilor.

., Individul datoreaza totul societatii, comunitatea ii faciliteaza formarea si dezvoltarea constiintei
de sine si ridicarea la valorile morale. Omul modelat prin intermediul educatiei trebuie sa
corespunda diferitelor nevoi si conceptii sociale formatoare.”

(Paul Natorp)
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VIl. ANEXE

ANEXA 1: FETITA AMI - dezv.sociala

Intr-o zi, Ami s-a gandit si le faci o vizita prietenilor ei, copiii de la gradinita. Cand a ajuns acolo
Ami a salutat dar nimeni nu a bagat de seama faptul ca a venit.
Toti copiii vorbeau tare si strigau unii la altii. Zgomotul acoperea totul si nimeni nu se putea
intelege cu nimeni. Ami se gandi: ,,Cum sa se auda unii pe altii si sd se Inteleagd daca strigd asa
de tare? Ami a incercat sa le spuna ceva, dar nu a reusit. Atunci s-a gandit sa ia fluierul de pe masa
si a suflat tare de tot. Toti copiii au inters capul catre ea.
- In sfarsit! spuse Ami. Acum ne putem auzi.
- Ami, ce bine ca ai venit! au zis copiii bucurosi.
- Si eu ma bucur s va vad din nou. Am venit de ceva vreme, dar voi nu m-ati auzit pentru ca era
zgomot mare.
- Ne pare rau, au spus copiii.
- Va propun un joc. De acum incolo atunci cand sunteti la gradinita sa vorbiti Incet. Asa sigur o sa
auziti ce spune fiecare. Bucuroasa Ami s-a gandit sa se joace si ea impreund cu copiii, mai ales ca
i1 placea foarte mult sd construiasca tot felul de obiecte. Dar ceea ce a vazut a intristat-o. Copiii nu
vroiau sd-si imparta jucdriile. Altii luau jucdriile fard sa ceard voie, iar cativa copiii s-au apucat
chiar sa arunce cu ele. Ami s-a hotarat sa le spuna ca ceea ce fac nu este bine.
- Vad ca astdzi nu sunteti deloc prietenosi unii cu altii. Credeti ca asa se comportad prietenii
adevarati?
- Nu, au raspuns copiii.
- Atunci trebuie sa stifi ca prietenii adevarati 151 impart jucariile. Iar daca vreti sa va jucati cu alta
jucarie cereti voie agsa cum fac eu acum:
,,Dana, pot sd ma joc si eu cu tine?" Dar nici nu a terminat bine sd le spund despre cum se comporta
prietenii cd a inceput sd se uite cu mai multd atentie la felul in care arata sala. Toate jucdriile
copiilor erau Tmprastiate pe jos, cutiile cu jucarii erau rasturnate si ei calcau peste ele. Nici nu si-
au dat seama cand jucariile au inceput sa se strice din cauza neatentiei lor. Vazand cat de
dezordonati si de neatenti sunt, Ami le-a spus:
- Daca vreti sa nu vi se strice jucariile va trebui sa aveti grija de ele. Dupd ce terminati sa va jucati

puneti toate jucariile la locul lor. Copiii au ascultat de Ami si s-au apucat sa stranga jucariile.
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- Bravo! a spus Ami. Sunt mandra de toti pentru ca ati reusit sa adunati jucariile atat de repede.
Dupa ce au terminat cu adunatul jucariilor copiii s-au asezat la masute pentru ca doamna
educatoare sa le citeasca o poveste. Numai ca tofi copiii erau ocupati s vorbeasca unii cu altii.
Ami s-a gandit un pic si apoi le-a spus:
- Atunci cand altcineva vorbeste este important sa fiti ochi si urechi. Altfel doamna educatoare nu
0 sa vd mai citeascd povestea. Daca vreti sa o intrebati ceva, atunci ridicati mana. Doamna
educatoare le-a citit povestea, in timp ce copiii au stat cuminti sa o asculte. Dupa aceea, copiii au
intrebat-o pe Ami:
- Vii cu noi la teatru de papusi?
- Da, mi-ar pldcea tare mult sa vin cu voi.
Atunci cand ar fi trebuit sa faca randul pentru a pleca la teatru de papusi, in loc sa stea ordonati in
rand, copiii au inceput sa se impingd si sd alerge pentru a vedea cine ajunge mai repede. Cativa
copii au cazut si s-au lovit. Vazand ce se intampla Ami le-a atras atentia:
- Daca alergati, va puteti lovi. De aceea, trebuie sa mergem incet ca sa nu ne lovim.
Dar nu e drept! Unii copii se baga 1n fata si 11 imping pe ceilalti! A spus unul dintre copii.
- Alex are dreptate: trebuie sp invatdm sa ne asteptam randul. Toti ajungem la teatru de papusi, nu
conteaza daca suntem primii sau ultimii din rand.

Atat copiilor, cat si lui Ami, le-a placut foarte mult teatrul de papusi. La sfarsit, Ami si copiii

au mers fiecare catre casa si s-au inteles sa se mai intalneasca si 1n alta zi.

SET DE REGULLI

Regula 1: Vorbiti incet!

Regula 2: Impartiti jucariile!

Regula 3: Cereti voie pentru a va juca cu jucaria altuia!
Regula 4: Adunati jucariile!

Regula 5: Ascultati atunci cand vorbeste altcineva!
Regula 6: Ridicati mdna cdnd vreti sa spuneti ceva!
Regula 7: Mergem incet!

Regula 8: Asteptati-va randul!

ANEXA 3: SITUATII: - dezv. emotionali
» Parintii te-ar trimite la gradinita.
» Nu ai fi invitat la ziua celui mai bun prieten al tdu/celei mai bune prietene a ta

» Doamna educatoare te-ar lauda pentru desenul pe care 1-ai facut.
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» Ai pierde o piesa din jocul pe care 1-ai primit cadou.
» Ai merge la bazin sa nveti sd inoti.
» Un coleg te-ar Tmpinge si ti-ar lua jucdria din mana.

» Cel mai bun prieten nu ar vrea sa se joace cu tine.

ANEXA 4: BROSCUTA TOBIAS SI POVESTEA EI - dezv. emotionali

Intr-o zi, Tobias s-a gandit ci si-ar dori si se joace cu ceilalti prieteni ai lui, Pufi si Ami. El a
pornit in cautarea lor si i-a gasit langa lac. Pufi si Ami se jucau cu mingea, dar broscuta noastra
vroia sa se joace alt joc.

- Eu propun sa ne jucdm altceva! Ce ziceti sa ne jucam de-a super-eroii?

- Pai, asta ne-am jucat si ieri, a spus pisicuta Pufi.

- Daca vrei poti sd te joci cu mingea impreuna cu noi, a zis catelusa Ami.

- N-am niciun chef de jocurile voastre. Daca nu vreti sa ne jucam, atunci eu plec.

,,Lasa ca le arat eu lor!" s-a gandit broscuta si a sarit intr-o balta, astfel incat si ceilalti au fost
murdariti de noroi. ,,Daca nu vor sd se joace cu mine, atunci nu mai sunt prietenii mei". Tobias s-
a Indepartat cu gandul de a mai gasi o modalitate sa-si pedepseasca prieten Cum mergea broscuta
prin padure bosumflatd si bombanind ci nu are prieteni, s-a intalnit cu Vulpoiul cel Intelept.
Vulpoiul s-a uitat atent la broscuta si i-a spus:

- Vad ca esti furios. Ce s-a intamplat?

- Nimic! a spus broscuta pe un ton nepoliticos.

- Ei, dar ceva tot s-a intdmplat, Daca nu s-a intamplat nimic, atunci cum de esti furios?

- Pai... aveti dreptate domnule Vulpoi. Am vrut sa ma joc cu prietenii mei si ei nu au vrut sa fim
super-eroi. Au vrut si se joace cu mingea. Si i-am improscat cu noroi.

- Si asta este ceea ce 1si doresti: sd nu mai fie prietenii tai?

- Ti pentru ci nu au vrut si se joace de-a super-eroii.

Dupa ce s-a gandit bine, Tobias a spus:

- Eu vreau sd fim 1n continuare prieteni.

Vulpoiul cel Intelept s-a uitat la Tobias cu atentie:

- Hai sa-ti spun un secret. Nu am fost intotdeauna asa de intelept. Am invatat si eu multe lucruri
de la o broasca testoasa.

- O broasca testoasa?! a intrebat Tobias mirat.

- Da, era o broasca testoasa foarte batrana si inteleapta. Si eu eram furios ca si tine pe prietenii mei
si ea mi-a spus cum as putea sa fac sd nu ma supar pe ei.

-Oauul!... a strigat Tobias incantat. Si eu vreau sa stiu.
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- Atunci cand simti ca te infurii respira adanc de trei ori... Acum facem impreuna! (inspira profund
de trei ori) In timp ce respiri, iti imaginezi cd aerul iti ajunge pana in varful degetelor si picioarelor.
- Doar atat? a intrebat broscuta Tobias nerabdator.

- Stai, nu te grabi! Acum imagineaza-ti cd intri in carapace...

- Asta e usor, a spus broscuta cu mandrie.

- Acum gandeste-te la motivul pentru care te-ai suparat...

- M-am gandit ca sunt rai $i nu mai sunt prietenii mei pentru ca nu vor si se joace ce vreau eu.

- Acum gandeste-te ce ai putea sd faci ca sd nu se supere pe tine? (inlocuirea
monologului negativ)

Tobias s-a gandit o vreme, dupa care bucuros a anuntat ca a gasit raspunsul:

- Stiu! Cred ca as putea sa le spun ca eu prefer s ma joc cu altceva. Doar am si alti prieteni.

- Bravo! Sunt mandru de tine, a spus Vulpoiul. De acum Tnainte sd nu uiti sa fii si tu o broscuta
inteleapta.

- Multumesc, domnule Vulpoi! Asa am sa fac.

Tobias a pornit inapoi catre lac cu gandul sa-si ceard scuze pentru modul 1n care s-a comportat si

ca de acum Tnainte s Incerce sa fie un prieten adevarat.



