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ARGUMENT

Tntr-o perioada in care parca ,,nici timpul nu pare si aibd rabdare cu noi”, datorita transformarilor
care se produc atat de repede si des, viata noastra are de suferit, in special cea a copiilor. Asa cum
se intampla cu toate principiile referitoare la viata si educatia copiilor, este mult mai usor s vorbim
sau sa scriem despre ele decat sa le punem in practica, nu degeaba se spune : ,,copiii invatd ceea
ce traiesc.”

Dar oare unde este cadrul prielnic asimilarii cunostintelor atat de necesare pentru viata? Ei
bine, la gradinita. Aceasta constituie prima experientd a copilului in societate. In acest cadru,
copilul face cunostinta cu activitati si obiecte care-i Stimuleaza gustul pentru investigatie si actiune.
Treptat, se exercita si o crestere progresiva a rezonantei afective. Copilul care percepe din ce in ce
mai bine si intelege din ce in ce mai mult cele ce se petrec in jurul lui, va fi capabil sa traiasca
numeroase emotii §i sentimente, sa fie sensibil si sa rdspunda celorlalfi cu bucurie, veselie,
simpatie etc. El poate fi astfel usor castigat pentru a face ceva, a stabili relatii, a mangaia, a sustine,
a-1 ajuta pe altii, si toate acestea pentru cd acum 1i Infelege mai bine pe cei din jur si situatiile reale
de viata.

Dar in ultima vreme, poate si datorita tehnologizarii excesive, al rasfatului exacerbat al
parintilor, sau al lipsei de timp si al tolerantei acestora sau putut observa numeroase probleme de
comportament Tn randul prescolarilor.

Este evident faptul ca dezvoltarea copiilor este de cele mai multe ori inegala, Tn sensul in care
achizitiile lor la nivelul diferitelor competente nu sunt similare si se realizeaza de multe ori n
salturi, perioade de achizitii puternice fiind urmate de perioade de stagnare. Cu toate ca nu exista
un orar al dezvoltarii si nici limite stricte, totusi exista repere relativ stabile pentru fiecare categorie
de varsta.

Cercetarile efectuate in ultimii ani au dovedit ca nu este suficient sa dezvoltam doar capacitatile
intelectuale ale copiilor, ci si pe cele care tin de dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Desi
educarea prescolarilor In acest sens poate parea prematurd, ea este binevenitd deoarece ofera
premisele unei dezvoltari armonioase. Capacitatea copiilor de a-si constientiza trarile emotionale,
de a le gestiona Tn mod adecvat sau de a-si face prieteni este la fel de importanta ca si abilitatile

intelectuale.
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Tindnd cont de aceste aspecte, am ales ca si temd ,,Dezvoltarea competentelor socio-
emotionale la prescolari si scolarii mici”. De ce aceasta temd? Motivele sunt multe, insd motivul
major 1l reprezintd faptul ca in activitatile noastre zilnice, in care trebuie sa facem o sumedenie de
lucruri, din lipsa de timp, uitam esentialul si anume acela de a-1 face pe copil sa se cunosca pe sine,
sa capete incredere in propriile forte, sa 1si faca prieteni, sd relationeze adecvat cu acestia.

Cum putem sa remediem aceasta situatie? Avand in vedere faptul ca programa ne permite
desfasurarea activitatilor optionale, putem, cu argumentare puternicd, sd-i ghidam pe parinti, care
ne sunt parteneri in educatie, sa aleagd un optional cu continut social si emotional. Prin abordarea
acestuia, copiii Tnvatd nu numai despre regulile sociale si modul de interactiune cu ceilalti, ci si
despre manifestarea adecvata a emotiilor. Isi dezvolti competente emotionale referitoare la trairea,
exprimarea, infelegerea si recunoasterea emotiilor, si ceea ce este foarte important, faptul ca
dobandesc unele strategii de reglare emotionala adecvate varstei, necesare pentru gestionarea
corectd a emotiilor negative, in consecintd, o adaptare mai buna la cerinte. Copiii invata despre
emotii i modul in care pot fi gestionate corect in contextul interactiunilor sociale, prin practicile
de socializare utilizate de catre educatoare si parinti. Asadar, competentele emotionale si cele

sociale se influenteaza reciproc.

Rezultatele pozitive sunt influentate si de relatia educatoare-copil. Este foarte important ca
educatoarea sa identifice mijloacele prin care sa previna dezvoltarea deficitarda a competentelor
sociale si emotionale in perioada prescolara, stiindu-se ca aceasta are efecte negative asupra
adaptarii copiilor in adolescenta sau in viata adulta.

De-asemenea pot afirma ca abordarea unui astfel de program are beneficii majore si pe termen
lung, conducéand la :
-cresterea capacitatii de adaptare la cerintele scolare;
-reducerea riscului dezvoltarii ulterioare a unor tulburari psihice;
-dobandirea unor strategii care faciliteaza adaptarea la situatii stresante;
-capacitatea de a mentine si de a gestiona eficient relatiile afective;
-dezvoltarea unor abilitati inter-si intrapersonale;
In lucrarea de fatd am incercat si surpind in plan teoretic aspectele esentiale care tin de
abilitatile sociale si de cele emotionale, dar totodata sa vin si cu exemple practice care se pot exersa
cu copiii. Toate aceste activitati au fost experimentate, si spre surprinderea mea, au avut rezultate

favorabile, din toate punctele de vedere.
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I.CERCETAREA PEDAGOGICA

|.1.PREZENTAREA TEMEI DE CERCETAT

Aceasta tema a Tnceput sa fie abordata din ce Tn ce mai des, mai ales n cadrul Tnvatamantului
prescolar, in incercarea de a gasi solutii pentru formarea si dezvoltarea abilitatilor de viata la copiii
prescolari si la adultii cu care acestia interactioneaza. Se stie faptul ca intreaga dezvoltare umana
este influentatd de procesul de socializare, respectiv de integrarea sociala si de identitatea
persoanei, asupra copilului exercitandu-se influente majore, mai intai din cadrul familiei si apoi
din cadrul mediului educational, intr-un mod sistematic si organizat. Asadar, acesti doi factori
concura in a i oferi copilului modele de conduita, clisee de apreciere si reactii, opinii si cunostinte
despre tot ce 1l inconjoara, uneori bune, dar alteori nu. Tocmai acest aspect m-a facut sa aleg in a

aborda un astfel de subiect.

In lucrarea de fata am vrut s evidentiez o problema tot mai des intalnita in gradinite si anume
copilul furios, agresiv verbal si fizic, neascultator, incapatanat, rasfatat, etc. Literatura de
specialitate pe domeniul competentelor sociale si emotionale ne prezinta diferite studii si viziuni
ale emotiilor copiilor, de la nasterea acestuia pana la perioada adulta, dar a caror aplicabilitate
devine mai greoaie datorita faptului ca, de cele mai multe ori, noi ca si cadre didactice, lucram cu

multi copii de diferite varste.

Constientizand faptul ca demersul de autocunoastere si de autoreflectie al cadrului didactic
trebuie sa aiba ca motivatie nevoia de Tmbunatatire a stilului de predare si de management
comportamental in grupa de copii, am gandit sa concep un program de cercetate sub forma de
activitate optionala, intitulat sugestiv’ Stiu sa ma comport!”, care sa stimuleze activitatea
educatoarelor la grupa, in dorinta de a se perfectiona si de a invata de-a lungul intregii vieti. De-
asemenea aceasta lucrare este dedicata si dezvoltarii capacitatii prescolarului de a se autocunoaste
si de a-si exprima ntr-o maniera pozitiva interesele, aptitudinile, trairile personale, abilitatile de

relationare si comunicare.
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1.2.SCOPUL SI OBIECTIVELE CERCETARI|I

SCOPUL CERCETARII:
Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale prescolarilor, ca premisa a sustinerii dezvoltarii

cognitive in diverse situatii in vederea rezolvarii problemelor personale, de familie, din societate.

OBIECTIVELE CERCETARII:

» Constientizarea starilor emotionale pe care le traiesc copiii in diferite situatii de

viata personald si colectiva;
» Analiza unor situatii de viata traite de copii;

» Exersarea unor stari emotionale pozitive si negative traite in diferite situatii;

situatii, conflicte, dezamagiri.

1.3. IPOTEZA SI VARIABILELE CERCETARII

Pe parcursul desfasurarii cercetarii pedagogice in lucrarea de fatd, mi-am propus urmatoarea

ipoteza de lucru:

1.3.1.IPOTEZA CERCETARII:

Utilizarea unui program de interventie socio-emotionald sub forma de activitate optionala,
conduce la formarea si modelarea abilitdtilor comportamentale ale copiilor prescolari prin
recunoasterea, exprimarea, intelegerea si reglarea emotionald, relationarea sociald, complianta la

reguli si comportamentul prosocial.
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1.3.2.VARIABILA INDEPENDENTA:

Este reprezentata prin aplicarea sistematicd, pe parcursul unui an scolar, in cadrul activitatii

optionale, a programului de dezvoltare socio-emotionald ,, Stiu s ma comport!”

1.3.3.VARIABILA DEPENDENTA':

Centrata pe doua aspecte:

1.Nivelul de dezvoltare al competentei emotionale prin:
-recunoasterea si exprimarea emotiilor;
-intelegerea emotiilor ;
-reglarea emotionala ;

2.Nivelul de dezvoltare al competentei sociale prin:
- relationarea sociala;
- complianta la reguli;

-comportamentul prosocial;

I.4. ESANTIONUL DE SUBIECTI:

Cercetarea s-a desfasurat la Scoala Gimnaziala Calinesti, prin alegerea a doud grupe: Gradinita
cu Program Normal Calinesti si Gradinita cu Program Normal Cornesti, cea la care lucrez cu un
efectiv de 12 prescolari fiecare, nivelul de varsta predominant fiind de 4-5 ani, grupa mijlocie.
Prima grupa, a “Fluturasilor”, a reprezentat esantionul de control, unde s-au desfasurat activitati
normale, activitatea optionala fiind ‘Traistuta cu povesti”, iar ce-a de-a doua, a “Albinutelor” a
reprezentat esantionul experimental, activitatile bazandu-se pe dezvoltarea socio-emotionala

realizate Tn cadrul optionalului” Stiu sa ma comport!”

Experimentul de cercetare s-a desfasurat pe durata anului scolar 2016-2017.
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In vederea atingerii obiectivelor si a verificarii ipotezei, am cuprins in cercetare un numar de

24 de prescolari, din care 12 prescolari de la grupa mijlocie ,,Albinutelor”, reprezentand Esantionul

experimental (EE) si 12 prescolari de la grupa mijlocie ,,Fluturasilor”, reprezentdnd Esantionul de

control (EC), ambele de la Gradinita cu Program Normal Calinesti.

Esantioanele prezinta urmatoarele caracteristici:

Tabelul nr.1- Prezentarea Esantionului experimental (EE) si a Esantionului de control (EC)

ESANTION ESANTION ESANTION DE
EXPERIMENTAL(EE) CONTROL(EC)
NUMAR SUBIECTI 12 12
GENUL | BAIETI 8 5
FETE 4 7
VARSTA | 4-5 ANI 8 7
5-6 ANI 4 5

O alta preocupare 1n vederea cunoasterii fiecarui subiect 1l reprezintd familia, care are un rol

major asupra dezvoltarii copilului prescolar. In realizarea cercetarii mele am tinut cont si de acest

aspect, datele culese fiind incluse in tabelul urmator.

Tabelul nr.2: Mediul familial( Esantionul experimental)

MEDIUL FAMILIAL-ESANTIONUL EXPERIMENTAL(EE)

NIVEL NIVEL CULTURAL TIPUL FAMILIEI CLIMATUL DEZVOLTAREA
ECONOMIC FAMILIAL FIZICA/STAREA DE
SANATATE
FB | B S | Superioare | Liceu | Medii | Normala | Divortati | Armonios | Conflictual Normala | Disfunctii
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121516 |1 3 4 5 12 0 12 0 12 0
Tabelul nr.3: Mediul familial( Esantionul de control)
MEDIUL FAMILIAL-ESANTIONUL DE CONTROL(EC)
NIVEL NIVEL CULTURAL TIPUL FAMILIEI CLIMATUL DEZVOLTAREA
ECONOMIC FAMILIAL FIZICA/STAREA DE

SANATATE

FB | B S | Superioare | Liceu | Medii | Normala | Divortati | Armonios | Conflictual Normala | Disfunctii
121651 4 4 4 11 1 12 0 12 0

I.5S. ESANTIONUL DE CONTINUT

Testarea ipotezei de lucru a presupus organizarea si desfasurarea unei investigatii stiintifice

experimentale. Aceasta a constat in proiectarea, organizarea si desfasurarea unor activitti socio-

emotionale prin aplicarea programului optional “Stiu s ma comport

"’

, derulat pe parcursul anului

scolar 2016-2017 care sa contribuie semnificativ la achizifionarea de cunostinte functionale si

transferabile privind educarea socio-emotionala.

I1.6. METODE SI INSTRUMENTE DE CERCETARE :

In cadrul acestei cercetdri am optat pentru utilizarea mai multor metode de cercetare

pedagogica a cdror contributie a fost complementara in colectarea, analiza si interpretarea datelor.
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1.6.1. EXPERIMENTUL PSIHOPEDAGOGIC

Constituie metoda principala a cercetarii de fatd. Este o metoda de investigatie prin care
educatoarea, cercetand, poate provoca efectiv anumite fenomene educationale, avand posibilitatea
sa le izoleze partial sau in totalitate, poate modifica conditiile de manifestare, poate surprinde mai
usor relatiile dintre variabilele experimentale. Asadar, scopul cercetarii este de a adeveri sau
dezminti ipoteza, precum si de a sugera alte eventuale intrebdri sau ipoteze. Punerea in fapt a
cercetarii presupune parcurgerea a trei etape: etapa pre-experimentald, etapa experimentala si etapa

post-experimentala.

1.6.2. OBSERVATIA SISTEMATICA

Am folosit-o pentru a cunoaste in permanenta rezultatele in fiecare etapa a cercetarii. Astfel
am urmarit sa inregistrez sistematic diferitele manifestari la esantionul experimental si cel de
control, pentru a putea compara exact comportamentul, reactiile prescolarilor si conditiile psiho-
pedagogice in care s-au aplicat metodele de verificare si evaluare. Aceastd metoda a fost utilizata
pe parcursul ntregului demers investigativ, atdt in etapa pre-experimentald, cat si in etapa

experimentala (formativa) si cea post-experimentala.

1.6.3. TESTUL(CHESTIONARUL)

Este un instrument de cercetare alcatuit dintr-un ansamblu de intrebari, care vizeaza
cunoasterea fondului informativ si formativ dobandit de subiectii investigati, respectiv
identificarea existentei/ absentei unor cunostinte, capacitati, competente, comportamente. Testul
I-am folosit Tn etapa pre-experimentala, cat si in cea post-experimentala, rezultatele inregistrate

ajutdndu-ma sa obtin informatii obiective asupra dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor.

1.6.4. METODA ANALIZEI PRODUSELOR ACTIVITATII
PRESCOLARILOR

Aceasta metoda reprezintd un instrument complex de inmagazinare a datelor despre progresul
copilului. Prin aplicarea acestei metode obtinem date cu privire la: capacitatile psihice de care

dispun copiii (forta imaginatiei, calitatea cunostintelor, deprinderilor, priceperilor si aptitudinilor),
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stilul realizarii (personal sau comun, obisnuit), nivelul dotarii (inalt, mediu, slab), progresele
realizate in invatare (prin realizarea repetatd a unor produse ale activitatii). Analizele efectuate
asupra portofoliilor copiilor au avut in vedere ambele dimensiuni ale produselor activitatii
prescolarilor:

e pe de o parte, procesul de cautare, informare, cercetare, colectare, prelucrare si

interpretare de date;

e pe de altd parte, produsul final;

In cadrul acestei cercetiri, am ales sa folosesc pentru inceput metoda testului(chestionar),
precum si analiza produselor rezultate in urma acestor teste de evaluare initiala. Consider ca, e
pasul cel mai important din etapa de colectare a datelor initiale, din cadrul céruia va fi ales
esantionul de subiecti necesari cercetirii. In etapa pre-experimentald a cercetarii, selectarea grupei
experimentale si a celei de control s-a realizat in urma administrdarii unor probe de evaluare initiala
care au avut rolul de a constata nivelul general al grupelor. In functie de rezultatele obtinute, s-a
stabilit grupa experimentald si de control, aproximativ de acelasi nivel.

Tn etapa post-experimentald s-au utilizat probe de evaluare finale identice la ambele grupe.
Rezultatele obtinute au fost comparate cu cele obtinute de aceeasi grupa la probele initiale, pentru
a aprecia evolutia ambelor grupe. Tn final s-au comparat rezultatele grupei experimentale cu cele

ale prescolarilor din grupa de control pentru a valida variabila independenta introdusa.

1.7.DESIGN-UL CERCETARII

In vederea testarii ipotezei de lucru am organizat si desfasurat unele investigatii stiintifice-

experimentale, parcurgand urmatoarele etape:

FAZELE CRONOLOGIE ACTIVITATI REALIZATE
EXPERIMENTULUI

FAZA DE DEBUT (ETAPA | . -aplicarea testelor de evaluare
. -inceputul anului scolar 2016-2017;
PRE-EXPERIMENTALA) initiala;
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-interpretarea acestora;
FAZA DEZVOLTATA -pe parcursul anului scolar 2016- | -desfasurarea activitatii optionale,
(ETAPA EXPERIMENTULUI 2017, respectand planificarea intocmita
PROPRIU-ZIS in prealabil;
FAZA FINALA -sfarsitul anului scolar; -aplicarea testelor de evaluare
(ETAPA POST- finala;
EXPERIMENTALA) -analiza s1 compararea rezultatelor
obtinute;

1.7.1.ETAPA PRE-EXPERIMENTALA(PRETEST)

Aceasta etapa are rolul de a stabili nivelul de cunostinte al prescolarilor, existent in momentul
initierii experimentului psihopedagocic, atat la esantionul experimental cét si la cel de control. Ea
s-a desfasurat pe o perioada de o saptamana, respectiv 26.09.2016 in primul semestru al anului
scolar 1n curs, dupd ce parintii si-au exprimat dorinta de a alege acest tip de activitate optionala
pentru copiii lor. Am ales doar o saptdmand intrucat am considerat ca si primele doua saptdmani
mi-au oferit date destul de importante in realizarea evaluarii.

In cadrul acestei etape s-au desfisurat activitati de evaluare initiala, planificate in cadrul
optionalului ”Stiu sd ma comport!”, la ambele grupe supuse cercetarii, pentru a putea observa
comportamentul prescolarilor in diferite situatii.

Obiectivele etapei pre-experimentale sunt subordonate obiectivelor generale si se vor dezvolta
u vederea stabilirii datelor de inceput si a esantionarii. Acestea sunt:

= Ol-Stabilirea si interpretarea modalitatilor didactice operationale Tn care cadrele

didactice contribuie la devoltarea competentelor socio-emotionale a prescolarilor;
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= O2-Alcatuirea esantionului de subiecti si aplicarea probelor de evaluare initiala in scopul
determinarii nivelului de cunostinte legate de tema abordata;
= O3-Interpretarea si determinarea nivelului initial de pregatire al prescolarilor din punct

de vedere socio-emotional;

EVALUAREA INITIALA

Aceasta evaluare a presupus verificarea abilitatilor socio-emotionale de care dispun copiii Tn
acest moment. In vederea obtinerii unor rezultate plauzibile s-au aplicat niste probe cu continut
social, respectiv emotional, iar in urma observatiei directe si a comportamentului/trairilor
manifestat/e de copii s-a putut aplica un chestionar, acesta reprezentand punctul de pornire in

probarea ipotezei de lucru.

Obiectivele probelor initiale:
-Cunoasterea nivelului de dezvoltare socio-emotionala a prescolarilor;

-Cunoasterea capacitatii de a analiza, manifesta propriile trairi;

PROBA 1: ,,Cuvintele fermecate”

Competenta generald: dezvoltare sociala

Competenta specifica: Abilitatea de a interactiona cu adulfii.

Indicatori:
e Interactioneaza adecvat cu adultii(nu intrerupe, raspunde la intrebari, etc);
e Utilizeaza formulele de politete in diferite contexte;

Procedurd de lucru:

Pe masuta vor fi plasate imagini cu diferite persoane, aflate in diferite contexte( la magazin,

la restaurant, la doctor, etc). Copiii isi vor alege o imagine si in functie de imaginea aleasa se vor
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transpune in pielea personajului, utilizand formulele de politete adecvate. Cealaltd persoana va fi

educatoarea.

Observatii: Se va urmari modul de comunicare, reactia celorlalti copii care participd la proba,

folosirea formulelor de politete.

PROBA 2:”Constuim, construim...”
Competenta generald: dezvoltare sociala
Competenta specifica. Cooperare Tn cadrul jocului, Comportament prosocial.

Indicatori:

e Coopereaza adecvat intr-o situatie de joc, oferindu-si ajutorul dacd este cazul,

e Isi dezvolta abilititile de conversatie;

Procedura de lucru:

Copiii vor avea la indemana cat mai multe cuburi, avand sarcina de a constui impreuna ce doresc
ei, dar In asa maniera incat sa epuizeze toate jucdriile. Se va preciza ca pot apela in orice moment

la ajutorul educatoarei.

Observatii: Se va urmari modul de relationare si cooperare cu ceilalti copii, aportul adus de fiecare

n realizarea sarcinii, capacitatea de comunicare cu colegii.
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PROBA 3:”Vreau sa ma prezint!”

Competenta generald: dezvoltare emotionala

Competenta specificd: Dezvoltarea conceptului de sine si a expresivitatii emotionale.
Indicatori:

e Are o imagine pozitiva despre sine;
e Isi exprimd emotiile si comportamentul in functie de context;

Procedura de lucru:

Aceastd proba este una de cunoastere. In realizarea acesteia ne vom folosi de o coronita si
jetoane cu diverse situatii (copii care rad, plang, sunt suparati, nervosi, se cearta, etc). Coronita va
ajunge pe capul fiecarui copil, acesta avand sarcina de a se prezenta si de a spune cat mai multe

despre el.

Se vor pune Intrebari ajutatoare din partea adultului. De-asemenea isi va alege un jeton, fiind
pus in situatia de a se transpune 1n pielea personajului si de a-si manifesta parerea in legatura cu

trairile personajului.

Observatii: Se va urmari capacitatea de comunicare, perceptia propriei imagini, manifestarea

emotionald in diverse situatii.

Aplicand aceste probe am putut sa observ anumite stari de comportament si reactii
emotionale pe care copiii celor doua esantioane, alese pentru efectuarea cercetarii, le-au
manifestat, iar in urma lor am putut sa aplic chestionarul de evaluare pentru fiecare copil Tn parte,

prin acesta putandu-se efectua si notarea nivelului fiecarui copil.
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Chestionar de evaluare

ABILITATI SOCIALE

1.Initiaza si mentine o relatie cu 2-3 copii deodata.
DA NU

2.Imparte obiecte si impartiseste experiente cu colegii de la grupa.
DA NU

3.0fera si primeste complimente.
DA NU

4 Rezolva conflicte in mod eficient fara ajutor din partea adultului.
DA NU

5.Coopereaza cu ceilalti in sarcini comune, cu suport din partea adultului.
DA NU

6.0fera si cere ajutorul atunci cand este nevoie.
DA NU

ABILITATI EMOTIONALE

1.Utilizeaza cuvinte si expresii care denumesc stari emotionale.
DA NU

2.Numeste emotiile trdite de el sau de alte persoane in contexte specifice.
DA NU

3.Raspunde la intrebarile: cum te simti, cum te-ai simtit; ce-ai simtit cand i s-a intamplat...?
DA NU

4.Se simte vinovat pentru comportamentele necorespunzatoare.
DA NU

5.1si cere scuze pentru greseli.
DA NU

6.Denumeste emotiile traite de o alta persoana, dupa expresiile faciale.
DA NU
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ITEMI:

Peste 9 de DA —calificativ FB

Intre 6- 8de DA-calificativ B

Intre 4-6de DA-calificativ S

Sub 3 de DA-calificativ |

Rezultatele finale au tinut cont de achizitiille pe care prescolarii le-au putut obtine prin
acumulare a cat mai multi de DA.

CALIFICATIVE

FB

Peste 9 de DA

Intre 6- 8de DA

Intre 4-6de DA

Sub 3 de DA

Rezultatele pe care acestia le-au obtinut au fost introduse 1n tabelele urmatoare:

ESANTION DE CONTROL

CALIFICATIV FB B |

NR. COPII 3 2
ESANTION EXPERIMENTAL

CALIFICATIV FB B |

NR. COPII 4 2

17
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lata si diagramele aferente rezultatelor obtinute Tu urma aplicarii evaluarii initiale.

Fig. nr.1: Evaluarea initiala: Esantion de control

OEC

Fig.nr.2:Diagrama areolara privind evaluarea inigiala a esantionului de control

18
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ESANTION DE CONTROL

Fig. nr.3: Evaluarea initiala: Esantion experimental

FB B S I

Fig.nr.4:Diagrama areolara privind evaluarea inifiala a esantionului experimental

[0 [
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ESANTION EXPERIMENTAL

Aplicand testarea initiald, am putut s compar cele doua esantioane.

Fig.5. Rezultate evaluare initiala cele doud esantioane

4
3.5
3
2.5
2 M EC
N EE

1.5

0.5
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Prin intermediul acestor activitati, organizate sub forma de joc, dar mai ales ca si observatie, am
constatat ca prescolarii detin ,,bagajul de cunostinte”, pentru cum trebuie sa se comporte in unele
situatii, dar am Tntdmpinat dificultati Tn momentul in care acestia poarta o conversatie cu cineva.
Daca la inceputul activitatii vorbeau unul peste altul, pe parcurs am reusit sa le explic modul in
care trebuie sd decurgd o conversatie civilizatd, adica vorbim pe rand. De-asemenea nu vor sa
imparta jucarii, manifestand posesivitate asupra unor lucruri care practic nu le apartin. Limbajul
multora este unul saracacios, raspunsurile acestora la intrebari care tin de dezvoltarea emotionala

fiind seci( da, nu, bine, rau).

In urma aplicarii acestor probe si a parcurgerii primei etape din cadrul cercetirii, cea pre-
experimentala s-a putut constata o disfunctie Tn privinta celor doua grupe, acest lucru datorandu-

se rezultatelor obtinute. Astfel s-a putut trece la cea de-a doua etapa a cercetarii.

1.7.2.ETAPA EXPERIMENTALA

Cele doud esantioane fiind stabilite, s-a putut pune in practicd variabila independentd care
constd 1n desfasurarea la grupa experimentald a unui optional de dezvoltare socio-emotionald,
intitulat ,,Stiu sa ma comport!”, la grupa de control, procesul instructiv-educativ desfasurandu-se
in mod firesc, precum cel de dinaintea inceperii cercetarii, cu optionalul aferent , Trdistuta cu
povesti”.

Pe baza observarilor efectuate si a rezultatelor obtinute in urma efectuarii evaluarii initiale, am
trecut la intocmirea planificarii calendaristice pentru activitatea optionala ,,Stiu s ma comport!”
in elaborarea cdreia am tinut cont de particularitatile de varsta, de nivelul grupei, dar mai ales de
carentele pe care le-am identificat in etapa pre-experimentald si pe care mi-am propus si le

remediez.
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Planificarea gandita de mine a avut in vedere organizarea unor activitati cu continut social-in

primul semestru si emotional-in cel de-al doilea semestru.

PLANIFICARE TEME: Semestrul |

COMPETENTE SOCIALE
Nivel |

OBIECTIV CADRU: Formarea si consolidarea abilitatilor specifice dezvoltarii sociale a

prescolarilor.

OBIECTIVE DE REFERINTA:
e Sdinteleagd si sa respecte regulile impuse de mediul social;
e Sdinitieze si sa mentind o interactiune pozitiva cu colegii si adultii;

e Sa initieze actiuni de ajutor pentru obfinerea unui beneficiu propriu sau de

grup.
SAPT DENUMIREA MIJLOC DE COMPETENTA DEZVOLTATA
ACTIVITATII REALIZARE

3 EVALUARE INITIALA

4 AMI NE INVATA Respectarea regulilor
DESPRE REGULLI Lectura dupa imagini

5 SA EXERSAM Joc exercitiu Respectarea regulilor
REGULILE

6 ACELASI SAU DIFERIT | Joc didactic Rezolvare de probleme

7 PALARIA MAGICA Joc exercitiu Rezolvarea de probleme

8 INVATAM CUM SA FIM | Povestea educatoarei | Cooperarea in joc
PRIETENI Comportamente prosociale;

9 POVESTEA Povestea educatoarei | Comportamente prosociale
MAGARUSULUI
INCAPATANAT
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10 OBIECTUL MISTERIOS | Joc didactic Cooperarea in joc

11 DETECTIVUL DE Joc exercitiu Rezolvare de probleme
ACCIDENTE

12 BINE SAU RAU? Joc didactic Cooperarea in joc

13 POVESTEA Povestea educatoarei | Comportamente prosociale
PESTISORULUI
CURCUBEU

14 GRESEALA Convorbire Rezolvare de probleme
RECUNOSCUTA PE
JUMATATE IERTATA

15 ARICIUL NEGLIJENT Povestire Comportamente prosociale

16 TELEFONUL FARA FIR | Joc exercitiu Interrelationare sociala

17 CINE SUNT EU? Joc exercitiu Evaluare sumativa

TOTAL:15 activitati

PLANIFICARE TEME: Semestrul al I11-lea

COMPETENTE EMOTIONALE
Nivel |

OBIECTIV CADRU: Formarea si consolidarea abilitatilor specifice dezvoltarii emotionale

a copilului de varsta prescolara.

OBIECTIVE DE REFERINTA:
e Sa recunoasca si sa exprime propriile emotii sau pe cele ale altor persoane;
e Sainteleaga care sunt cauzele emotiilor;

e Safisi dezvolte capacitatea de autoreglare emotional;
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SAPT DENUMIREA MIJLOC DE COMPETENTA DEZVOLTATA
ACTIVITATII REALIZARE
18 HARTA EMOTIILOR Joc senzorial Identificarea , exprimarea si etichetarea
corecta a emotiilor
19 CUTIA FERMECATA | Joc didactic Identificarea , exprimarea si etichetarea
CU EMOTII corecta a emotiilor
20 CUM TE-AI SIMTI Convorbire Recunoasterea si etichetarea corecta a
DACA? emotiilor
21 PUZZLE-UL CU Joc exercitiu Recunoasterea si etichetarea corecta a
EMOTH emotiilor
22 POVESTEA Povestea educatoareli Constientizarea, exprimarea si
BROSCUTEI etichetarea corecta a emotiilor
TESTOASE
23 SUNT VESEL/TRIST Discutie libera Constientizarea, exprimarea §i
CAND... etichetarea corecta a emotiilor
24 OGLINDA Joc exercitiu Constientizarea, exprimarea $i
FERMECATA etichetarea corecta a emotiilor
25 EMOTIILE Joc didactic Identificarea , exprimarea si etichetarea
CELORLALTI corecta a emotiilor
26 CUM MA SIMT AZ1? Convorbire Recunoasterea emotiilor; etichetarea
corecta a emotiilor
27 DETECTIVUL DE Povestire Identificarea , exprimarea si etichetarea
EMOTH corecta a emotiilor
28 IEDUL CU TREI Diafilm Constientizarea, exprimarea si
CAPRE etichetarea corecta a emotiilor proprii si
a celorlalti
29 COPACUL Activitate practica Constientizarea, exprimarea §i
EMOTIILOR etichetarea corectd a emotiilor proprii
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30 VULPOIUL NE Convorbire Recunoasterea emotiilor; etichetarea
INVATA SA FIM corecta a emotiilor
POZITIVI

31 MANUTELE Activitate practica Identificarea , exprimarea si etichetarea
COLORATE corecta a emotiilor

32 EVALUARE FINALA

TOTAL : 15 activitati

Temele géandite de mine, le-am conceput sub forma unor scenarii care sa fie atractive, dar care,
n aceeasi masura, sa raspunda obiectivelor propuse, pe care sa le si atinga. Astfel am incercat sa
diversific activitatile pentru a fi cat mai bine intelese de cei mici. Am utilizat materiale atractive,
dar totodata simple si aflate la indemana, ncét sa reusesc sa-i motivez, iar randamentul sa fie pe

masura.

SCENARII DIDACTICE:

SEMESTRUL | -DEZVOLTARE SOCIALA

TEMA 1: “AMI NE INVATA DESPRE REGULI”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-sa se familiarizeze cu regulile;

-sd cunoasca comportamentele aferente regulilor;
MATERIALE: poster cu reguli, povestea (Anexa 1)

PROCEDURA DE LUCRU:
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Se va prezenta copiilor posterul cu reguli. Acestia vor analiza imaginile si vor incerca sa

desprinda regulile din imagini.

Se va citi povestea, a carei continut evidentiazd principalele reguli pe care acestia trebuie sa le

respecte.
Se vor purta discutii pe marginea textului.

La final voi cere copiilor sd imi descrie regulile cu ajutorul imaginilor.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Ajuta copiii sa dezvolte complianta la reguli si sa inteleaga faptul ca fiecare
comportament exercitat are si consecinte.
» Ofera copiilor ocazia de a-si dezvolta sentimentul de control si siguranta

TEMA 2: “SA EXERSAM REGULILE”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sd se familiarizeze cu continutul regulilor;
-sd exerseze comportamentele aferente regulilor;
-sd cunoasca consecintele respectarii sau nerespectarii regulilor;
MATERIALE: poster cu reguli, povestea (Anexa 1)
PROCEDURA DE LUCRU:
Se va prezenta copiilor posterul cu reguli pentru ca acestia sa poata sa si le reaminteasca mai
repede si mai usor.

Se va reaminti continutul povestii pe scurt pentru ca regulile sa fie consolidate.

Se va desfasura un joc de rol in cadrul caruia se vor exersa regulile invatate(ex. Sa fim prietenosi,

Sa lasam curatenie la locul de joaca, etc).
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Se va sublinia faptul cd respectarea/nerespectarea unor reguli atrage dupa sine anumite
consecinte care constau in recompensarea comportamentelor adecvate sau pedepsirea celor

inadecvate.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Ajutd copiii sa dezvolte complianta la reguli si sa inteleagd faptul ca fiecare
comportament exercitat are si consecinte;

» Permite copiilor sa dezvolte sentimentul de control si siguranta, intru-cat regulile
fac mediul predictibil,

» Dezvolta autonomia si favorizeaza responsabilizarea copiilor fata de propriul

comportament;

TEMA 3: “ACELASI SAU DIFERIT”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sd inteleaga faptul ca aceeasi problema poate fi rezolvata in diferite moduri;
-sa achizitioneze limbajul necesar rezolvarii de probleme;
MATERIALE: mini-poster, scenariu cu intrebari( Anexa2), papusi.
PROCEDURA DE LUCRU:
Pentru a le starni curiozitatea se vor folosi doud péapusi, de aceleasi dimensiuni, dar cu
elemente diferite.

Voi lasa copiii sa gaseascd singuri asemanarile si deosebirile dintre cele doua papusi.

Se va utiliza scenariul cu intrebdri pentru a le mentine treaza atentia si a-1 face sa ofere

raspunsuri personale la intrebarile formulate.
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La final se va utiliza jocul de rol, copiii fiind pusi in situatia de a formula singuri intrebari, pe
baza modelului prezentat. Se vor nota pe un panou toate intrebarile. Important este sa nu 1i criticam

chiar daca se mai intampla ca acestia sa mai greseasca.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Permite copiilor sa achizitioneze prerechizitele necesare rezolvarii de probleme;

> Ti ajutd sa dobandeasca strategii de rezolvare de probleme adecvate varstei;

TEMA 4 : “PALARIA MAGICA”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
- sd inteleaga faptul ca un anumit comportament are consecinte asupra celorlalti;
- sa identifice posibile cauze ale reactiilor celor din jur;

- sd priveasca o situatie din mai multe puncte de vedere;

MATERIALE: palarie, scenarii (Anexa 3), imagini.
PROCEDURA DE LUCRU:

Se va exemplifica primul scenariu pe baza imaginilor, oferindu-se solutii positive
(alternative) asupra reactiilor din scenariu.

Se va trece la interpretarea celorlalte scenarii.

Pentru complicarea jocului, se vor amesteca imaginile, unul dintre copii avand sarcina de a
isi pune “palaria magica” pentru a le ordona corect, dar mai ales pentru a-si manifesta propria

parere asupra situatiei si a-si spune propria parere (ex: Ce as face eu daca as fi in locul copilului?).
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Réspunsurile bune vor fi laudate, dar si ceilalti copii vor fi incurajati in a utiliza un

comportament adecvat, indiferent de situatie.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Ofera copiilor posibilitatea de a-si exersa comportamente necesare rezolvarii de
probleme;
» Ajuta copilul sa dobandeasca ulterior strategii de rezolvare de probleme, adecvate

varstei

TEMA 5 : “INVATAM CUM SA FIM PRIETENI”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sd identifice modalitati de a se juca impreuna;
-sa exerseze abilitdti de cooperare in joc;

-sa recunoasca la ceilalfi copii, comportamente positive;

MATERIALE: poveste (Anexa 4), 2 panouri, jucarii.

PROCEDURA DE LUCRU:

Debutul activitatii va consta in citirea povestii. Se va trece la analiza acesteia, a personajelor,

a comportamentelor acestora.

Pe cele doua panouri se vor trece comportamentele positive (fata veseld) si cele negative (fata

trista), desprinse din poveste.

Se va sublinia necesitatea evidentierii unui comportament bun, pozitiv in orice context si in

orice situatie.
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Pentru fixare, se vor utiliza jucarii, prescolarii avand sarcina de a interpreta aceste

comportamente in diferite situatii.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Ofera posibilitatea dezvoltarii unor abilitati de interrelationare adecvate;
» Ajutd copiii sd achizitioneze comportamente necesare stabilirii si mentinerii

relatiilor interpersonale;

TEMA 6 : “POVESTEA MAGARUSULUI INCAPATANAT”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sa constientizeze efectele unui comportament neadecvat;

- sd realizeze importanta persoanelor din jur;

MATERIALE: plansete cu imagini din poveste, magarus de plus,
PROCEDURA DE LUCRU:
Se vor expune, pe rand plansetele, iar concomitant se va prezenta si continutul povestii.

Se va analiza comportamentul personajului principal si impactul pe care acesta 1-a avut

asupra celorlalte personaje.

V-a intra in joc magdarusul pe plus, copiii avand sarcina de a il ghida pe acesta sa se
comporte frumos si sa utilizeze formula magica “VREAU!”, lasdnd-o la o parte pe cea negativa

“NU VREAU!.

De-asemenea acestia vor reface, cu ajutorul plansetelor, firul povestii, iar la final, vor

colora magarusul.
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IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Stimuleaza spiritul de cooperare si prietenie intre copii,
» Incurajeaza utilizarea unui comportament pozitiv, in defavoarea celui dezirabil;

TEMA 7 : “OBIECTUL MISTERIOS”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-sa 1si dezvolte abilitati de conversatie;

-sd-si exerseze capacitatea de interrelationare prin dialog;

MATERIALE: saculet cu jucarii/obiecte
PROCEDURA DE LUCRU:
Pentru acest joc se va utiliza un saculet in interiorul caruia vor fi introduse obiecte/jucarii

din grupa.

Educatoarea va alege un obiect, fara a-l arata, copiii avand sarcina de a pune intrebari,

pentru a afla despre ce este vorba.
Inca de la inceput li se spune ci raspunsurile la intrebarile lor, vor fi “da” sau “nu”.

Dupa epuizarea obiectelor/jucariilor, se vor schimba rolurile, cate un copil avand sarcina

de a-si alege un obiect, ceilalti copii, inclusiv educatoarea, fiind in postura de a pune intrebari.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Permite copiilor posibilitatea de relationare;
» Ajuta cadrul didactic, ca prin observarea directa a comportamentului, sa poata sa

1l corecteze;
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TEMA 8 : “DETECTIVUL DE ACCIDENTE”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-sa identifice situatii in care comportamentul cuiva este dezirabil;

-sd reactioneze adecvat la cazurile cu potential conflictual;

MATERIALE: plansete cu imagini, plinant cu situatii ( Anexa 5);
PROCEDURA DE LUCRU:

Se vor pezinta copiilor imaginile, urmand ca acestia sa le analizeze.

Pe rand se vor citi si sitatiile de pe pliant, stabilindu-se astfel legdtura intre imagine si

situatie.
Se va stabili dacd comportamentul in cauza a fost unul intentionat sau doar unul accidental.
Impreuna cu copiii vom stabili modul corect de a reactiona la fiecare situatie in parte.

Pentru o evidentiere si mai clard a comportamentelor vom utiliza jocul de rol, copiii fiind

pusi 1n situatia de a interpreta acel comportament.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Permite copiilor si achizitioneze strategii adaptative de rezolvare de probleme;
> Ti stimuleazi si rezolve conflictele in mod adecvat;

» Faciliteaza stabilirea si mentinerea relatiilor de prietenie cu ceilalti colegi;
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TEMA 9 : “BINE SAU RAU?”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sa distingd comportamentele positive fata de cele negative;

-sa identifice un comportament negativ si sa propund modalitati de corectare a acestuia;

MATERIALE: jetoane cu comportamente pozitive/negative; palete cu fete vesele/triste;
PROCEDURA DE LUCRU:

Se vor Imparti copiilor jetoane care ilustreaza comportamente positive sau negative.
Fiecare copil isi va prezenta jetonul, comentand situatia in cauza.

Pentru o mai buna fixare a comportamentelor, se vor folosi palete de culoare rosie, acestea

reprezentand aspectul pozitiv (fata veseld) si palete galbene cu aspectul negativ (fata trista).

Se vor citi situatii, copiii avand sarcina sa ridice paleta corespunzatoare comportamentului.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Stimuleaza interesul copiilor in identificarea si  constientizarea
comportamentelor;

» Se dezvolta abilitatea copiilor de a relationa;
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TEMA 10 : “POVESTEA PESTISORULUI CURCUBEU”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sd constientizeze importanta unei prietenii si a menginerii acesteia;

-sa recunoasca la ceilalfi comportamente prietenoase;

MATERIALE: poveste (Anexa 6), pestisori in contur;

PROCEDURA DE LUCRU:

Pentru stimularea atentiei copiilor, se va da citire textului povestii.
Se vor purta discutii pe marginea textului.
Se vor reliefa, impreuna cu copiii, comportamentele personajelor.

Pentru a sublinia importanta mentinerii unei prietenii, fiecare copil va avea de colorat cate

un pestisor, iar Iimpreuna vom stabili ce trebuie s facem pentru a mentine o prietenie.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Permite copiilor constientizarea mentinerii unei relatii de prietenie;

» Faciliteaza interelationarea;
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TEMA 11 : “GRESELILE RECUNOSCUTE SUNT PE JUMATATE IERTATE”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sa Inteleaga faptul ca orice comportament are anumite consecinte;

-sa achizitioneze strategii pentru rezolvarea adecvata a unor situatii problema;

MATERIALE: scenarii (Anexa 7), papusi;
PROCEDURA DE LUCRU:

Pentru aceasta activitate se vor utiliza doua papusi cu ajutorul carora Se vor interpreta

scenariile avute la dispozitie.
Dupa fiecare scenariu se va identifica Tmpreuna cu copiii solutia adecvata.
Se va proceda la fel si cu celelalte situatii.

Impreuna cu copiii se vor da exemple de alte situatii asemanatoare, de data aceasta ei avand

sarcina de a le interpreta si de a evidentia modul ideal de comportament.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Ajuta copiii sa achizitioneze strategii adaptative de rezolvare de probleme;
> Permite acestora sa rezolve conflictele Tn mod adecvat;

» Faciliteaza stabilirea si mentinerea relatiilor de prietenie;
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TEMA 12 : “ARICIUL NEGLIJENT”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sa identifice comportamente si situatii de neacceptat;

-sa contribuie, cu solutii proprii, la evidentierea comportamentelor pozitive;

MATERIALE: text (Anexa 8), mere, arici de plus.
PROCEDURA DE LUCRU:
Atentia copiilor va fi captatd prin introducerea in scend a ariciului de plus care are un cos

Cu mere.

Acesta 1si va spune povestea, copiii avand sarcina de a identifica greseala acestuia si de a

gasi modul corect cu care ariciul trebuia sa procedeze pentru a remedia problema.

La final se va sublinia faptul ca minciuna are picioare scurte, copiii avand ca si sarcina sa
coloreze 1n contur un arici, recompensa constand in primirea unui mar din cosul ariciului, care 1si

cere scuze pentru ca a mintit.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Ajuta copiii sd constientizeze faptul cd minciuna nu constituie o solutie a unei
probleme.

» Ofera posibilitatea copiilor de a veni cu alternative in rezolvarea problemelor;
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TEMA 13 : “TELEFONUL FARA FIR”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sa-si adapteze comportamentul la anumite cerinte;

-sa relationeze cu colegii, manifestand o ascultare activa;

MATERIALE: pernute de stat;
PROCEDURA DE LUCRU:
Copiii vor sta pe permute in forma de cerc.
Jocul pleaca de la educatoare, care va sopti un cuvant copilului aflat fu dreapta ei, acesta

avand sarcina de a-1 sopti mai departe, pana ajunge pe la fiecare copil, ultimul avand rolul de a-I

rosti cu voce tare.

Pentru a complica putin jocul se va cere copiilor sa se gandeasca la cate un cuvant pe care sa-

| transmita mai departe.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Permite vizualizarea modului de cooperare dintre copii;

» Ajuta la corectarea unor comportamente inadecvate;
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TEMA 14 : “CINE SUNT EU?”

-dezvoltare sociala-

OBIECTIVE OPERATIONALE.:
-sd se cunoasca pe sine, acceptandu-si calitatile si defectele;

-sa realizeze ca fiecare avem un scop si rol in societate;

MATERIALE: prezentare power point.
PROCEDURA DE LUCRU:

Aceasta activitate reprezintd o evaluare sumativa asupra activitatilor abordate in acest

semestru.

Cu ajutorul unor slide-uri prezentate in power point, vom realiza o activitate de cunoastere

si intercunoastere, copiii avand sarcina de a raspunde la intrebarile de pe slide-uri.

La final acestia vor avea ca sarcind sd isi deseneze chipul.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

» Ofera copiilor posibilitatea de a se cunoaste mai bine;

» Ajuta in relationarea cu ceilalti si exprimare personald;
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SEMESTRUL AL II-LEA-DEZVOLTAREA EMOTIONALA

TEMA 1: “HARTA EMOTIILOR”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sa identifice emotii precum:bucurie, furie, tristete, teama, etc;
-sd exprime corect emotia observati;
-sa eticheteze corect emotiile prezentate;
MATERIALE: emoticoane cu emotii, text lacunar (situatii)- Anexa 1;
PROCEDURA DE LUCRU:
Activitatea va debuta cu prezentarea emoticoanelor, copiii avand sarcina de a recunoaste starile

prezentate si de a le exersa.

Pe un suport de hartie vor fi scrise situatiile care reliefeaza starile reprezentate de emoticoane,
iar copiii va trebui sa ghiceasca starea din fiecare situatie, Aceasta se va complete pe spatiile

libere.

Pentru fixare se va utiliza o fisd de lucru in care copiii vor trasa sageti, realizdnd astfel
corespondenta intre imagine si emoticon. Utilizdnd culorile preferate, acestia vor colora

emoticoanele.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

¢ Ajuta copiii sa identifice corect emotiile si etichetele verbale corespunzatoare;
% Ofera copiilor posibilitatea de a achizitiona prerechizitele necesare
constientizarii anumitor stiri emotionale;

++ Permite dobandirea unor strategii adecvate de reglare emotionala;
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TEMA 2: “CUTIA FERMECATA CU EMOTII”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sa identifice si sa asocieze emotiile intalnite in diferite situatii;
-sa faca legdtura intre expresiile emotionale si etichetele verbale;
MATERIALE: 2 cutii de carton, emoticoane cu diverse fete;

PROCEDURA DE LUCRU:

Se va capta atentia copiilor prin introducerea in activitate a celor doua cutii. Una dintre ele

va contine cartonase cu emoticoane positive, iar cea de-a doud cartonase cu emoticoane negative.

Cate un copil va veni si va extrage, din ce cutie vrea el, un cartonas, va denumi emotia si

va da exemplu de un moment in care s-a simtit asa.
La fel se va proceda si cu celelalte cartonase pana se vor epuiza toate.

Pentru fixare se va utiliza un jocul “De-a mima”, copiii avand sarcina de a mima o stare,

iar colegii sa ghiceasca despre ce stare este vorba.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

¢ Ajuta copilul sa identifice corect emotiile in diverse situatii;
++ Copiii Tncep sa se familiarizeze cu contextual de aparitie al emotiilor, ceea ce

permite intelegerea trdirilor emotionale.
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TEMA 3: “CUM TE-AI SIMTI DACA...?”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sd asocieze anumite situatii cu anumite reactii emotionale;

-sa Inteleaga faptul ca doud personae pot reactiona diferit la o anumita situatie;
-sd identifice consecintele anumitor reactii emotionale;

MATERIALE: prezentare power point cu situatii ( Anexa 2).
PROCEDURA DE LUCRU:
Pentru aceastd activitate se va utiliza un material in format power point care prezinta

anumite situatii, acestea fiind Insotite si de imagini.

Va fi citita fiecare situatie 1n parte, copiii fiind pusi in postura de a spune cum s-ar simfi ei

in aceasta situatie, dar mai ales cum ar reactiona daca ar trdi o astfel de experienta.

De-asemenea acestia vor fi incurajati s spuna care ar putea fi consecintele unor astfel de

trairi emotionale.

La final vor avea de rezolvat o fisa de lucru.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

% Permite copiilor sa achizitioneze etichetele verbale ale emotiilor;
< Ti ajutd s inteleagi faptul ci pot exista mai multe perspective asupra aceleiasi
situatii, lucru care faciliteaza dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de problem

TEMA 4: “PUZZLE-UL CU EMOTIT”

-dezvoltare emotionala-
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OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sa identifice emotiile in functie de anumite indicii non-verbale;
-sd rezolve corect puzzle-urile puse la dispozitie si sa de-a exemple de momente cand
S-au simftit asa;
MATERIALE: jetoane cu diferite emotii, plicuri cu puzzle-uri cu diferite emotii.
PROCEDURA DE LUCRU:
Intr-un siculet vor fi plasate mai multe jetoane cu imagini care reprezinti anumite stiri

emotionale.

Cate un copil va veni si va extrage din saculet un jeton si fara a-1 arata colegilor, va incerca

sa imite acea stare, iar ceilalti vor ghici starea. Se va continua pana vor fi epuizate toate jetoanele.
Suplimentar, copiii vor da exemple de situatii in care au avut astfel de trdiri.

Se vor Imparti copiii in doud echipe, fiecare primind cate trei plicuri, sarcina fiind aceea de

a rezolva corect puzzle-ul

IMPORTANTA ACTIVITATII:

*

¢ Ajuta copiii sd recunoascd anumite stari si trairi emotionale;
¢ Ofera posibilitatea copiilor de a se manifesta liber, intelegand consecintele unor

manifestari emotionale.
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TEMA 5: “POVESTEA BROSCUTEI TESTOASE”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-sa se familiarizeze cu personajul principal din poveste;
-sa eticheteze corect reactiile emotionale ale personajelor;
-sa faca diferenta intre rectiile emotionale adecvate si cele inadecvate;

MATERIALE: desen cu broscuta testoasd, povestea (Anexa 3), fisa cu tehnica broscutei
testoase, biletele;

PROCEDURA DE LUCRU:

Se va prezenta desenul cu broscuta testoasa, cerandu-le copiilor s o deseneze asa cum
considera ei. Se vor analiza lucrarile, purtdndu-se totodata discutii despre broasca testoasd, in

general, despre mediul ei de viata, etc.

In continuare se va da citire povestii, iar la final se va analiza atitudinea acesteia, dar si a

incurajati in a veni cu solutii positive.

Evaluarea activitatii se va realiza prin intermediul unor biletele care contin diverse situatii,
copiii fiind pusi in postura de a-si exprima propria parere despre modul in care ar reactiona la acele
situatii.

Se va efectua tehnica broscutei testoase, iar la final acestia vor fi recompensati pentru munca

lor.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

7/

¢ Ii ajuta pe copii sd invete sd stabileasca si sd mentina relatii de

prietenie cu ceilalti copii;
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7/

+» Permite identificarea unor reactii emotionale alternative, care vor

facilita achizitionarea strategiilor de reglare emotionala;

TEMA 6: “SUNT VESEL/TRIST CAND...”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-sa identifice propriile emotii in diverse situatii;
-sa asocieze o eticheta verbal expresiei emotionale din desen;

MATERIALE: coli albe, creioane colorate, emoticoane.

PROCEDURA DE LUCRU:

Copiilor li se vor impartii coli de hartie si creione colorate, cerandu-li-se sa deseneze cum

se simt ei astazi (se poate reprezenta doar fata). Se va permite folosirea culorilor preferate de copii.

Dupa finalizarea desenelor, fiecare copil isi va prezenta desenul, precizand starea in care

acesta se simte.
In functie de starea respectiva, copiii vor fi recompensati cu emoticonul corespunzitor.

Se va sublinia ca trebuie sd avem tot timpul o gandire pozitiva si cd starea de bine/veselie

ar trebui sa ne caracterizeze.

Se va fredona cantecul “Daca vesel se traieste”.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

¢+ Ajuta copiii sa se exteriorizeze, constientizand propriile trdiri emotionale.
% Ofera posibilitatea dobandirii unor strategii adecvate de reglare emotionala si

ulterior de relationare optima cu ceilali.
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TEMA 7: “OGLINDA FERMECATA”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-sd mimeze emotii precum: bucurie, teama, tristete, furie, surprindere, etc;

-sd invete sa asocieze corect eticheta verbal cu exprimarea faciala a emotiei respective;

MATERIALE: oglinda, emoticoane cu diverse stari;

PROCEDURA DE LUCRU:

Se va introduce 1n activitate elementul surpriza si anume oglinda.
Langa aceasta va fi plasat un cos care va contine emoticoane cu diferite stari.

Cate un copil va veni si cu ochii inchisi va alege un emoticon. Deschizandu-si ochii va

denumi starea respectiva si va da exemplu de un moment in care s-a simtit asa.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

+» Copiii pot exersa exprimarea facial a anumitor emotii;
N A . s N . : oo
« Dezvoltand aceasta abilitate, copiii vor invata sd interactioneze eficient cu ceilalti

copii, implicit cu adultii;

TEMA 8: “EMOTIILE CELORLALTI”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
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-sa invete sa identifice trairile emotionale ale celorlalti;
-sa propuna modalitati de a-si manifesta empatia;

-sa exerseze manifestarea empatiei;

MATERIALE: exemple de situatii (Anexa 4), jucarie de plus.
PROCEDURA DE LUCRU:

Se va citi, pe rand, fiecare situatie din anexa.

Copiilor li se va cere parerea despre cum cred ei ca se simte cealaltd persoand, dar mai

ales cum s-ar simti ei daca ar fi pusi in aceeasi situatie.

Cu ajutorul jucariei de plus (in cazul de fatd un ursulet, dar poate fi orice jucarie), voi

cere copiilor sd arate cum s-ar comporta, concret...”Ce faci in aceasta situatie?”.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

¢+ Permite dezvoltarea unor abilitati de reglare emotionala;

% Ajuta copiii sa achizitioneze comportamentele necesare relationarii cu ceilalti;
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TEMA 9: “CUM MA SIMT AZI?”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-sa congientizeze propriile emotii traite;
-sa asocieze etichete verbale expresiilor emotionale;

MATERIALE: emoticoane;

PROCEDURA DE LUCRU:

La acesta activitate se vor folosi emoticoane pe format A4, reprezentand diferite stari, dar

a caror fata va fi decupata.

Se va cere copiilor sd se gandeasca la starea in care se simt in acestd, zi motivad-0. Pe
masura trairii fiecdruia, se va completa fata corespunzatoare emoticonului, copilul avand totodata

sarcina de a reprezenta stare ape propria fata.

Toate emoticoanele vor fi expuse, realizdndu-se turul galeriei, fiecare recunoscandu-si

starea din ziua respectiva.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

% Ajuta la cunoasterea personala;

R/

% Permite achizitia strategiilor de reglare emotionald;
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TEMA 10: “DETECTIVUL DE EMOTIT”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
-sa identifice reactiile emotionale proprii si ale celorlalti;
-sa eticheteze corect anumite reactii de naturda emotionals;

MATERIALE: jetoane cu personaje din povesti;

PROCEDURA DE LUCRU:

La acesta activitate se vor utiliza jetoane cu personaje din diverse povesti invatate.

Sarcina copiilor va fi aceea de a denumi personajele, de a spune din ce poveste fac parte si
de a spune ce fel de personaj este. In functie de comportamentul fiecarui personaj, acestea vor fi

grupate Tn personaje pozitive, respectiv negative.

De-asemenea in functie de jetonul ales se va cere copiilor sa se transpund in pielea

personajului respectiv si sa spund cum ar fi procedat ei, cum s-ar simti in aceea postura, situatie.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

% Ajuta la recunoasterea emotiilor celorlalti, facilitind adoptarea unor strategii

de reglare emotionald potrivite situatiei, precum si exprimarea empatiei;
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TEMA 11: “IEDUL CU TREI CAPRE”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-sa constientizeze rolul persoanelor din viata fiecdruia;
-sa asimileze continutul povestii si morala acesteia;

MATERIALE: vizionare DVD, costume pentru personaje, planseta;

PROCEDURA DE LUCRU:

Se va capta atentia copiilor prin prezentarea iedutului (plansetd), care a venit sd ne prezinte

intamplarea lui, atentionandu-ne ca si noi putem pati la fel dacd ne comportdm asemenea lui.
Se va expune continutul povestii pe calculator.
Pentru a verifica insusirea firului povestii se va completa un chestionar de evaluare.

Incheierea activitatii se va face printr-un joc de rol, folosind costumatia adecvata.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

% Contribuie la constientizarea comportamentelor daunatoare atat propriei
persoane cat si celor din jur;
% Ajuta copiii sd-si regleze in mod pozitiv emotiile;

TEMA 12 : “COPACUL EMOTIILOR”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:
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-sa 1s1 exprime liber trairile si starile emotionale;
-sa contribuie personal la realizarea copacului;
MATERIALE: copac pictat, acuarele;

PROCEDURA DE LUCRU:

Aceastd activitate va fi una de cunoastere si intercunoastere personala.

Pentru aceasta se va folosi un copac, care in prealabil a fost pictat, dar a carui crengi sunt

goale.
Se va explica copiilor ca vor avea ca sarcina sa “impodobeasca” copacelul.

Pentru acesta, fiecare copil va primi o coald de hartie si cu ajutorul unui creion grafic isi
va face conturul proprie manute, iar mai apoi, cu ajutorul acuarelelor, folosind culorile preferate,

va picta manuta, folosindu-se de un deget cu ajutorul caruia va face puncte pe manuta.

La final se vor utiliza marcare, copiii desenand pe manuta, fata specificad emotiei din acel

moment( bucurie, tristete, furie, surprindere, frica).

Se va decora copacul cu manutele personale.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

% Permite copiilor capacitatea de a se exterioriza(culorile reprezentand o cale

de comunicare a emotiilor);

*

¢ Acestia isi dezvolta vocabularul emotiilor;

TEMA 13: “VULPOIUL NE INVATA SA FIM POZITIVI”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-sa invete sa identifice aspectele positive din viata de zi cu zi;
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-sd constientizeze aspectele negative, inlocuindu-le cu cele positive;

MATERIALE: scenario (Anexa 5), vulpe de plus.
PROCEDURA DE LUCRU:

Scenariile vor fi scrise pe biletele, primul biletel fiind extras de educatoare care va avea
sarcina de a exemplifica, cu ajutorul papusii situatia si de a prezenta variant pozitiva, aceasta

Tnlocuind-o pe cea negative.

La fel se va proceda si cu celelalte biletele, acestea fiind extrase de cate un copil, care va

incerca sd schimbe situatia, folosind maniera pozitiva, aceasta fiind cea mai potrivita.

Pentru o mai buna colaborare si Insusire a obiectivelor se va utiliza plusul cu ajutorul caruia

se va mentine treazd atentia copiilor.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

®

% i ajutd pe copii sd invete sa isi controleze furia;
% Permite achizitii de comportamente necesare relationdrii cu ceilalti copii in

diverse situatii;

TEMA 14: “MANUTELE COLORATE”

-dezvoltare emotionala-

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-sa accepte emotiile celorlalti in diverse situatii;
-sa exerseze manifestarea empatiei;

MATERIALE: fise cu conturul manutelor, creioane colorate, esarfe;
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PROCEDURA DE LUCRU:

Aceastd activitate va fi mai degraba una distractiva. Copiilor li se vor imparti fise care au
desenata o manuta. Fiecare copil 1si va alege un partener de lucru, constituindu-se astfel echipe de

cate doi.

Copiii vor fi rugati sa inceapa sa coloreze manuta, folosind culoarea preferatd. Se va opri

munca copiilor, care va trebui sa faca schimb de lucrare, fiecare cu partenerul/partenera sau/sa.

Acestia vor fi legati la ochi si rugati ca utilizdnd culoarea preferata sa finalizeze munca

colegului/colegei.

La final se vor da jos esarfele si fiecare copil va intra in posesia propriei lucrari. Se vor

analiza lucrarile, urmarindu-se starea fiecaruia si modul in care reactioneaza la vazul lucrarilor.

IMPORTANTA ACTIVITATII:

R/

% Ofera posibilitatea copiilor de a se cunoaste si de a observa modul in care

acestia reactioneaza in momentul 1n care li se intervine in efectuarea sarcinii.

Toate aceste scenarii au fost gandite si aplicate astfel incat, prescolarii sa reuseascd sa-si
modeleze comportamentul, sd constientizeze propriile greseli, sd respecte regulile, sa inteleaga
propriile emotii, dar si a celorlalti, sd-si gestioneze momentele de furie si revolta astfel incat sa nu-
1 afecteze pe cei din jur. Am fost placut surprinsa cand am vazut reactii pozitive din partea copiilor,
semn ca activitatile alese au fost indragite. Povestile cu continut social, dar mai ales cele cu
continut emotional, au reusit sd-i sensibilizeze pe cei mici, si acest lucru s-a putut citi pe fata lor.
Reactiile lor au fost dintre cele mai diferite, aspect care m-a facut sa inteleg ca obiectivele propuse
de mine au fost atinse. Si jocurile au fost apreciate de ei pentru ca ,,au fost altfel decat cele pe care
le facem la alte activitati”, acestea au fost cuvintele lor. Sarcinile pe care le-au avut de rezolvat s-

au dovedit a fi apreciate si utile in acelasi timp.
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Facand o scurta trecere in revistd asupra etapei experimentale, pot sd afirm cu sinceritate ca
temele abordate au reusit, prin continutul lor, sa-i stimuleze pe copii si sa-i motiveze in a-si remedia

comportamentul, atat cel social, dar mai ales cel emotional.

1.7.3. ETAPA POST-EXPERIMENTALA (POSTTEST)

La sfarsitul experimentului, respectiv luna mai 2017, dupd ce esantionul experimental a
participat la un program de lucru in care am desfasurat diverse activitdti pentru demonstrarea
importantei desfasurdrii optionalului de dezvoltare socio-emotionald, prescolarii au fost supusi

unui test de evaluare finala, identic pentru ambele esantioane (si cel de control).

Tn etapa post-experimentali s-a ficut evaluarea finald cu respectarea obiectivelor si
comportamentelor urmdrite in Curriculum pentru Invitimantul prescolar. Comportamentele

urmarite au fost similare celor de la testul initial.

In urma interpretarii rezultatelor obtinute, a analizei comparative a rezultatelor, se va putea

observa in ce masura s-a realizat progresul in ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionala.
Rezultatele obtinute s-au folosit la testarea ipotezei de cercetare prin:

= efectuarea de comparatii intre rezultatele obtinute la evaluarea initiala si evaluarea

finala la grupul experimental si de control;
» efectuarea unei comparatii intre achizitiile dobandite;

* analiza si autoanaliza procesului didactic din perioada experimentului formativ;

EVALUAREA FINALA

Avand in vedere faptul cd evaluarea finald reprezintd o viziune largd in ceea ce priveste

achizitia de cunostinte si comportamente pe parcursul unui an scolar, mi-am permis sa fac o
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evaluare de ansamblu asupra acestor aspecte, lucru care a vizat ambele grupe la care am aplicat un

chestionar de evaluare.

Mi-am permis aplicarea lui la ambele grupe, tinand cont de faptul ca, desi grupa de control a
desfasurat un optional diferit fata de ce a desfasurat grupa experimentala, totusi nivelul de progres
se poate observa si din celelalte activitdti desfasurate la gradinitd (si ma refer aici la Domeniul Om

Societate care are un aport deosebit in dezvoltarea comportamentului, dar si celelalte domenii).

Tin sa precizez faptul ca in aplicarea acestui chestionar am {inut cont atat de rezultatele obtinute
la evaluarea initald, dar mai ales de comportamentul manifestat in urma realizarii etapei
experimentale, monitorizarea si observatia facandu-ma sa utilizez un astfel de chestionar, relevant

pentru activitatile desfasurate pana in acest moment.

In vederea aplicirii acestuia, am utilizat, la fel ca si la etapa pre-experimentald, probe de
verificare a achizitiilor sociale si emotionale. Acestea au avut un grad putin mai ridicat de
dificultate, avand Tn vedere faptul ca pe parcursul anului s-au putut realiza niste achizitii

semnificative din toate punctele de vedere.
PROBA 1:”Arata ce simti!”
Competenta generald: dezvoltare emotionala
Competenta specifici: Dezvoltarea autocontrolului si a expresivitagii emotionale.
Indicatori:
e Recunoasterea si exprimarea adecvatd a unei varietati de emotii;
e Reglarea unor trairi emotionale;
Procedura de lucru:

Se va desfasura sub forma unui joc, unde copiii vor avea rolul de iepurasi, iar educatoarea va fi
Zana acestora. Aceasta va avea un scenariu pe care copiii vor trebui sa-I joace (mergem in padure,
unul dupa altul; se aud zgomote; oare e lupul?; v-ati speriat?; cum va simtiti?; sunteti fericiti?; uite

un fluturas; alergdm dupa el; cum va simtit?; etc).
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Copiii vor fi Incurajati sa-si foloseasca expresia fetei, miscarile corpului, onomatopee pentru a-si

manifesta emotiile.

PROBA 2:”Scaunul adevarului”

Competenta generald: dezvoltare emotionala
Competenta specificd: Dezvoltarea conceptului de sine si a expresivitatii emotionale.
Indicatori:

e Are o imagine pozitiva despre sine;

e Isi exprima emotiile si comportamentul in functie de context;

Procedura de lucru:

Se va utiliza un scaun (scaunul adevarului). Pentru inceput, jocul va porni de la educatoare care
se va ageza pe scaun, copiii avand sarcina sa-i pund cat mai multe Intrebari (cele mai bune intrebari

si cele mai inedite vor fi aplaudate.

Pe rand, vor ocupa loc pe scaun, copiii, care vor primi Tntrebari din parte colegilor, a educatoarei.
Dupa ce fiecare copil se va aseza pe scunul adevarului, pentru a complica putin jocul, educatoare
le va cere copiilor sa se gindeasca la o intamplare din viata lor care i-a marcat si pe care o {in

minte. Se va identifica emotia trdita in acel moment.

Observatii: Copiii vor fi incurajati sa-si exprime emotiile, vor fi apreciati si aplaudati.

Proba 3:”Stim sa fim prieteni”

Competenta generald: dezvoltare sociala
Competenta specificd. Dezvoltarea comportamentului prosocial;

Indicatori:
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e Verificarea comportamentului in relatia cu colegii;

e Reglarea unor deviatii comportamentale prin negociere, responsabilizare;

Procedura de lucru:

Conpiii vor asculta o poveste cu inceput dat (,,Puisorii si bobul de grau”), din care vor afla
ca doi puiuti au ajuns sa se certe foarte tare pentu un bob de grau gasit. Cearta lor a fost auzita de
closca care a venit Intr-un suflet, dar cand a ajuns la ei, surpriza, puiutii nu se mai certau.... .Se va

cere copiilor s spuna cum s-a rezolvat cearta, fara ca puii sa ceara ajutorul cuiva?

Obsevatii: Se vor antrena copiii intr-o conversatie, verificindu-se astfel parerea despre certuri,

conflicte si cum pot fi acestea evitate fara a folosi blamari si etichetari.

Chestionar de evaluare
ABILITATI SOCIALE

1.Initiaza si mentine o conversatie.
DA NU

2.Imparte obiecte cu colegii de la grupa din proprie initiativa.
DA NU

3.0fera si primeste complimente.
DA NU

4.Aplaneaza conflicte Tn mod eficient fara ajutor din partea adultului.
DA NU

5.Coopereaza cu ceilali in sarcini comune, cu suport din partea adultului.
DA NU

6.Asculta activ.
DA NU

7.0fera si cere ajutorul atunci cand este nevoie.
DA NU

8.Respecta regulile aferente unei situatii fara ajutor din partea adultului.

DA NU
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ABILITATI EMOTIONALE

9.Utilizeaza cuvinte si expresii care denumesc stari emotionale.
DA NU

10.Exprima emotiile folosind cuvinte specifice si nu termeni de” bine si rau”
DA NU

11.Numeste emotiile trite de el sau de alte persoane 1n contexte specifice.
DA NU

12.Raspunde la intrebarile: cum te simgi, cum te-ai simtit; ce-ai simtit cand ti s-a intdmplat...?
DA NU

13.Se simte vinovat pentru comportamentele necorespunzatoare.
DA NU

14.1si cere scuze pentru greseli.
DA NU

15.Denumeste emotiile traite de o alta persoand, dupa expresiile faciale.
DA NU

ITEMI:

Peste 12 de DA —calificativ FB
Intre 8-11 de DA-calificativ B
Intre 5-7 de DA-calificativ S

Sub 5 de DA-calificativ |

Rezultatele finale au tinut cont de achizitiile pe care prescolarii le-au putut obtine prin
acumulare a cat mai multi de DA.
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Tabel nr.1
CALIFICATIVE
FB B S |
Peste 12 de DA 8-11de DA 5-7 de DA Sub 5 de DA

In urma aplicarii evaluarii finale am obtinut urméatoarele rezultate:

Tabel nr.2
ESANTION DE CONTROL
CALIFICATIV FB B S
NR. DE COPII 5 4 2

Fig.nr.1.Histograma Esantion de Control(EC)
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Fig.nr.2:Diagrama areolara a esantionului de control privind evaluarea finald
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ESANTION EXPERIMENTAL
CALIFICATIV FB B
NR. DE COPII 8 2

Fig.nr.3.Histograma Esantion Experimental(EE)
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Fig.nr.4:Diagrama areolara privind evaluarea finald a esantionului experimental
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ESANTION EXPERIMENTAL

I
0%

Rezultatele celor doud esantioane la evaluarea finala au fost introduse in histograma

urmatoare:

Fig.nr.5.Histograma Evaluare finala
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O B N W & U1 O N O

Asadar, vizualizand aceastd histogramd se poate constata un real progres in privina
Esantionului Experimental, fatd de cel inregistrat de Esantionul de Control. In acelasi timp si la
grupa de control s-au observat imbunatatiri, dar nu chiar asa de evidente si semnificative.
Observand aceste grafice se poate afirma cd utilizarea povestilor si jocurilor aplicate in cadrul
programului optional”Stiu s ma comport!”, determind constientizarea stirilor emotionale si
sociale pe care le trdiesc copiii in diferite situatii de viata personald si colectiva. Prin urmare acest

program a dat roade.
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II. ANALIZA, PRELUCRAREA SI INTERPRETAREA
REZULTATELOR CERCETARII

In aceasta etapa s-au analizat rezultatele evaludrilor initiale si finale, urmarindu-se astfel
evolutia grupei experimentale. Totodatd, am comparat rezultatele finale ale celor doud grupe
implicate Tn cercetare, pentru a putea observa mai clar impactul produs de programul optional de
dezvoltare socio-emotionalad asupra prescolarilor din grupa experimentala.

In urma aplicarii probelor de evaluare initiald am putut cunoaste nivelul de dezvoltare a
competentelor socio-emotionale, n mod diferentiat si individualizat. Am putut sd constat ca, nu
toti copiii reusesc sa se adapteze cerintelor grupului, sa respecte si sd constintizeze ca fiecare grup
are reguli ce trebuie respectate, sd socializeze, sa-si exprime emotiile, trairile, sa inteleaga emotiile
celor din jur, etc. Ba mai mult, s-a putut constata existenta unor carente comportamentale, acest
lucru datordndu-se si mediului familial.

In functie de aceste rezultate a fost posibila paralela intre esantionul experimental si cel de
control, iar compararea rezultatelor ne-a permis prelucrarea si interpretarea datelor, precum si
emiterea unor concluzii. Astfel, rezultatele cercetarii au fost analizate, prelucrate, interpretate in
scopul valorificarii beneficiului introducerii 1n activitatea didacticd a unui program optional de
dezvoltare sociala si emotionala.

Prin activitatile si jocurile desfasurate cu prescolarii din cadrul optionalului “Stiu sa ma
comport!”, cat si prin activitatea de la grupa de control s-a urmarit atingerea obiectivelor stabilite
la inceputul cercetarii.

Astfel analizand tabelele reiese ca rezultatele pe grupe fata de evaluarea initiala sunt mai
ridicate acest lucru se datoreaza si faptului ca, copii au trecut printr-o activitate de verificare si
consolidare a cunostintelor vizate prin itemi, iar rezultatele mult mai bune inregistrate la grupa
experimentala se datoreaza eficientei jocurilor de dezvoltare a competentelor socio-emotionale din
cadrul optionalului desfasurat la grupa.

Tabelele si histogramele de comparatie scot in evidentd dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale a copiilor in urma aplicarii setului de probe la evaluarea finala. Diferentele individuale
s-au obtinut prin totalul de comportamente acumulate la probele aplicate. Tabelele se pot interpreta

pe orizontal, obtinandu-se date despre achizitiile copiilor in urma aplicarii optionalului, dar si pe
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vertical. In acest caz, se obtin date despre gradul in care a fost realizata fiecare proba la nivelul
grupei. Progresele cele mai evidente au fost depistate la prescolarii din grupul experimental. In
urma  aplicarii acestei cercetari se poate constata o crestere semnificativd a valorii
comportamentelor atinse la evaluarea finald la grupul experimental.

Facand o comparatie intre rezultatele obtinute de catre prescolarii grupei mijlocii din
grupul experimental la toate probele aplicate in cele doud faze (pre-experimentald si post-
experimentald) se observa ca numarul calificativelor de FB creste in faza finala, iar numarul celor
de I, scade. Daca analizam performantele din cele doud etape (pretest si posttest), observam ca
fiecare 1n parte a inregistrat o crestere a performantelor. Aceasta crestere a rezultatelor la grupul
de control, care nu a fost expus la intervenfia experimentald, putem sa o punem pe seama
maturizarii subiectilor participanti la cercetare, a achizitiilor dobandite pe parcursul anului
participand la activitatile planificate conform programei.

Totusi cele doua grupe, care au pornit de la niveluri similare de performanta la nivelul
acestei variabile dependente, in faza de posttest se caracterizeaza prin aparitia unei schimbari
interesante. Modificarile aparute ne permit sa deducem ca, subiectii care au parcurs programul
optional “Stiu sd ma comport!”, au reusit sa-si formeze abilitdfi comportamentale si emotionale,
utile atat in cadrul grupului, dar care le vor fi folositoare si dupa finalizarea ciclului prescolar si nu
numai.

Rezultatele cercetarii de fatd dovedesc rolul extrem de important al programelor cu teme
socio-emotionale din gradinita pentru dezvoltarea optima a prescolarilor. O analiza de ansamblu
si detaliata a rezultatelor cercetarii de fata, atat din punct de vedere calitativ cat si cantitativ, m-a
condus la concluzia ca, rezultatele obtinute de esantionul experimental sunt net superioare celor

obtinute de esantionul de control.
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I1.1. EFECTUAREA DE COMPARATII iNTRE REZULTATELE
OBTINUTE LA ESANTIONUL EXPERIMENTAL SI
ESANTIONUL DE CONTROL iN ETAPA PRE-
EXPERIMENTALA SI POST-EXPERIMENTALA

Analizand cu atentie rezultatele obtinute de grupul experimental si grupul de control la
evaludrile finale, se poate observa o diferentd semnificativa intre rezultatele celor doud grupuri, in
favoarea grupei experimentale, la care s-a introdus variabila independenta si care a constat in
aplicarea unui program optional de dezvoltare socio-emotionala. Compararea procentajelor si
evidentierea rezultatelor obtinute in cercetare s-a facut prin histogramele de comparatie care
urmeaza, iar prin interpretarea lor am cautat sd gasesc explicatii si solutii de optimizare a stimularii

creativitatii.

Histograme redand comparatii intre rezultatele obtinute intre grupul experimental si grupul

de control n etapele pre-experimentala si post-experimentala:

Fig nr.1:Etapa pre-experimantala:

Fig.nr.2:Etapa post-experimentali:
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Din cele doua histograme reiese clar diferenta intre subiecti, acest lucru datorandu-se eficientei

programului optional aplicat la grupul experimental.

Fig.nr.3: Rezultatele evaluarii initiale a celor doud esantioane in procente

45%
40% =

35% \

205 N

25% / \>\ —C
20% —rt
15% \ T~

10% \

5%

0% T T T 1
FB B S |

Dupa cum se poate observa, in figura de mai sus, am evidentiat rezultatele celor doua esantioane
obtinute in urma efectudrii evaludrii initiale. Se poate vedea ca in urma acesteia, procentajul
ambelor esantioane participante la experiment se afla undeva intre 30%-40% (calificativ FB); 33%
(calificativ B); 25%-16% (calificativ S); 17%-10% (calificativ I). Astfel se poate observa ca

esantioanele au plecat de undeva de la acelasi nivel, diferentele nefiind atat de majore, plusul fiind

[ 66 [
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acordat esantionului experimental care a obtinut un procentaj relativ mai mare fatd de cel de

control.

Fig nr.4: Rezultatele evaluarii finale a celor doud esantioane in procentaje
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La fel ca 1n figura precedenta, si in cazul de fatd, am comparat rezultatele celor doua esantioane
la evaluarea finala. Dupa cum se poate observa, procentajele s-au inregistrat intre 33%-67%
(calificativ FB); 33%-16% (calificativ B); 17%-17% (calificativ S); 16%-0% (calificativ I). Astfel
de pot vedea diferente majore intre cele doua esantioane, progresul cel mai mare fiind realizat de
esantionul experimental care a obtinut un procent de aproape 70% calificativ FB, fatd de 40% cat
a realizat la cea initiald. Si in privinta celorlalte calificative, diferentele sunt evidente, semn ca

abordarea unui astfel de program optional a dat roade.
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Fig.nr.5:Compararea rezultatelor la cele doud grupe

EVALUAREA FINALA

M ESANTION DE CONTROL
B ESANTION EXPERIMENTAL
|

Asadar, din figurile de mai sus se poate observa rezultatul superior al esantionului
experimental in comparatie cu cel al esantionului de control, de unde deducem faptul ca, folosirea
programului optional de dezvoltare socio-emotionala s-a dovedit a fi eficient in dezvoltarea
comportamentului prescolarilor, fapt ce ne permite sd afirmam ca ipoteza noastra de cercetare se

confirma.

[ 68 L
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111.CONCLUZII

In plan teoretic, cercetarea de fatd a permis identificarea si sistematizarea competentelor socio-
emotionale, in realizarea acesteia tinandu-se cont de problemele actuale ale societatii si ale
generatiilor de copii. Astfel abordarea unui program optional cu continut social si emotional
contribuie la formarea comportamentelor pro-sociale si ii ajuta in acelasi timp pe copii sa-si
descopere propriile emotii, trairi.

Aceasta cercetare se inscrie In contextul preocuparilor pedagogice actuale si rdspunde in acelasi
timp la nevoile impuse de Curriculum-ul prescolar, dezvoltarea sociala, respectiv cea emotionala
fiind o necesitate, intrucat putem constata, din proprie experienta, ca generatiile cu care lucram au
acutd nevoie de implementarea unor programe bazate pe astfel de teme, comportamentul lor fiind
de cele mai multe ori cel care duce la alegerea lor.

Elementul de noutate pe care l-a evidentiat cercetarea aplicativa pe care am derulat-o este ca,
abilitatile socio-emotionale prin continuturile si obiectivele urmarite sunt un mijloc important de
stimulare si dezvoltare a comportamentului. Prescolarii au un potential deosebit la aceastd varsta
si tine de cadrul didactic sa-1 descopere mai mult, sa-1 dezvolte sau sa-1 modeleze.

Stim de-asemenea ca cerintele 1n ceea ce priveste desfasurarea activitatilor la gradinitd sunt tot
mai mari. Desi avem libertate in conceperea planificarii, oricat ne-am stradui, nu putem sa
dezvoltam toate aspectele. Optionalul este cel care ne poate oferi ajutor in acest sens, asta daca
reusim sa 1i convingem si pe pdrinti sa il aleaga. Obtinand aprobarea lor, am putut concepe o
planificare care face parte din programul ,,Stiu sa ma comport!”

In urma aplicarii acestui program am putut trage urmatoarele concluzii:

» Asigurarea unor contexte structurate(utilizarea regulilor pentru ghidarea
comportamentului copiilor intr-o situatie sociald), oferirea unor oportunitati de

exersare a unor abilitati sociale ( asteptarea randului, rezolvarea conflictelor,
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impartirea jucariilor) contribuie la Tmbunatétirea abilitatilor sociale, implicit a
comportamentului;

» Tratarea de catre cadrul didactic a fiecarei situatii de conflict la nivelul grupei ca pe
o situatie de invatare a abilitatilor de gestionare eficienta a abilitatilor de rezolvare de
conflicte (exprimarea emotiei in cuvinte, negocierea, compromisul) a condus la
cresterea capacitatii de exprimare, Intelegere si autoreglare emotionald. Acest tip de
interventie a inlocuit abordarea traditionala in care copiii care au generat un anumit
conflict erau certati sau pedepsiti;

» Utilizarea jocurilor si povestilor terpeutice au reusit sa stimuleze emotiile
prescolarilor, implicandu-i astfel si pe cei mai timizi in a-si expune punctul de vedere;

» A oferit posibilitatea copiilor sa se integreze intr-un grup si sa socializeze, putandu-

st astfel cunoaste propriul potential, dar si a celorlalti;

In lucrarea de fati, am prezentat experimentele efectuate in vederea dezvoltirii abilitatilor
socio-emotionale a prescolarilor prin intermediul activitatii optionale. Am relatat experiente,
modalitdti de a modela si dezvolta comportamentul social si emotional al copiilor in activitatea pe
care o desfasoara. Insa, mai intai de toate, am avut nevoie si cunosc nivelul de la care pornim, in
cazul acestei lucrari, acesta s-a putut observa in etapa pre-experimentala.

Prin aceastd cercetare mi-am propus sa utilizez cat mai multe activitati bazate pe jocuri, povesti si
situatii concrete care vizeaza dezvoltarea prosociala, respectarea de reguli, capacitatea de adaptare
la cerintele unui grup, socializarea, intelegere si reglarea emotionala.

La finalul experimentului pot concluziona ca introducere programului optional bazat pe
dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor a dat roade, lucru dovedit de rezultatele obtinute si
de esantionul de control a carui rezultat, desi a inregistrat o crestere, nu s-a Situat la acelasi nivel
cu ce al esantionului experimental.

In urma interpretarii rezultatelor obtinute la aplicarea testului final la cele doud esantioane
implicate 1n cercetare, se poate constata o diferenta in ceea ce priveste achizifia unui comportament
adecvat din punct de vedere social, dar mai ales emotional.

Prin intermediul acestei cercetari se poate concluziona cd valoarea rezultatelor este intr-0
continud crestere, incepand cu etapa initiald pand la cea finald. Rezultatele obtinute confirma

nevoia de aplicare a principiilor educatiei socio-emotionale 1n activitatea didactica de zi cu zi,
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valoarea si caracterul educativ avand un impact major asupra practicii educationale, dar si in
pregdtirea pentru viatd a copiilor. Astfel valorificarea sustinutd, consecventa si pe scara larga a
informatiilor, modelelor si exemplelor propuse, ar putea conduce la o dezvoltare mai buna din
punct de vedere comportamental si emotional, aspect care conduce implicit la o calitate mai buna
a educatiei. Nici rolul educatorului nu ar trebui neglijat, acesta fiind modelul care, la randul lui, va
incerca sa slefuiasca personalitatea unui copil.

La final vreau sd subliniez faptul ca dezvoltarea sociala si cea emotionald ne conduc viata, fara
ele nu ne putem integra in societate. Calitatea procesului educational la varsta prescolara reflecta
nu numai modul de concepere a curriculum-ului dar si a procesului de predare-invatare-evaluare,
trebuie privita ca o conditie de baza pentru educarea tinerei generatii, care va reprezenta societatea
de maine. Astfel, accentul cade pe educatia prescolard trebuie sa fie maxim iar folosirea
mijloacelor, metodelor si procedeelor sd constituie elemente prin intermediul cdrora sd ne

impunem si sa-i atragem.

. Individul datoreaza totul societdtii, comunitatea ii faciliteaza formarea si dezvoltarea constiingei

de sine si ridicarea la valorile morale. Omul modelat prin intermediul educatei trebuie sa

>

corespunda diferitelor nevoi si conceptii sociale formatoare.’

(Paul Natorp)
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V. ANEXE

ANEXA I: AMI NE INVATA DESPRE REGUL |-dezv.sociali

Intr-o zi, Ami s-a gandit si le faca o vizita prietenilor ei, copiii de la gradiniti. Cand a ajuns acolo
Ami a salutat dar nimeni nu a bagat de seama faptul ca a venit.
Toti copiii vorbeau tare si strigau unii la altii. Zgomotul acoperea totul si nimeni nu se putea
intelege cu nimeni. Ami se gandi: ,,Cum s se auda unii pe altii si sa se inteleaga daca strigad asa
de tare? Ami a Incercat sd le spuna ceva, dar nu a reusit. Atunci s-a gandit sa ia fluierul de pe masa
st a suflat tare de tot. Toti copiii au inters capul cétre ea.
- In sfarsit! spuse Ami. Acum ne putem auzi.
- Ami, ce bine ca ai venit! au zis copiii bucurosi.
- Si eu ma bucur sa va vad din nou. Am venit de ceva vreme, dar voi nu m-ati auzit pentru ca era
zgomot mare.
- Ne pare rau, au spus copiii.
- Va propun un joc. De acum incolo atunci cand sunteti la gradinita sd vorbiti Incet. Asa sigur o s
auziti ce spune fiecare. Bucuroasa Ami s-a gandit sa se joace si ea impreund cu copiii, mai ales ca
i1 placea foarte mult sd construiasca tot felul de obiecte. Dar ceea ce a vazut a intristat-o. Copiii nu
vroiau sd-si imparta jucdariile. Altii luau jucariile fard sa ceara voie, iar cativa copiii s-au apucat
chiar sa arunce cu ele. Ami s-a hotarat s le spuna ca ceea ce fac nu este bine.
- Vad ca astazi nu sunteti deloc prietenosi unii cu altii. Credeti ca asa se comportd prietenii
adevarati?
- Nu, au raspuns copiii.
- Atunci trebuie sa stiti ca prietenii adevarati 1si Impart jucariile. Iar daca vreti sa va jucati cu alta
jucarie cereti voie asa cum fac eu acum:
,,Dana, pot sa ma joc si eu cu tine?" Dar nici nu a terminat bine sa le spuna despre cum se comporta
prietenii cd a inceput sa se uite cu mai multd atentie la felul in care arata sala. Toate jucariile
copiilor erau Tmprastiate pe jos, cutiile cu jucdrii erau rasturnate si ei calcau peste ele. Nici nu si-
au dat seama cand jucdriile au inceput sd se strice din cauza neatentiei lor. Vazand cat de

dezordonati si de neatenti sunt, Ami le-a spus:
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- Daca vreti sd nu vi se strice jucdriile va trebui sd aveti grija de ele. Dupa ce terminati sa va jucati
puneti toate jucariile la locul lor. Copiii au ascultat de Ami §i s-au apucat sa stranga jucariile.
- Bravo! a spus Ami. Sunt mandra de tofi pentru ca ati reusit s adunati jucariile atat de repede.
Dupa ce au terminat cu adunatul jucariilor copiii s-au asezat la masute pentru ca doamna
educatoare sa le citeascd o poveste. Numai ca toti copiii erau ocupati sd vorbeasca unii cu altii.
Ami s-a gandit un pic si apoi le-a spus:
- Atunci cand altcineva vorbeste este important sa fifi ochi si urechi. Altfel doamna educatoare nu
0 sd va mai citeasca povestea. Daca vreti sd o intrebati ceva, atunci ridicati mana. Doamna
educatoare le-a citit povestea, in timp ce copiii au stat cuminti sd o asculte. Dupa aceea, copiii au
intrebat-o pe Ami:
- Vii cu noi la teatru de papusi?
- Da, mi-ar placea tare mult sa vin cu voi.
Atunci cand ar fi trebuit sa faca randul pentru a pleca la teatru de papusi, in loc sa stea ordonati in
rand, copiii au inceput sd se Impinga si sa alerge pentru a vedea cine ajunge mai repede. Cativa
copii au cazut si s-au lovit. Vazand ce se intampla Ami le-a atras atentia:
- Daca alergati, va puteti lovi. De aceea, trebuie sa mergem incet ca sa nu ne lovim.
Dar nu e drept! Unii copii se baga in fata si 1i imping pe ceilalti! A spus unul dintre copii.
- Alex are dreptate: trebuie sp invatdm sa ne asteptam randul. Toti ajungem la teatru de papusi, nu
conteaza daca suntem primii sau ultimii din rand.

Atat copiilor, cat si lui Ami, le-a placut foarte mult teatrul de papusi. La sfarsit, Ami si copiii

au mers fiecare catre casa si s-au inteles sa se mai intalneasca si 1n alta zi.

SET DE REGULLI
Regula 1: Vorbiti incet!

Regula 2: Impartifi jucdriile!

Regula 3: Cereti voie pentru a vd juca cu jucaria altuia!
Regula 4: Adunati jucariile!

Regula 5: Ascultati atunci cand vorbeste altcineva!

Regula 6: Ridicati mana cédnd vreti sa spuneti ceva!
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Regula 7: Mergem incet!

Regula 8: Asteptati-va randul!

ANEXA 2: ACELASI SAU DIFERIT-dezv.sociala

Prezentati copiilor papusa Bruno si spuneti-le ca jocul are doud cuvinte: ACELASI si DIFERIT.
Bruno ridica mana (ridicati si coborati mana papusii).
Acum ridicd mana din nou. A facut ACELASI lucru.
In cele ce urmeaza, Bruno va face ceva DIFERIT. O si ridice piciorul (ridicati piciorul papusii).
Bruno ridica piciorul. Acest lucru este DIFERIT de ridicarea mainii.
Acum o sa facem ca Bruno.

-Eu bat din palme: Acum bate si tu din palme (un copil). Foarte bine, facem ACELASI lucru (toti

copiii bat din palme).

-Acum sar intr-un picior. Tu (un copil) vei face ceva DIFERIT (daca copilul nu stie, i oferim o

sugestie).

Jocul se continud cu alte exemple, folosindu-se expresiile ACELASI/DIFERIT.
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ANEXA 3: PALARIA MAGICA-dezv. sociali

Scenariul 1:

Viadut smulge jucaria lui Tudor, iar acesta incepe sa planga.

Pentru ca nu vrea sa ramdna fara jucarie, Tudor incepe sa il loveasca pe Viadut pentru a-si

recupera jucaria.
Ce fac de fapt cei doi copii? Cum se simt ei? (se va identifica comportamentul negativ: bataia
Vom trece la palaria magica care va rezolva situatia. Ne vom folosi si de ilustratii.

-Arata-mi ce s-a intamplat mai intai?

-Ce s-a intamplat dupa aceea?

-Cum s-a simtit Tudor? Dar Vladut?

-Ce ar putea sa faca cei doi baieti ca sa nu se mai certe?

Scenariul 2:

Mihaela strica desenul Alinei. Alina incepe sa pldnga in hohote. Pentru a se razbuna, Alina

i-a desenul Mihaelei si il mazgaleste.

Ce face Mihaela? Cum se simte ea? Dar Alina? (se va identifica comportamentul negativ)

Palaria magica: Procedam la fel ca in primul scenariu

ANEXA 4: INVATAM CUM SA FIM PRIETENI-dezv.sociali
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Pisicuta Pufi s-a trezit Intr-o dimineatd si a pornit la plimbare hotarata sa-si gaseasca ceva de
mancare. Deodatd a vazut un mar rosu, mare, exact asa cum ii placea ei. ,,Cu marul asta o sa ma
satur sigur si o sa-1 pot manca singura pe tot", si-a spus ea.

S-a tot Invartit In jurul pomului Incercand sd-si dea seama cum ar putea sa ajungd la mar. Era chiar
aproape de varful pomului §i nu avea curaj sa se catere pana acolo.

- Of! a exclamat ea. O sa fie tare greu, dar nu merg sa cer ajutor nimanui.

S-a catarat in copac hotarata sa ajunga in varful pomului, dar nicicum nu parea sa poata sa urce
atat de sus.

- Ei, na! Nu pot sa cred. Sunt asa de aproape si nu reusesc! a bombanit ea.

Misu, motanul, tocmai a trecut pe acolo. Auzindu-i bombanelile, a Intrebat-o:

- Ai nevoie de ajutor? (comportament prietenos. ofera ajutor)

- Hmmm! a spus Pufi. Nu am nevoie de ajutorul nimanui, cu atat mai putin de la un motan bleg ca
tine. (comportament neprietenos. ii spune motanului cd este ,, bleg ")

- Eu am vrut doar sa te ajut, a raspuns Misu. Sunt mai mare §i mai puternic decat tine. Eu ma pot
catara cu usurinta pana in varf.

- Nu am nevoie de niciun ajutor. Am sa-1 culeg singura si am sa-1 mananc tot singura!
(comportament neprietenos: nu vrea sa imparta)

Bine, cum vrei! a spus Misu si a pornit mai departe.

S-a facut dupa-amiaza si oricat ar fi incercat Pufi nu a reusit s ajunga la mar. Tocmai cand tot
incerca ea sa-si culeaga marul, au trecut pe acolo Alfi si Ami, cei doi cdini.

- Ai nevoie de ajutor sa ajungi la marul acela? a intrebat Alfi. (comportament prietenos: oferirea
ajutorului)

- Eu n-am nevoie de ajutorul vostru. Nici de-al unui motan bleg, nici de-al unor céini. Auzi, sa
primesc ajutor de la unii care stau pe langa stapani si se gudurd pe langa ei. (comportament
neprietenos: ii jigneste pe Ami si Alfi)

- Cum vrei, a spus Ami. Si amandoi au pornit mai departe, lasind-o pe Pufi sd se chinuie in
continuare sa culeagd marul.

In scurt timp, Alfi s-a intors cu Misu. Motanul s-a catirat repede in copac. A luat marul si l-a
aruncat lui Alfi care l-a prins cu indemanare. (comportament prietenos: coopereaza)

- Urca-te pe spatele meu! a spus Misu. Te ajut sd cobori. (comportament prietenos: oferirea

ajutorului)
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Dupa ce au coborat Pufi a spus:
- Mulfumesc ca m-ati ajutat. (comportament prietenos: multumeste) Haideti sa imparfim
marul acesta. (comportament prietenos: imparte marul)
- Am o idee si mai buna. Haideti sd adundm mai multe mere impreuna. (comportament prietenos:
colaboreaza)

Impreuna, cei patru prieteni au reusit sa adune multe mere. Apoi, s-au asezat si au méancat cu

pofta merele culese. De atunci, Pufi a invatat sa imparta si sa-si ajute noii prieteni.

ANEXA 5: DETECTIVUL DE ACCIDENTE-dezv.sociala

v Nu te-ai uitat bine si te-ai incaltat cu papucii altcuiva.

v Arunci o minge si lovesti un coleg.

v Arunci o jucarie in colega ta/colegul tau pentru ca esti suparat pe ea/el.
v Lovesti un coleg pentru ca te-a facut prost.

v" Tragi un cdine sau o pisica de coada.
v' Alergi pe colidor si lovesti pe altcineva

v’ Stai pe scaun cu picioarele intinse. Un copil se impiedica de picioarele tale si cade.

v" Pui piedica unui coleg.
v' Al uitat sa spui ,,mulfumesc” pentru cadoul primit

v Lamasa, nu esti atent si lovesti cu cotul pahar de apa.
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ANEXA 6: POVESTEA PESTISORULUI CURCUBEU-dezv.sociala

In marele ocean triia odati un peste curcubeu. Era cel mai frumos peste si era foarte mandru
de asta. Solzii lui straluceau si aveau toate culorile curcubeului: rosu, albastru, verde, portocaliu,
mov, galben. De aceea i se spunea pestele curcubeu. Ceilalti pesti se invarteau in jurul lui si se
minunau de cat de frumos este.

Intr-o zi, pestisorul albastru s-a apropiat de el.
- Buna, pe mine ma cheama pestisorul albastru, pe tine cum te cheama?
- Pe mine ma cheama pestisorul curcubeu.

- Ce haine frumoase ai! Te rog sa imi dai si mie un solz din hainuta ta ca iti dau si eu unul din
hainuta mea! Imi plac foarte mult culorile pe care le porti tu! Eu am doar o singura culoare si mi-
as dori sa port si eu 0 amintire de la tine.

- Cum sa imi stric eu frumusete de haina! Nu pot!
Pestele curcubeu s-a intors cu spatele si a dat sa plece.

- Stai, nu pleca! Vrei sa fim prieteni si sa ne jucam impreuna? Uite, iti ofer eu o amintire, un solz
din hainuta meal!

- Cum sa port eu un asemenea solz lipsit de culoare in haina mea stralucitoare? Tu nu vezi ca nu
se potriveste? Pastreaza-l ca nu am nevoie! Eu nu ma joc cu pesti care au haine atat de ponosite
si de lipsite de culoare.

Pestisorul curcubeu i-a intors spatele si a plecat mandru sa inoate in alta parte. Pestisorul albastru
era foarte trist ca pestisorul curcubeu nu-i primise darul si nici nu dorise sa se joace cu el.

- Nu-i nimic, o sa merg Tn alta parte sa caut alti pestisori Cu care sa ma joc si pe care sa mi-i fac
prieteni.

Pestisorul albastru a mers la un grup de pestisori galbeni care inotau putin mai departe si i-a
ntrebat:

- Doriti sa va jucati cu mine? Pestisorul curcubeu nu a vrut. Sunt foarte trist.

- Te primim cu drag. Nici cu noi nu a vrut sa se joace. Spunea ca aratam ciudat. Nu suntem ca el.
Este adevarat ca aratam la fel, dar important este sa ne simtim bine impreuna.

Si au inceput sa se joace impreuna.


http://www.universdecopil.ro/tie-pestisor.html
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Pe zi ce trecea, pestisorul curcubeu se simtea din ce Tn ce mai trist. Nimeni nu mai venea sa-|
Tntrebe daca vrea sa se joace sau sa imparta solzi. Ceilalti pesti se jucau si inotau bucurosi cat era
ziua de lunga.

Intr-o zi, pestisorul curcubeu n timp ce plangea ci era singur si nu are niciun prieten intilneste
caracatita cea inteleapta.

Acum i-a venit ideea ca ar putea sa ceara ajutorul caracatitei.

- Doamna caracatita, sunt foarte trist si am nevoie de ajutor. Nu am niciun prieten si niciun
pestisor nu mai doreste sa se joace cu mine. Este adevarat ca au fost pestisori care au dorit sa se
joace cu mine, dar atunci nu am vrut sa impart solzisorii mei cu ei si le-am vorbit urét.

- Draga pestisorule, un prieten adevarat imparte cu ceilalti din lucrurile sale si accepta ca ceilalti
sunt diferiti de el, iar diferenta nu inseamna ca sunt mai rai sau mai buni, ci ca fiecare este
frumos si bun Tn felul sau.

- Doriti sa spuneti ca daca voi imparti cu ceilalti si solzii mei voi avea si eu prieteni?
- Exact. Cum te sitti cand cineva imparte cu tine ceva de la el?
- Sunt fericit.

- La fel se simte si celalalt cand tu ii oferi de la tine. Si acum ... hai sa gasim ceva frumos la
ceilalti. Vezi tu, tu te-ai nascut cu solzii foarte frumosi si stralucitori. Alti pesti chiar daca nu au
hainuta atat de frumoasa ca a ta cu siguranta ca au alte lucruri care pot sa iti placa la ei. Fiecare
este frumos in felul lui. Pentru mama lor fiecare dintre ei este cel mai frumos. Hai sa descoperi la
prietenii tai lucruri care iti plac.

- Pestisorul albastru are ochii frumosi.

- Super, spune caracatita.

- Pestisorii galbeni au aripioarele puternice si gratioase n acelasi timp.

- Ai dreptate. Acum hai sa le spunem ce iti place la ei si sa iti faci prieteni.

Pestisorul curcubeu a plecat catre grupul de pestisori care se jucau veseli putin mai departe. A
pus in aplicare toate sfaturile intelepte pe care le primise de la caracatita si in plus le-a oferit
pestisorilor cate un solz din frumoasa sa hainuta. Cand a venit seara a plecat fericit acasa ca si-a
facut multi prieteni.
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ANEXA 7:GRESELILE RECUNOSCUTE SUNT PE JUMATATE IERTATE-dezv.sociali

Situatia 1: Radu a venit sa va spund ca s-a certat cu Dan pentru cd nu a vrut sa-gi imparta jucariile

cuel.

-Radu, ce s-a intamplat?

-Astazi m-am certat cu Dan pentru ca nu a vrut sa-mi dea jucaria.
-Cum te-ai simtit cand n-a vrut sa-{i dea jucaria?

-Am fost furios.

-Si ce ai facut dupa aceea?

-I-am spus ca nu mai vreau sa fiu prietenul lui.

Sa vedem ce spun copiii. Ce ziceti? Radu a ales cea mai buna solutie?

Stabiliti cum ar fi putut sa se comporte Radu si cereti copiilor sa va demonstreze prin joc de rol

n

solutia aleasa - sa isi ceara scuze, sa ii spund ,, te rog sa-mi dai §i mie jucaria ", sa isi astepte

randul, sa imparta)

Situatia 2: Mihaela are nevoie de ajutorul vostru. Astazi unul dintre copiii de la gradinita a ras

de ea pentru cd poarta ochelari.

-Mihaela, spune-ne ce s-a intamplat?

-Azi unul dintre colegi a ras de mine pentru ca pot ochelari. Mi-a spus ,,aragaz cu patru ochi".
-Cum te-ai simtit cand ai vazut ca rade de tine?

-Am fost tare furioasa. Asa ca am ras si eu de el.
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Sa vedem ce spun copiii. Ce ziceti? Mihaela a ales cea mai buna solutie?
Stabiliti cum ar fi putut sa se comporte Mihaela si cereti copiilor sa va demonstreze prin joc de
rol solutia aleasa - sa ii spuna celuilalt copil sa nu mai rdda, sa il ignore, sd ii intoarca spatele si

sa plece, sa spuna doamnei educatoare ce s-a intamplat.

Situatia 3: Andreea are nevoie de ajutorul vostru. A facut ceva de care ii este rusine. povestesti ce

s-a intamplat?

-Am vazut ca Miruna are o jucarie foarte frumoasa. $i eu mi-am dorit demult o jucarie ca a ei.
-Ce ai facut?
-I-am luat-o farda sd-i cer voie. Si apoi nu am spus nimic pentru ca mi-a fost fricd sa nu ma

pedepseascd doamna educatoare.

Sa vedem ce spun copiii. Ce ziceti? Andreea a facut bine?
Stabiliti cum ar fi putut sa se comporte Andreea si cereti copiilor sa va demonstreze prin joc de
rol solutia aleasa - sa isi ceara scuze, sa inapoieze jucaria, sa-i spund doamnei educatoare ca ea

a luat jucaria.

ANEXA 8: ARICIUL NEGLIJENT-dezv.sociala

Ariciul nimeri odata in livada unui gospodar si ii placu atit de mult sa priveasca merele
parfumate, mari, aurii pe o parte si rosii ca rubinul pe cealalta, incat se hotari sa duca unul, pe cel

mai frumos, cu sine, sd-si impodobeasca culcusul.

Intr-adevir, se simti atat de bine acasi in prezenta misteriosului fruct, incat la lasarea serii nu
se mai indura si adoarma. In cele din urma, botul lui subtire, alungit, impodobit cu mustati, 1i cdzu
intre frunze si ariciul trase un pui de somn, plin de vise din cele mai linistitoare.

In timpul somnului, insi se rasuci de cateva ori, in asa fel, incat marul i se infipse zdravin in tepii
de pe spinare. Cand se trezi in zori, ia obiectul indragit... de unde nu-i! Il cauta cu sarg toata ziua;
nu-1 gasi nicaieri.

Spre seara, i facu o vizita celui mai apropiat prieten al sau.
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Acesta, cum 1l vadzu, 1l iIntreba repede ce se Intdmpld, de ce aratd atit de abatut.
- Aveam un mar mare, frumos, cum n-am mai vazut niciodata, raspunse eroul nostru. Imi
impodobisem casa cu el. Dar se vede treaba ca azi-noapte m-au calcat hotii.

- Asa?! raspunse cu mirare prietenul sdu. Dar in spinare ce duci?

Prea ugor i invinuim pe altii pentru... neglijenta noastra!

ANEXA 1: HARTA EMOTIILOR-dezv.emotionala

Text lacunar cu sitatii:
e Misimt.................. cand primesc o jucdrie.
e Sunt............. cand cineva imi mazgdleste desenul.
e (and mi pierd jucaria preferatd sunt......................

e Primesc un tort de ziua mea, desi nu m-am asteptat. Evident sunt

foarte...........oooeiiini. .
e Un coleg ma impinge, fapt pentru care ma simt.................. .
e Simtomare..................... cand reusesc sa construiesc castelul dorit.

e Mi-am propus sa merg la plimbare cu bicicleta, dar afara a inceput ploaia. Ma

simt............. .

e Pictez, dar un coleg imi varsa apa pe lucrare, lucru care ma face sa

flu..oo .
e Colegul imi ofera din dulciurile lui. Sunt cel mai............................. .

o Sunt..........el. cand reusesc sa fac singur puzzle-ul.
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ANEXA 2:CUM TE-AI SIMTI DACA...?-dezv.emotionali

SITUATII:

>

>

Parintii te-ar trimite la gradinita.

Nu ai fi invitat la ziua celui mai bun prieten al tau/celei mai bune prietene a ta.
Mama ta/tatal tau ti-ar spune ca nu ai voie sa te uiti la televizor.

Doamna educatoare te-ar lauda pentru desenul pe care l-ai facut.

At pierde o piesa din jocul pe care 1-ai primit cadou.

Ai merge la bazin sa inveti sa nofi.

Un coleg te-ar impinge si ti-ar lua jucdria din ména.

Cel mai bun prieten nu ar vrea sa se joace cu tine.

ANEXA 3: POVESTEA BROSCUTEI TESTOASE-dezv.emotionala

Intr-o zi, Tobias s-a gandit ci si-ar dori sd se joace cu ceilalti prieteni ai lui, Pufi si Ami. El a

pornit Tn cdutarea lor i i-a gdsit 1anga lac. Pufi si Ami se jucau cu mingea, dar broscuta noastra

vroia sa se joace alt joc.

Eu propun sa ne jucam altceva! Ce ziceti sd ne jucam de-a super-eroii?
Pai, asta ne-am jucat si ieri, a spus pisicuta Pufi.
Daca vrei poti sd te joci cu mingea impreund cu noi, a zis catelusa Ami.

N-am niciun chef de jocurile voastre. Daca nu vreti sa ne jucam, atunci eu plec.

,Lasa ca le arat eu lor!" s-a gandit broscuta si a sarit intr-o balta, astfel incat si ceilalti au fost

murdariti de noroi. ,,Daca nu vor sa se joace cu mine, atunci nu mai sunt prietenii mei". Tobias s-

a Indepartat cu gandul de a mai gasi o modalitate sa-si pedepseasca prieten Cum mergea broscuta
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prin padure bosumflati si bombanind ci nu are prieteni, s-a intilnit cu Vulpoiul cel Intelept.
Vulpoiul s-a uitat atent la broscuta si i-a spus:

- Vad ca esti furios. Ce s-a intamplat?

- Nimic! a spus broscuta pe un ton nepoliticos.

- Ei, dar ceva tot s-a intdmplat, Daca nu s-a intamplat nimic, atunci cum de esti furios?

- Pai... aveti dreptate domnule Vulpoi. Am vrut sa ma joc cu prietenii mei si ei nu au vrut sa fim
super-eroi. Au vrut sd se joace cu mingea. Si i-am Tmproscat cu noroi.

- Si asta este ceea ce 1si doresti: sd nu mai fie prietenii tdi?

- Ti pentru ci nu au vrut si se joace de-a super-eroii.
Dupa ce s-a gandit bine, Tobias a spus:

- Eu vreau sa fim 1n continuare prieteni.

Vulpoiul cel Intelept s-a uitat la Tobias cu atentie:

- Hai sa-ti spun un secret. Nu am fost intotdeauna asa de intelept. Am invatat si eu multe lucruri

de la o broasca testoasa.
- O broasca testoasa?! a intrebat Tobias mirat.

- Da, era o broasca testoasa foarte batrana si inteleapta. Si eu eram furios ca si tine pe prietenii mei

si ea mi-a SPUs cum ag putea sa fac sa nu ma supar pe ei.
-Oauul!... a strigat Tobias incantat. Si eu vreau sa stiu.

- Atunci cand simti ca te Infurii respird adanc de trei ori... Acum facem impreuna! (inspira profund
de trei ori) In timp ce respiri, iti imaginezi ca aerul iti ajunge pana in varful degetelor si picioarelor.
- Doar atat? a intrebat broscuta Tobias nerabdator.

- Stai, nu te grabi! Acum imagineaza-ti ca intrii in carapace...

- Asta e usor, a spus broscuta cu mandrie.

- Acum gandeste-te la motivul pentru care te-ai suparat...

- M-am gandit ca sunt rai si nu mai sunt prietenii mei pentru ca nu vor sa se joace ce vreau eu.
-Acum gandeste-te ce ai putea sa faci ca sd nu se supere pe tine? (inlocuirea

monologului negativ)
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Tobias s-a gandit o vreme, dupa care bucuros a anuntat ca a gasit raspunsul:

- Stiu! Cred ca as putea sa le spun ca eu prefer sa ma joc cu altceva. Doar am si alti prieteni.

- Bravo! Sunt mandru de tine, a spus Vulpoiul. De acum inainte sd nu uifi sa fii si tu o broscuta
inteleapta.

- Multumesc, domnule Vulpoi! Asa am sa fac.

Tobias a pornit Tnapoi catre lac cu gandul sd-sj ceard scuze pentru modul 1n care s-a comportat si

ca de acum Tnainte sa Incerce sa fie un prieten adevarat.

ANEXA 4: EMOTIILE CELORLALTI-dezv.emotionala

e Iti doresti o jucdrie si o iei fard sa ceri voie.
e Te iei la intrecere cu un prieten si castigi.
e Un copil iti strica jucaria si iti spune ca-i pare rau. Tu strigi la el.

e Ai uitat s-o ajufi pe mama sa puna masa.

e Aiumblat in calculatorul tatalui tau, desi nu ai voie. El vine si te intreaba daca ai umblat
in calculator

e Unul dintre prietenii tai deseneaza urat. Incepi sa razi de el.

e Prietenul tdu a cazut si s-a julit

e Te-ai jucat cu mingea in casa si ai spart o vaza. Dai vina pe fratele tau.

e Ti-ai lasat jucdriile in dezordine



IMPACTUL UNUI PROGRAM OPTIONAL

ANEXA 5: VULPOIUL NE INVATA SA FIM POZITIVI-dezv.emotionali

Situatie model:

Copil: Cea mai buna prietena a mea nu vrea si se joace cu mine. Cred ca nu-i mai place de mine.

Ce sa fac?

Vulpoiul: De ce crezi ca nu te place?
Copil: Pentru ca se joaca cu altcineva.
Vulpoiul: Ce ai putea sa faci tu?
Copil: Sa ma joc cu alfi prieteni.

Vulpoiul: Foarte bine. Asta este o idee buna. Daca tu ai alti prieteni si ea poate avea alti prieteni.

Alte situatii:

= Esti suparat ca un coleg nu te-a invitat la ziua lui.

= Nu esti primit in echipa unor colegi ca sa te joci si tu.
= Un coleg te loveste.

= Colegul refuza sa imparta o jucarie cu tine.

= Prietenul tau iti sparge turnul.



