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ARGUMENT 

 

Grădiniţa este parte integrantă a învăţământului românesc. Prin valenţele sale 

formative, instructive şi social-educative, învăţământul preşcolar urmăreşte să formeze copilul 

de 3-7 ani sub aspect psiho-intelectual, fizic şi socio-afectiv pentru a se integra cât mai bine în 

activitatea şcolară, pentru a se dezvolta armonios şi plenar, intelectual, socio-moral, fizic şi 

estetic. 

Vârsta preşcolară este considerată drept perioada imaginaţiei, fanteziei şi a jocului. 

Prin joc se îmbogăţeşte viaţa afectivă şi intelectuală a copilului, se dezvoltă curiozitatea şi se 

conturează interesele, se extinde sfera relaţiilor interpersonale şi se deschide, în planul 

imaginarului, accesul la viaţă şi activitatea adultului. 

In cadrul grădiniţei copilul învaţă nu numai să privească, dar să şi vadă, rolul său nu 

este cel de simplu actor, el devine treptat, autor al propriei sale gândiri, experienţe emoţionale 

şi sociale. In acest context principalul factor care permite copilului ca, încadrat într-o formă de 

socializare, să evadeze totuşi spre crearea unei personalităţi autonome, rămâne jocul. „Funcţia 

jocului este de a permite individului să-şi realizeze eul”. Astfel, jocul - activitatea fundamentală 

a copilului în grădiniţă -este conceput ca mijloc de instruire şi educare a copiilor, ca procedeu 

metodic de realizare optimă a sarcinilor concrete pe care şi le propune procesul de învăţământ 

şi ca formă de organizare a activităţii de cunoaştere şi de dezvoltare a capacităţilor psiho-fizice 

ale copilului pe toate planurile. 

 Pe lângă jocurile spontane (iniţiate de copii), care pot fi la rândul lor de exersare, 

simbolice, cu reguli şi de construcţie, jocurile didactice, cunoscând şi ele o mare varietate 

(senzuale, logice, de analiză perceptiv - vizuală etc.) îmbină într-un tot unitar şi armonios atât 

sarcini şi funcţii specifice jocului, cât şi sarcini specifice învăţării. 

 Jocul didactic constituie forma de activitate cea mai eficientă şi mai adecvată vârstei 

preşcolare care îl determină pe copil să participe cu interes şi plăcere la activităţi şi care 

înlesneşte formarea şi structurarea mecanismelor activităţii intelectuale şi formele voluntare ale 

atenţiei, memoriei, observaţiei, imaginaţiei etc. Jocurile didactice au o mare influenţă educativă, 

îmbinând informativul cu formativul, plăcutul cu utilul; au menirea de a-i dezvolta intelectual 

pe copii, de a stimula calităţile proceselor psihice. Eficienţa deosebită a activităţilor instructive 

organizate sub forma jocului didactic ne poate conduce la selectarea celor mai eficiente 
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modalităţi practice prin care întregul colectiv de copii dobândeşte cunoştinţele activ. Materialul 

utilizat trebuie să fie îndestulător, creând posibilitatea fiecărui copil  de  a-1  mânui, analiza, 

uşurându-i  asimilarea cunoştinţelor. Trebuie pregătit din timp, în cea mai mare parte prin efort 

propriu, având grijă să fie de calitate. 

Pentru o bună reuşită a jocului, se are în vedere ca fiecare copil să poată acţiona cu 

materialul didactic în timpul jocului. Stăpânit de o curiozitate fără margini, atras de materialul 

folosit, preşcolarul este mobilizat în totalitate, de la organele de simţ, până la nivelul operaţiilor 

gândirii (analiză, sinteză, comparaţii, generalizări). Acţiunea cu obiecte pe baza sarcinilor şi 

regulilor de joc, determină acţiunea mintală. 

O altă modalitate prin care jocul didactic este eficient în procesul instructiv-educativ 

este crearea unei atmosfere plăcute, îmbinate cu multe elemente de joc, cum ar fi: reproducerea 

onomatopeelor (pentru dezvoltarea limbajului), surprizele, favorizând menţinerea interesului, a 

atenţiei şi efortul copiilor pe tot parcursul jocului. 
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CAPITOLUL I. CONSIDERAȚII GENERALE DESPRE 

JOCUL DIDACTIC 

 

I.1.CONCEPTUL DE JOC.CARACTERISTICI. 

 

Jocul  didactic -  „ este  o  formă  de  activitate  accesibilă  copilului, prin  care  se  

realizează  o  parte  din  sarcinile  instructiv-educative  ale  activităţilor  obligatorii, dar şi  a  

celor  alese, într-o  atmosferă  distractivă, antrenantă, motivantă” 

                    Glava A.,  Glava C. ( 2002)- „Introducere  în  pedagogia  preşcolară”, Editura  

Dacia, Cluj- Napoca 

 

Jocul - activitate fundamentală în grădiniţă - este conceput ca mijloc de instruire şi 

educare a copiilor, ca procedeu metodic de realizare optimă a sarcinilor concrete pe care şi le 

propune procesul de învăţământ şi ca formă de organizare a activităţii de cunoaştere şi de 

dezvoltare a capacităţilor psiho-fizice pe toate planurile. 

În clasificarea metodelor de învăţământ, I. Cerghit încadrează metoda jocului didactic 

în grupa „metodelor de simulare” ce valorifică „sub forma ludicului, capacitatea copilului de 

a se implica în propria instruire/ formare” (I.Cerghit, „Metode de invatamant”1980, p 214). 

Încorporarea elementelor de joc în activitatea didactică imprimă acesteia un caracter mai 

atrăgător, aduce „varietate şi destindere”. 

         Jocul reprezintă modalitatea firească de manifestare a copilului. De mic, copilul 

încearcă să cunoască lumea reală pe care vrea să o cucerească prin diferite jocuri: jocuri de 

mişcare, jocuri de creaţie. Adultul, folosind jocul în scopuri educative, a creat jocurile 

didactice prin care se realizează o mare parte din sarcinile instructiv-educative ale activităţilor 

din grădiniţă. Prin conţinutul şi modul lor de desfăşurare, jocurile didactice urmăresc atât 

însuşirea de noi cunoştinţe cât şi, mai ales, consolidarea cunoştinţelor deja însuşite de copii, în 

timpul jocului. Jocurile didactice prezintă şi o structură specifică în raport cu celelalte tipuri 

de jocuri, elementele de joc pe care le conţin dând posibilitatea copilului să asimileze ceea ce 
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este nou, fără a-şi da seama de efort, dar mai ales să înveţe jucându-se. In acest caz elementul 

distractiv se îmbină cu cel instructiv.  

„Jocul este singura atmosferă în care fiinţa sa psihologică poate să respire şi în 

consecinţă, poate să acţioneze. A ne întreba de ce se joacă copilul înseamnă a ne întreba de ce 

este copil; nu ne putem imagina copilăria fără râsetele şi jocurile sale” (Ed. Claparede – 

Psihologia copilului şi pedagogia experimentală, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 

1975)    

In vederea atingerii obiectivelor propuse jocul didactic trebuie să îmbine elementele 

surpriză cu cele de aşteptare. 

Jocul didactic poate fi desfăşurat la toate grupele şi în cadrul diferitelor activităţi. Poate 

fi folosit, de exemplu, în cadrul activităţilor de dezvoltare a limbajului, la activităţile de 

cunoaştere a mediului înconjurător, la activităţile matematice şi la activităţile alese. 

Jocurile didactice folosite în activitatea instructiv-educativă din grădiniţă creează o 

atmosferă antrenantă, plăcută contribuind la dezvoltarea intelectuală şi , în acelaşi timp, 

facilitează trecerea cu uşurinţă la activitatea de tip şcolar. 

Din activitatea practică desfăşurată, am constatat că, în condiţiile organizării activităţii 

sub forma jocului didactic, se dezvoltă mult mai bine capacitatea copilului de a observa, analiza 

şi interpreta anumite situaţii sau fenomene. Deci, procedeul joc stimulează activitatea de 

cunoaştere, dezvoltă operaţiile gândirii. 

„Scopul fundamental al oricărui joc - constă în viitoarea utilizare a rezultatelor 

obţinute" (J.S. Bruner - Procesul educaţiei intelectuale - Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti 1970, pag.45). Aceasta înseamnă că, în cadrul fiecărui joc accentul trebuie pus pe 

însuşirea ideilor şi concepţiilor generale. Acelaşi autor mai arată: „Cu cât noţiunea însuşită este 

mai importantă, mai de bază, cu atât mai largă va fi aplicabilitatea ei la noile probleme." " 

(J.S. Bruner - Procesul educaţiei intelectuale - Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti 

1970,pag46) 

Prin intermediul jocului didactic, cunoştinţele sunt uşor de asimilat, dacă se acordă o 

atenţie deosebită organizării acestuia. De asemenea, cu cât materialul didactic este mai bine 

realizat şi în cantitate suficientă pentru fiecare copil, pregătit cu grijă, prezentat sub formă de 

surpriză, cu atât mai eficientă va fi activitatea desfăşurată. 

Mi-am ales ca temă jocul didactic întrucât am constatat că reprezintă o latură 

fundamentală a procesului instructiv-educativ, proces de bază pentru realizarea sarcinilor 

celorlalte laturi ale educaţiei. 

Jocul ca formă de activitate instructiv - educativă trebuie înţeles, în primul rând, ca un 

cadru organizatoric inedit de desfăşurare a activităţii didactice, iar în al doilea rând este o 
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modalitate modernă de desfăşurare a procesului educaţiei în grădiniţă. Antrenat în joc, în 

calitatea sa de coparticipant la propria sa formare, copilul este sprijinit să dobândească metode 

şi căile de cunoaştere accesibile lui, pentru ca, pe temeiul acestei condiţii importante, să poată 

dobândi orice cunoştinţe de care are nevoie. 

La preşcolari jocul condiţionează viaţa, care poate să înflorească sau să degenereze, 

după câtă "hrană spirituală" este în stare să-i ofere. Imaginea copilului poate să apară 

încântătoare sau deficitară în funcţie de măsura în care a beneficiat de dreptul natural de a se 

juca sau a fost frustrat de acest drept.     

Încercăm să sintetizăm din afirmaţiile lui Jean Chateau referitoare la joc: „Fiinţa cea mai 

înzestrată este aceea care se joacă mai mult. Un copil care nu ştie să se joace e un "mic 

bătrân", este un adult care nu va şti să gândească" (Jean Chateau - Copilul şi jocul - Editura 

Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, pag. 9). 

  Vârsta preşcolară este considerată drept perioada imaginaţiei, fanteziei şi a jocului. 

Prin joc se îmbogăţeşte viaţa afectivă şi cognitivă a copilului, se dezvoltă curiozitatea şi se 

conturează interesele, se extinde sfera relaţiilor interpersonale şi se deschide, în planul 

imaginaţiei prin imitarea rolurilor socio-profesionale, accesul la viaţa şi activitatea adultului. 

Despre copil nu se poate spune că "el creşte" şi atât, trebuie să spunem că el "se dezvoltă" prin 

joc. Prin joc el „pune în acţiune posibilităţile care decurg din structura sa particulară, 

traduce în fapte potenţele virtuale care apar succesiv la suprafaţa fiinţei sale, le asimilează şi 

le dezvoltă, le îmbină şi le complică, îşi coordonează fiinţa şi îi dă vigoare"(Jean Chateau - 

Copilul şi jocul - Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, pag. 9). 

Deci, jocul a fost, este şi trebuie să rămână activitatea de bază a învăţământului 

preşcolar. 

In perioada preşcolară mică, jocurile copiilor constau în repetarea stereotipică a 

acţiunilor simple; în ele predomină elementul imitativ, iar conţinutul lor este destul de sărac. 

In perioada preşcolară mijlocie, numită şi „vârsta de aur a copilăriei” jocul devine, 

aproape obsedant. În joc, copilul recreează numeroase situaţii de viaţă. Pe această cale, el 

asimilează semnificaţia socială a rolurilor care îl aşteaptă în viaţă. Rolul jocului în viaţa 

copilului rezultă şi din afirmaţia lui Mc. Daudal „Jocul este o pregătire pentru viaţa de mai 

târziu, dar mai presus de toate, el este însăşi viaţa copilului” (Elionora Pop - Jocuri şi alte 

activităţi la alegerea copiilor în programul grădiniţei - Revista "Jocuri şi alte activităţi alese" 

Bucureşti 1976 - pag. 11). 

La această vârstă a „de ce-urilor”, copilul curios, asaltează adulţii cu tot felul de 

întrebări. Creşte şi interesul lui faţă de poveşti, mai ales faţă de acelea care cuprind aspecte 

fantastice. De asemenea, încep să fie dosite jocurile în colectiv, iar jocurile de mişcare capătă o 
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oarecare pondere. 

Preşcolarul mare rămâne cu un mare apetit pentru jocurile mixte de mişcare cu subiect, 

pentru jocurile cu mingea. Jocul „De-a familia”, devine concurent cu cel „De-a şcoala”. 

Din perspectiva educatoarei, activităţile comune sunt mai importante, dar pentru copil 

jocul este activitatea preferată şi ocupă un loc prioritar în ordinea opţiunilor lui. Dar jocul nu 

este suficient pentru copil dacă educatoarea nu îl îmbină armonios cu activităţile de învăţare. O 

proiectare ştiinţifică a conţinutului educaţional, pe zile, în care se va ţine seama de 

particularităţile psiho-fizice ale copiilor şi de alternarea activităţilor statice cu cele dinamice, a 

jocului cu învăţarea şi munca, va trezi interesul copiilor de a participa cu bucurie la desfăşurarea 

întregului program din grădiniţă. 

Jocul va înlătura plictiseala şi, în acelaşi timp, va constitui una din cele mai eficiente 

căi de a introduce pe copii în procesul muncii. După cum afirma Jean Chateau: Jocul 

generează multe activităţi superioare: arta, ştiinţa, munca etc. El este „anticamera naturală ce 

duce la alte activităţi"(.Jean Chateau - Copilul şi jocul - Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, pag. 10) 

Jocul este unul dintre mijloacele de mare eficienţă instructiv - educativă, o activitate 

fundamentală, care are o contribuţie extrem de valoroasă, în dezvoltarea intelectuală. 

 

 

Din punct de vedere formativ distingem: 

1. jocuri de creaţie, care urmăresc dezvoltarea activităţii creatoare a copiilor; 

2. jocuri cu reguli cu ar fi: 

• jocuri de mişcare - (în care predomină motricitatea); 

• jocuri intelectuale -  cuprind rezolvarea unor probleme  de natură 

intelectuală; 

• jocuri distractive - (hazlii), în care predomină elementul distractiv; 

La vârsta preşcolară, jocul didactic constituie un mijloc valoros de instruire şi educare 

a copiilor, deoarece rezolvă într-o formă cu totul adevărată sarcini instructive complexe, 

programate în grădiniţa de copii. Eficienţa lui este cu atât mai mare cu cât realizăm concordanţă 

perfectă între procesul de cunoaştere a realităţii înconjurătoare, procesul de învăţare şi acţiunea 

de joc, atât de atractivă pentru preşcolar. 

Dintre mijloacele instructiv-educative, jocul didactic ocupă locul cel mai important 

prin influenţa pe care o exercită asupra copilului, prin rolul său în formarea unei gândiri corecte. 

Jocul didactic contribuie sistematic la lărgirea, precizarea, fixarea, aprofundarea şi 

sistematizarea cunoştinţelor însuşite prin posibilitatea pe care o dă de a fi reluat într-un cadru, 
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într-un context sau o formă nouă. Astfel, preşcolarii au ocazia de a opera cu diferite cunoştinţe, 

de a le aplica în situaţii din viaţa provocate în mod special prin acţiunea jocului. 

Jocul didactic, rezolvă prin conţinutul său o mare din problemele educaţiei 

intelectuale. Deşi rolul său este mai neînsemnat în privinţa transmiterii noilor cunoştinţe, în 

schimb el are o contribuţie largă în precizarea, adâncimea şi verificarea cunoştinţelor. De 

exemplu: prin jocul „Găseşte aceeaşi culoare” se precizează şi se verifică învăţarea, denumirea 

diferitelor culori; prin jocul didactic „Cu ce construim” se fixează denumirile diferitelor unelte 

şi materiale folosite în construirea unei clădiri; prin jocul didactic „Cine are aceeaşi figură?” se 

actualizează reprezentările de forma: disc, pătrat, triunghi, prin jocul didactic „Ce-a găsit 

păpuşa?” se activează unele cerinţe care denumesc jucării. 

 Jocul didactic are mai multe caractere,dintre care le putem evidentia pe urmatoarele: 

• Caracter universal si permanent. Jocul este o realitate prezenta in viata 

omului, indiferent de varsta acestuia, regiunea geografica sau etapa 

istorica. 

• Caracter polivalent. S. Iliov afirma ca jocul are un caracter polivalent, in 

sensul in care el este pentru copil si munca si arta si realitate si fantezie. 

Pe de alta parte, jocul inseamna si o varietate de semnificatii de la sensul 

pozitiv pana la cel negativ. El poate numi o activitate cu caracter 

constructiv, distractiva, placuta sau dimpotriva (jocuri de noroc). De 

asemenea, jocul prezinta o gama diversa de domenii in care se aplica : 

medicina, psihologie, pedagogie, asistenta sociala, teatru s.a.m.d.. 

• Caracter complex. Jocul este o activitate determinanta pentru formarea si 

dezvoltarea personalitatii umane. In lucrarea Copilul si jocul (1967, p.19), 

Jean Château considera ca prin joc, copilul traduce potentele virtuale 

care apar succesiv la suprafata fiintei sale ; lumea jocului este o anticipare 

a lumii preocuparilor serioase, este o exersare, in plan imaginar, a 

viitorului personal. Un copil care nu vrea sa se joace este un copil a carui 

personalitate nu se afirma, care se multumeste sa fie mic si slab, o fiinta 

fara mandrie, o fiinta fara viitor ( 1967, pp.19-34). 
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I.2.TEORII DESPRE JOC. CLASIFICAREA JOCURILOR 

 

          Problematica jocului a fost de-alungul timpului în atenţia a diverşi specialişti: 

psihologi, pedagogi, sociologi, antropologi şi filosofi, care au recunoscut şi argumentat 

valenţele formative ale activităţii ludice din perspective foarte variate unele contradictorii. 

          Începând cu secolul XIX s-au conturat o serie de teorii explicative cu privire la natura 

şi funcţiile jocului care deşi nu au acoperit întreaga problematică a implicaţiilor activităţii 

ludice în plan formativ, au oferit concluzii valoroase pentru înţelegerea apariţiei, manifestării 

şi esenţei jocului. Privind aceste contribuţii în ansamblul lor, ele pot fi grupate în două 

categorii de interpretării ale jocului biologizante şi psihosociologice. 

„A ne întreba de ce se joacă copilul înseamnă a ne întreba de ce este copil” spune 

pedagogul elveţian Eduard Claparede”Psihologia copilului şi pedagogia experimentală”, 

Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1975 p. 16) 

 Oare cum ne-am imagina viaţa noastră fără raza de fericire şi împlinire ce  

ne-o oferă râsetele şi jocurile copiilor? Cum am trăi fără clinchetul cristalin al glasurilor dulci 

şi nevinovate de copii? Cum ar putea lupta copiii noştri cu toate contradicţiile vieţii, dacă nu ar 

fi jocul care să faciliteze trecerea pe nesimţite a tuturor pragurilor devenirii lor? 

Atunci când adultul pictează, cântă, construieşte sau scrie, nu face altceva decât să se 

joace, dar în mod serios; tot aşa face şi copilul deseori. Ceea ce realitatea nu-i poate oferi, jocul 

îngăduie cu prisosinţă. Aşadar, am putea defini mai bine jocul decât a făcut-o însuşi Claparede, 

care spunea că: „jocul este munca, este binele, este datoria, este însăşi viaţa”  (Psihologia 

copilului şi pedagogia experimentală, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1975, p. 23). 

Despre joc, Jean Chateau afirmă că este „…ucenicia necesară vârstei adulte”  ( Jocul 

copilului - Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti,1970, pag. 18) , şi completează că „un 

copil care nu ştie să se joace este un adult care nu ştie să gândească”(Chateau,J. „Jocul 

copilului” - Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1970, pag. 28) 

Copiii s-au jucat dintotdeauna şi în orice loc de pe această planetă. Jocul se întâlneşte 

cu adevărat numai la fiinţele umane, adulte sau tinere, în timp ce la animale comportamentul 

care ar putea fi numit joc este impropriu. Activitatea conştientă ce nu poate fi confundată cu 

nici una din celelalte activităţi, jocul permite în acelaşi timp crearea unei lumi imaginare cu 

scopul de a-şi atinge anumite dorinţe şi aspiraţii proprii, care să-i echilibreze viaţa psihică. 

De-a lungul anilor, în legătură cu jocul, au circulat numeroase teorii care au avut punct 

de plecare concepţii biogenetice, psihologice sau sociologice. 

a). Primii teoreticieni ai jocului, care au încercat, dar fără succes să explice natura 
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jocului s-au situat pe poziţiile biologiei idealiste. Astfel pot fi amintite St. Hali care porneşte în 

explicarea jocului de la baza biogenetică a lui Haeckel conform căruia „autogeneza repetă 

filogeneza”, astfel încât prin joc se repetă instinctele şi formele de viaţă primitivă în ordinea 

cronologică a apariţiei lor. De exemplu, atunci când copilul se joacă în baie ar medita viaţa 

strămoşilor în faza evolutivă de peşti sau atunci când se caţără prin copaci, el ar reproduce viaţa 

vânătorului primitiv. Ne întrebăm de ce „teoria biogenetică” nu poate preciza ce fel de instincte 

se reactualizează în jocuri ca „de-a magazinul” sau „de-a biblioteca”. Tot de pe poziţii biologice 

explică şi K. Gross jocul, care ar fi „un exerciţiu pregătitor” pentru viaţa profesională de mai 

târziu, în scopul maturizării lui. El răstoarnă raportul cauză-efect şi concluzionează că 

întotdeauna „copilul se joacă nu pentru că ar fi copil ci, este copil pentru că se joacă”. 

O altă teorie cu caracter biologist a fost şi cea susţinută de H. Spencer şi Schiller sub 

denumirea de teoria surplusului de energie. Spencer şi Schiller nu au reuşit să explice de ce şi 

copilul obosit sau bolnav se joacă, iar jocurile din punctul de vedere al conţinutului pot fi atât 

de diferite, atât la copii de vârste diferite, cât şi la copiii diferitelor popoare. 

b). Alţi teoreticieni au studiat jocul de pe poziţii psiho-analitice. Astfel, S. Freud afirmă 

că în joc s-ar regăsi anumite „tendinţe refulate”, iar A. Adler consideră că jocul ar fi forma de 

exprimare a copilului chinuit de „complexul inferiorităţii”. 

c). Maria Montessori, care are merite deosebite în planul teoriei pedagogice şi al 

educaţiei preşcolare, exclude din sistemul mijloacelor de dezvoltare intelectuală jocurile de 

creaţie. Acest „sistem montessorian” reduce dezvoltarea copilului la simpla „exersare a 

organelor de simţ”. 

d). Teoriile ştiinţifice asupra jocului, dezvoltate de activitatea liberă are un deosebit 

rol în dezvoltarea capacităţilor creatoare şi-i ajută pe copii să-şi cunoască posibilităţile ceea ce 

subliniază rolul formativ al jocurilor. 

e). Unii privesc jocul ca pe un exerciţiu pregătitor pentru viaţă, iar P.F. Leshaauft arată 

că jocurile au un caracter imitativ pentru că reproduc ceea ce copilul a reuşit să observe în 

mediul înconjurător, dar şi un mijloc de educaţie morală. 

S.A. Makarenko a atribuit, de asemenea o importanţă deosebită jocului în viaţa 

copilului, potrivit căreia prin joc se realizează educaţia viitorului om de acţiune pentru că, aşa 

cum se comportă copilul în joc, tot aşa se va comporta şi în muncă, atunci când va deveni adult. 

Încercând să surprindă esenţa acestui complex proces de fenomen tranzitoriu sau ca 

mijloc de exprimare a trăirilor, ca formă de conduită cum apreciază U. Şchiopu,”Psihologia 

vârstelor”, EDP, Bucureşti, 1981, p. 26) drept proces de modelare, cum îl numeşte I. Chateau, 

A.N. Leontiev defineşte jocul ca o activitate de tip fundamental cu rol hotărâtor în evoluţia 

copilului şi care reflectă şi reproduce realitatea într-un mod specific copilului sub influenţa 
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factorilor biopsihosociali. 

Teoria lui Eduard Claparede îl legătură cu jocul se inspiră până la un anumit punct din 

ideile lui Karl Gross şi ajunge la concluzia că jocul are un rol deosebit în exersarea funcţiilor 

motrice şi mintale ca urmare a trebuinţelor copilului, dar, pe de altă parte, ca urmare a 

dezvoltării sale organice. („Psihologia copilului şi pedagogia experimentală”, Editura 

Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1975, p. 28)  Având ca principal criteriu exersarea funcţiilor 

psihologice, Claparede distinge două categorii de jocuri. 

a. Jocuri care exersează funcţii generale; 

b. jocuri care exersează funcţii speciale. 

Din prima categorie fac parte: jocurile senzoriale, motrice şi psihice, iar din a doua 

categorie: jocurile de luptă, de vânătoare, sociale, familiale, de imitaţie. Copilul în ideile lui 

Claparede, în funcţie de vârsta pe care o are şi după trebuinţele de moment după interesul său, 

imită pentru a dobândi cunoştinţe, fapt pentru care, imitaţia este şi scop şi mijloc. Jocul cum 

spune Claparede în studiile sale: „este cea mai bună introducere în arta de a munci” 

(„Psihologia copilului şi pedagogia experimentală”, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 1975, p. 32) 

După Jean Chateau, jocul anunţă trezirea personalităţii care se afirmă prin „atracţia 

pentru cei mai mari ca motor esenţial al copilăriei”, de asemenea, copilul manifestă o dragoste 

deosebită pentru ordine şi prin joc el „evoluează între ficţiune şi realitatea muncii” („Jocul 

copilului” - Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1970, pag. 34) Chateau a reuşit să 

definească şi să facă anumite precizări în legătură cu problemele imitaţiei în joc, dar şi despre 

apariţia treptată a jocurilor de mânuire, modelaj, desen, pictură şi colecţionare, folosind 

amănunte bogate despre natura jocului. 

Jean Piaget îşi aduce o contribuţie importantă la teoria problemelor jocului prin studiile 

sale asupra genezei şi evoluţiei inteligenţei în oprire asupra aspectelor mai importante legate 

de: definirea jocului, evoluţia jocului, jocul simbolic, funcţiile jocului şi controverse critice. 

Jocul este privit de psihologul francez pe de o parte, ca „exerciţiu neludic, când subiectul învaţă 

să înveţe într-un context de adaptare cognitivă şi nu numai de joc”.  

În dinamica jocului, Piaget stabileşte că există trei grupe succesive ale activităţii 

ludice, la care se poate adăuga o a patra, un rol de tranziţie şi care contribuie la dezvoltarea 

copilului, în conformitate cu etapele formării sale intelectuale. Potrivit celor trei momente, 

definite de Piaget, ce corespund celor trei tipuri succesive de „structuri mintale” se disting: 

scheme senzorio-motrice; scheme simbolice şi scheme naţionale, socializate, ale gândirii.  

Astfel jocurile se pot clasifica în trei grupe: 

                     -jocuri exerciţiu:domină la vârstele mici, însă apar şi mai târziu.  Ele sunt 
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asociate registrului senzoriomotor, cu rol în dezvoltarea motricităţii şi interiorizarea lumii 

reale şi a registrului mintal, o sub categorie de exerciţii vizând de exersare gândirii (jocului 

de cuvinte, comunicări verbale). 

         -jocuri simbolice in care Piagetîi recunoaşte o importantă deosebită pentru 

dezvoltarea limbajului şi imaginaţiei, dar mai ales pentru asimilarea realităţii printr-un proces 

de reprezentare şi semnificare de o manieră proprie a  lumii reale. 

         -jocuri cu reguli: exercită o importantă funcţie de socializare progresivă a 

copilului. Concepţia piagentiană asupra jocului şi caracteristicilor sale în perioada preşcolară 

este şi azi larg evocată în analizele privind fenomenul ludic.  

La baza acestei clasificări s-au luat în considerare trei structuri genetice, în funcţie de 

care evoluează jocul: exerciţiu, simbolul, regula. 

Jocul-exerciţiu, ca punct de pornire a jocului, se găseşte la nivel senzorio-motor şi 

presupune repetarea pentru „plăcerea funcţională” sau din plăcerea de a afirma o achiziţie nouă, 

în vederea asimilării realului la cer, în sens biologic, dar în sens psihologic. 

Jocul simbolic, specific preşcolarităţii, care corespunde unui sector de activitate care 

are ca motivaţie principală nu adaptarea la real, ci dimpotrivă, asimilarea realului la eul său. 

Copilul preşcolar, reprezintă în jocul cu păpuşa ansamblul realităţii trăite de copii şi încă 

neasimilate. Simbolurile folosite ca instrumente de imitaţie sunt însoţite de jocurile copiilor şi 

de un limbaj simbolic care se poate modifica după trebuinţele copilului. Între asimilare şi 

acomodare, schemele mintale, care cunosc o evoluţie în cadrul jocurilor simbolice, asigură 

echilibrul necesar printr-o conduită inteligentă centrată totuşi pe „eu”. 

Ca al treilea stadiu în dezvoltarea copilului sunt jocurile cu reguli, ca un prim punct 

de pornire al procesului de socializare prin adaptarea treptată a altora la sine, dar şi acomodarea 

lui cu alţii. Acest gen de jocuri apar în stadiul gândirii preoperatorii a copilului, deci între 2-7 

ani şi permit anticiparea şi construirea unei configuraţii exacte de corespondente. Se poate 

spune că jocul, are funcţia de adaptare funcţie formativă, are o funcţie de descărcare energetică 

şi rezolvare a conflictelor afective şi funcţia de socializare exprimate prin tendinţa continuă a 

copiilor de a se acomoda la ceilalţi, dar şi de a asimila relaţiile cu cei din jur la eul său. 

N.A. Leontiev tratează jocul într-un mod cu totul esenţial şi specific din perspectiva 

psihologică şi care favorizează dezvoltarea personalităţii copilului în ansamblu pentru faptul că 

este o activitate conştientă.  

Copilul trebuie să acţioneze şi să se mişte continuu, activismul copilului trebuie să-şi 

asimileze realul la sine prin surse de informaţii, trebuie să-şi valorifice propria persoană şi 

trebuie să se identifice cu alţii. Leontiev consideră că motivaţia copilului în a se juca constă în 

însăşi conţinutul acţiunii: „Nu a câştiga, ci a se juca”, afirmă Leontiev.  
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Atunci când copilul se urcă pe un bâţ pentru a-l călări, o face cu scopul de a călări şi 

nu de a ajunge undeva anume, când face o acţiune de vaccinare, urmează întocmai ordinele 

acţiunilor ce se impun, indiferent de instrumentele folosite, mimează, se mişcă în concordanţă 

cu realitatea copilul se foloseşte în joc doar de situaţia, pe care o apreciază din două 

considerente: „semnificaţia” ca element al conştiinţei, care îi permite cunoaşterea însuşirilor, a 

acţiunilor posibile şi procedeul folosirii, iar pe de altă parte, „sensul ludic” care, deşi îşi 

păstrează semnificaţia iniţială în joc capătă un sens cu totul deosebit. 

Pedagogia modernă subscrie teoriilor formulate de Leontiev apreciind jocul ca pe o 

rezultantă a interacţiunii factorilor biopsihosociali. 

Prezint, în continuare, câteva clasificări realizate după criterii diferite cu care 

pedagogia şcolară este întru totul de acord:  

a) jocuri simbolice; 

b) jocuri cu reguli; 

Modalitatile de realizare angajeaza urmatoarele criterii pedagogice de clasificare a 

jocurilor didactice(Cerghit Ioan,Neacsu Ioan etc) 

• după obiectivele prioritare: jocuri senzoriale (auditive, vizuale,motorii, 

tactile ), jocuri de observare, jocuri de dezvoltare a limbajului,jocuri de 

stimulare a cunoaşterii interactive ; 

• după conţinutul instruirii : jocuri matematice, jocuri muzicale,jocuri 

sportive, jocuri literare/ lingvistice ; 

• după formă de exprimare : jocuri simbolice, jocuri de orientare, jocuri de  

sensibilizare, jocuri conceptuale, jocuri-ghicitori,jocuri de cuvinte 

încrucişate ; 

• după resursele folosite :jocuri materiale, jocuri orale, jocuri pe bază de 

întrebări,jocuri pe bază de fişe individuale, jocuri pe calculator ; 

• după regulile instituite : jocuri cu reguli transmise prin tradiţie,jocuri cu 

reguli inventate,jocuri spontane,jocuri protocolare ; 

• după competenţele psihologice stimulate : jocuri de mişcare, jocuri de 

observaţie, jocuri de imaginaţie,jocuri de atenţie, jocuri de memorie, jocuri 

de gândire, jocuri de limbaj, jocuri de creaţie. 
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I.3. CONŢINUTUL ACTIVITĂŢILOR LUDICE PE GRUPE 

 

Grupa mică 

• jocuri de manipulare şi imitative, pregătitoare pentru jocuri de creaţie ("Vino 

păpuşico"; " Mergem la plimbare"; "Suntem şoferi "; "Facem mâncare"; 

"Suntem mămici"; "Facem mâncare, călcăm, spălăm"); 

• jocuri onomatopeice ("Mergem ca ursul", "Facem ca gâştele");  

• jocuri senzoriale (jocuri pentru sensibilizarea activităţilor tactice); 

• jocuri pentru sensibilitate vizuale ("Care este mai mic"; "Care este mai mic"; 

"Care este mai mare"; "Facem buchetele colorate"; 

• jocuri pentru sensibilitate auditive ("Cum face găina"; "Cum face cocoşul"); 

• jocuri pentru dezvoltarea sensibilităţii gustative;  

• jocuri de stimulare comunicări orale; 

• jocuri  de exersare a pronunţării corecte („Cocoşul şi găina”; „Cucul”; 

Broasca''; "Pit-palac-ul); 

• jocuri de orientare spaţială ("Unde s-a ascuns piticul"); 

• jocuri logico-matematice ("Construieşte un tren lung din toate cuburile"); 

• joc de cunoaştere a mediului înconjurător ("Mergem la cumpărături"); 

• joc de mişcare cu text ("Ursuleţul doarme"); 

• joc de atenţie ("Ghici ce jucărie s-a ascuns"); 

• joc pentru însuşirea normelor de comportare civilizată ("Cere-i frumos o 

jucărie, spune mulţumesc"); 

• jocuri ludice ("Să facem ordine la jucării"). 

 

Grupa mijlocie 

Aici creşte şi se diversifică numărul activităţilor la alegere. Conţinutul lor e mai 

bogat: 

• jocuri de convieţuire socială ("De-a mămica"; "De-a frizerul"; "De-a tata"); 

• jocuri de construcţie pe suprafaţă plană ("Trenul"; „Toboganul"; "Bancă"...); 

• jocuri de construcţie pe plan vertical ("Castel"; "Casa"; "Blocuri"); 

• jocuri de construcţie plan tehnic ("Trotinetă"); 

• jocuri de construcţie în aer liber ("Lut"; "Nisip"; "Bulgări de zăpadă"); 

• jocuri din basme şi poveşti ("De-a Scufiţa"; "De-a mătuşa");  
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• jocuri motrice simbolice ("Găinile ciufulite"; "Păsările şi vânătorul"); 

• jocuri distractive ("Sărim coarda"); 

• jocuri de circulaţie rutieră ("Stop pe roşu"; "Treci pe verde"); 

• jocuri pentru dezvoltarea sensibilităţii: 

a. tactile("Balanţa"); 

b. vizuale ("Culorile toamnei"); 

c. auditive( "Ce se aude"; "Ghiceşte cine te-a strigat"); 

d. gustative("Ce gust are?"); 

e. olfactive("Ce miros are"). 

• jocuri intelectuale: 

a. de stimulare orale ("Ştii să spui la fel ca mine"; "Ce este": "Cum 

este"); 

b. de exersare a pronunţiei corecte ("Focul alb şi şarpele"); 

• jocuri de atenţie; 

• jocuri de analiză şi sinteză mintală ("Ce nu este la fel?"); 

• jocuri matematice ("Multe, puţine, tot atâtea"); 

• jocuri pentru cunoaşterea mediului ("Când se întâmplă");  

• jocuri cu text şi cânt; 

• jocuri cu caracter moral ("Este ziua păpuşii"; "Mergem la bunica"); 

• jocuri Indice (Se adaugă "decupăm fluturi şi flori, covoraş de frunze"). 

              Grupa mare 

La această grupă sporeşte preferinţa copiilor pentru activitatea ludică, creşte ponderea 

activităţii cu parteneri. 

• -jocuri de conduită socială ("De-a familia"; "De-a cosmonauţii"); 

• -jocuri de construcţie ("Parcul cu maşini"; "Orăşelul copiilor"); 

• -jocuri din poveşti şi basme, dramatizări ("De-a ridichea uriaşă"); 

• -jocuri de circulaţie rutieră ("Ce ştim despre circulaţie"); 

• -jocuri senzoriale ("Ghici cine e la telefon"); 

• -jocuri intelectuale, aceleaşi tipuri ca la grupa mijlocie, mult mai complete 

("Povesteşte ce ai visat", "Cum ai petrecut vacanţa"); 

• -jocuri de mişcare cu text şi cânt, 

• -jocuri cu caracter moral ("In vizită la prietenul meu"); 

• ocupaţii ludice (Ca şi la grupele anterioare plus să fie în mijlocul naturii-"Micii 

grădinari" 
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CAPITOLUL II. JOCUL DIDACTIC CA ACTIVITATE 

DE BAZĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREȘCOLAR 

 

II.1.FUNCȚIILE JOCULUI DIDACTIC 

 

Utilizarea jocului didactic ca metodă de predare-învăţare, accelereză însuşirea 

cunoştinţelor, formarea priceperilor şi deprinderilor şi contribuie la dezvoltarea tuturor 

proceselor psihice 

Principalul mijloc prin care copilul se dezvoltă este jocul, deoarece el constituie o 

manifestare bazată pe o trebuinţă spontană a copilului. Jocul didactic constituie stimulentul 

principal al dezvoltării psihice, având un rol deosebit de important pentru prescolari  pentru că 

implică activitatea senzorială, intelectuală, afectivă, dezvoltă atenţia, spiritul de observaţie, 

imaginaţia, gândirea, exprimarea verbală. 

Aplicarea corectă a jocului didactic  conduce la îndeplinirea funcţiilor sale. 

▪  Funcţia organizatorică este esenţială pentru jocurile didactice 

deoarece permite o bună organizare a timpului. Copiii participanţi la 

joc acţionează, iar acţiunile lor sunt controlate de reguli de joc. 

▪  Funcţia motivaţională - jocul are un impact deosebit asupra copilului. 

Tema oricărui joc este mult mai motivantă decât orice temă didactică. 

Jocul aduce relaxare, bucurie, entuziasm, iar sarcinile devin plăcute. 

▪ Funcţia didactică – jocurile permit dezvoltarea capacităţilor 

intelectuale,tactile, mnemotehnice. 

▪  Funcţia cognitivă – În timpul jocului copiii dobândesc noi cunoştinţe 

şi se realizează în acelaşi timp şi cunoaşterea psihopedagogică a 

copilului pentru că în cadrul jocului copilul se manifestă firesc. 

▪ Functia de socializare-jocurile didactice permit formarea de prietenii 

intre copii si de relationare  

De asemenea, diversele studii si observatii asupra jocului au pus in evidenta multiple 

functii ale acestuia. In sens larg, acestea pot fi : functii principale sau esentiale, functii 

secundare si functii marginale ale jocului, in raport cu etapa de dezvoltare si cu aportul in 
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procesul de evolutie si integrare sociala (U. Schiopu, 1970, p. 52). 

Functia principala a jocului se exprima in asimilarea practica si mentala a 

caracteristicilor lumii si vietii. Este o functie de cunoastere, care scoate in evidenta 

caracteristicile cognitive ale jocului, amplitudinea acestora pe parcursul dezvoltarii copilului.  

Alta functie importanta este aceea de exersare complexa stimulativa a miscarilor, de 

contributie activa la cresterea si dezvoltarea organismului. Este functia pusa in evidenta de 

Carr si Gross. Se manifesta ca functie principala in copilarie, devenind, treptat, functie 

marginala in perioada adolescentei. Aceasta functie apare ca principala in jocurile de miscare 

sau in jocurile sportive de competitie si secundara in jocurile simple de manuire de obiecte 

proprii copiilor mici sau in jocurile didactice de tipul loto-urilor, sah-ului etc. 

Functia formativ-educativa a fost pusa in evidenta de timpuriu de pedagogul Frobel si 

dezvoltata de pedagogia moderna. Prin joc se dezvolta intreaga personalitate a copilului. Se 

poate spune, arata Ursula Schiopu, ca jocurile constituie o scoala a energiei, a educatiei, a 

conduitei, a gesturilor, a imaginatiei. (…). In acelasi sens, jocul educa atentia, abilitati si 

capacitati fizice si intelectuale, trasaturile operative ale caracterului (perseverenta, 

promptitudinea, spiritul de ordine, darzenia etc.), trasaturi legate de atitudinea fata de 

colectiv, corectitudinea, spiritul de dreptate, cel de competitie, sociabilitatea in genere. In 

felul acesta jocul modeleaza dimensiunile etice ale conduitei (Idem, p. 53). 

Printre functiile secundare ale jocului se numara : 

▪ functia de echilibru si tonificare prin caracterul activ si compensator pe care-l intretine 

complementar jocul fata de activitatile cu caracter tensional (jocul ca activitate de tip 

loisir) ; 

▪ functia de compensare este strans legata de functiile catartice si proiective ale jocului. 

Cu cat viata sociala este mai tensionata cu atat loisir-urile capata un rol mai important 

compensator si complementar in existenta individului. 

▪ rolul de divertisment. Jocul înlătură plictiseala pricinuită de lipsa activităţii. Funcţia 

jocului este şi în acest caz aceea de a introduce elemente pe care mediul nu le oferă 

(rolul de divertisment fiind în directă legătură cu funcţia de derivare). 

▪ jocul — element odihnitor. Este vorba, de fapt, nu atât de repaus, cât de o eliberare din 

constrângerea muncii (referire valabilă pentru adult). Deşi practicat adesea cu mai multă 

intensitate decât munca, jocul oboseşte mai puţin, pentru că răspunde tendinţelor de 
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afirmare refulate, gâtuite de necesităţile muncii (subliniază Claparède) şi de aceea lasă 

impresia nu numai că nu oboseşte, ci chiar că relaxează. 

jocul — agent de manifestare socială — funcţie conform căreia jocul ar exercita la copil 

tendinţele sociale, dar fără putinţa de a le şi menţine (partizan al orientării biologice, 

accentuează funcţiile motrice şi intelectuale ale jocului în detrimentul celei sociale, pe care 

o consideră ca un caz particular). 

▪ jocul — agent de transmitere a ideilor, a obiceiurilor de la o generaţie la alta .  

       Functia terapeutica, considerata ca marginala, se utilizeaza cu succes in cazuri 

maladive (copii care nu stiu sa se joace). Se constituie pe seama proprietatilor proiective ale 

jocului precum si pe functia de integrare in rol prin transfigurarea trasaturilor de personalitate 

individuale si a comutarii lor in trasaturile personajelor substituite in joc. 

        Functia terapeutic-compensatorie devine functie principala in procesul de terapie 

complexa recuperatorie integrata la diferitele categorii de copii cu tulburari de dezvoltare.       

Jocul poate fi intarziat la copiii cu retard intelectual sau cu deficiente senzoriale. De 

asemenea, jocul poate dezvolta forme anormale sau poate fi intarziat in cazul copiilor care au 

perturbari emotionale sau tulburari de comportament. In aceste situatii, interventia 

specialistilor pentru crearea unor programe structurate de dezvoltare si sustinere a jocului este 

imperios necesara  (cf. Mariana Popa, 2002, pp. 45-46). 

 

Conform lui J. Piaget  funcţiile jocului sunt: 

  Prima şi cea mai importantă funcţie a jocului este aceea de adaptare, ce se realizează 

pe două coordonate: asimilarea realului la eu şi acomodarea, mii ales prin imitaţie, a eului la 

real; adaptarea realizată în copilărie prin joc este deci un proces reactiv, dar şi creativ, al cărui 

echilibru, mai mult sau mai puţin instabil, se realizează prin inteligenţă. 

  Încă de la originea sa, jocul-exerciţiu, activitatea ludică îndeplineşte o funcţie 

formativă, dar şi informativă, jocul fiind acela ce angajează plenar copilul, o angajare atât pe 

verticală, cât şi pe orizontala activităţii psihice în general. 

 Jocul simbolic are funcţia de descărcare energetică şi rezolvare ă conflictelor afective 

de compensare şi trăire intensă. Este ceea ce numim „funcţia catarctică a jocului". 

  Jocul are importanta funcţie de socializare a copilului, ceea ce se explică prin 

tendinţa mereu accentuată a copiilor de a se acomoda la ceilalţi, dar şi de a asimila relaţiile cu 

cei din jur la eul său. Această funcţie este prezentă mai ales în jocul cu reguli, care înseamnă 

acceptarea normelor exterioare lui, dar care, odată asimilate, devin un bun câştigat de copil. 
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Acestea sunt funcţiile principale ale jocului, dar, se pot desprinde şi altele (cu caracter 

secundar) în concepţia lui Piaget. De exemplu, simbolismul ludic poate să ajungă a îndeplini 

funcţia a ceea ce va fi pentru adult limbajul interior. 

 

II.2. STRUCTURA JOCULUI DIDACTIC 

 

Jocul didactic este o activitate care se deosebeşte prin structura sa specifică de 

celelalte activităţi cu un conţinut asemănător. Unitatea deplină între sarcina didactică şi 

acţiunea de joc, forma distractivă pe care o îmbracă şi o păstrează permanent, trebuie să 

caracterizeze jocul didactic. 

Jocul didactic rezolvă prin conţinutul său o mare parte din problemele educaţiei 

intelectuale. Deşi rolul lui este mai neînsemnat în privinţa transmiterii noilor cunoştinţe, în 

schimb el are o contribuţie largă în precizarea, consolidarea, adâncirea, sistematizarea şi 

verificarea cunoştinţelor. 

Valoarea jocului didactic nu se restrânge numai aici. El are o largă contribuţie 

mai cu seamă în stimularea şi dezvoltare a tuturor proceselor psihice. 

Jocurile didactice solicită activitatea gândirii, aceasta fiind în strânsă legătură cu 

dezvoltarea limbajului. In acest sens, în afară de jocurile didactice prin care se fixează, se 

precizează şi se activează vocabularul copiilor, se planifică şi jocuri speciale, care ajută la 

pronunţarea corectă a unor consoane şi a unor grupuri de consoane greu de rostit pentru 

preşcolari. 

Reuşita jocului didactic depinde de felul în care se asigură condiţiile necesare bunei lui 

desfăşurări, de organizarea acestuia. Problema principală care se pune în acest sens constă în 

determinarea părţilor sale componente, după cum urmează: 

⬧ momentul organizării; 

⬧ captarea atenţiei(prezentarea şi intuirea materialului); 

⬧ anunţarea temei activităţii; 

⬧ dirijarea învăţării; 

⬧ obţinerea performanţei; 

⬧ evaluarea. 

A. Momentul organizatoric 

Constă în organizarea sălii de grupă, potrivit jocului didactic care urmează a se 
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desfăşura. Organizarea jocului presupune un complex de măsuri prealabile, care în majoritatea 

cazurilor sunt aceleaşi ca la orice activitate obligatorie şi anume: organizarea mobilierului, 

pregătirea materialului didactic necesar, adunarea copiilor şi aşezarea lor după cerinţele jocului. 

Astfel, la jocurile care presupun mişcări („Caută-ţi căsuţa”, „De-a magazinul”, „Aşează la locul 

potrivit” etc), este necesar să se creeze în clasă un spaţiu cât mai mare pentru ca jocul să se 

poată desfăşura în voie. Unele jocuri didactice trebuie să se desfăşoare la măsuţe, fapt care 

necesită, unele amenajări. De exemplu, jocul: „Ce se potriveşte?” In acest caz, cea mai bună 

distribuire a meselor şi a scăunelelor este aceea în sistem liniar, deoarece copiii pot fi 

supravegheaţi uşor de către educatoare. In jocurile la care se foloseşte numai material 

demonstrativ, iar acesta se află pe masa educatoarei, copiii pot fi aşezaţi pe scăunele în 

semicerc. în faţa semicercului se va aşeza masa educatoarei. Astfel, copiii pot percepe mult mai 

uşor materialul care va fi mânuit în joc („Ghici ce face păpuşa”, „Ce face Mioara?”, „Unde s-a 

oprit roata” etc.).  

O altă sarcină care revine educatoarei pentru a asigura buna desfăşurare a jocului o 

constituie adunarea copiilor şi aşezarea lor, la locurile indicate. Înainte de a începe activitatea, 

educatoarea poate să facă cu copiii un marş cu cântec în jurul sălii de grupă, după care se vor 

aşeza la locurile lor. Această pregătire a copiilor are scopul de a marca trecerea de la activităţile 

lor libere la cele care se desfăşoară sub conducerea directă a educatoarei. 

B. Captarea atenţiei. 

Înainte de a începe activitatea, se foloseşte de obicei o scurtă introducere cu caracter 

pregătitor şi care are în acelaşi timp menirea de a crea o atmosferă cât mai prielnică desfăşurării 

jocului. Felul în care se realizează această introducere depinde de tema jocului şi de vârsta 

copiilor cu care lucrează educatoarea. În general, se pot folosi povestiri scurte, ghicitori, versuri, 

convorbiri. De asemenea, poate fi prezentat copiilor materialul care va fi utilizat în activitate, 

chiar sub formă de surpriză. La grupele de 3-5 ani, datorită vârstei copiilor, este recomandabil 

să se folosească povestirile cât mai scurte pentru a nu se răpi prea mult timpul activităţii. Prin 

povestire, educatoarea poate familiariza copiii cu tema jocului, poate stimula curiozitatea 

copiilor faţă de materialul care urmează să fie prezentat, sau faţă de acţiunea jocului. De 

exemplu, în jocul didactic „Ce-a găsit ursuleţul?” care se organizează cu grupa de 3-4 ani, 

educatoarea povesteşte copiilor că în grădiniţa lor a venit în vizită un ursuleţ-jucărie. El a găsit 

în sala de joc mai multe jucării, care i-au plăcut. Le-a strâns întru-un săculeţ şi acum a venit să 

le arate copiilor. 

După aceasta, educatoarea prezintă ursuleţul şi săculeţul şi anunţă jocul pe care copiii 

îl vor juca în continuare. 
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La grupa de 5- 6 ani, pot fi introduse ghicitorile şi versurile pentru captarea atenţiei 

copiilor. Ghicitoarea se recomandă pentru familiarizarea copiilor cu titlul jocului sau cu 

materialul care urmează să fie prezentat. De exemplu, la jocul „Poştaşul”, „Cine a trimis 

scrisoarea?” Activitatea poate începe cu o ghicitoare despre poştaş sau despre scrisoare; la jocul 

„Roata toamnei” se poate spune o ghicitoare despre toamnă; la jocul „Telefonul” o ghicitoare 

despre telefon; ş.a.m.d. 

O parte din jocurile prevăzute la grupa de 5-6 ani pot să înceapă cu o convorbire scurtă. 

Scopul convorbirii poate să fie diferit: fie de a actualiza cunoştinţele copiilor în legătură cu 

conţinutul jocului, fie de a face trecerea la tema jocului care urmează să fie predat. 

În unele jocuri didactice, educatoarea poate prezenta în introducere materialul care 

urmează să fie folosit în joc. Aceasta se întâmplă mai ales atunci când materialul este mai 

complex. 

În concluzie, captarea atenţiei are rolul de a crea copiilor dispoziţia necesară pentru 

activitate, de a le solicita interesul pentru ea şi de a-i familiariza cu tema respectivă. 

Dacă prezentarea materialului nu s-a realizat în partea introductivă, este necesar să se 

prezinte copiilor şi să se intuiască materialul care va fi utilizat în joc. Materialul poate fi intuit 

în întregime sau numai parţial, în funcţie de natura, de cantitatea şi de dificultatea mânuirii lui 

în joc. Astfel, în jocurile în care se foloseşte numai material demonstrativ, el poate fi intuit în 

întregime, operaţie care necesită doar câteva minute. 

 

C. Anunţarea temei 

După intuirea materialului, educatoarea anunţă simplu şi concis tema propriu-zisă, 

sugerând fie acţiunea jocului, de exemplu: "Găseşte un cartonaş la fel", "Caută-ţi căsuţa", fie 

materialul folosit în joc: „Panglicuţele”. 

Explicarea jocului este o sarcină mai dificilă ce revine educatoarei. In explicaţiile pe 

care le dă, ea trebuie să se refere atât la acţiunea jocului, cât şi la regulile care îl reglementează. 

În general, la grupele de 3-5 ani, metodele folosite sunt explicaţia şi demonstraţia. Cu 

ajutorul acestor metode, educatoarea arată în amănunt felul cum decurge acţiunea jocului şi 

regulile ce trebuie respectate. 

La grupele 5-6 ani, educatoarea poate decurge la o cale deductivă, şi anume arată 

copiilor regulile şi apoi exemplifică sau demonstrează parţial acele aspecte ale jocului care ar 

putea să fie înţelese mai greu de ei. 

La grupa de 5-6 ani educatoarea poate descrie la început fazele acţiunii jocului şi apoi 

să treacă la precizarea regulilor. 

Deci, indiferent de grupa la care se face explicaţia şi de modul în care decurge, ea 
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trebuie să cuprindă următoarele: 

⬧ descrierea acţiunilor jocurilor, în succesiunea lor firească; 

⬧ indicaţii cu privire la folosirea materialului; 

⬧ precizarea sarcinilor copiilor; 

⬧ formularea clară a regulilor jocului, precum şi a rezultatului ce trebuie urmărit de 

către copii. 

Explicaţia trebuie făcută în mod precis şi concis, evitându-se excesul de vorbire, 

cuvintele de prisos care ar îngreuna înţelegerea celor arătate. Educatoarea trebuie să folosească 

în acelaşi timp un limbaj simplu, însoţit de gesturi şi mimică adecvată. 

Pentru buna desfăşurare a jocului nu este întotdeauna suficient ca educatoarea să 

enunţe regulile. Ea trebuie să se asigure că toţi copiii şi le-au însuşit corect. De multe ori 

educatoarea îşi dă seama încă din timpul explicaţiei dacă copiii au înţeles sau nu regulile jocului 

şi în consecinţă ia măsurile necesare.  

Verificarea însuşirii regulilor poate să se facă şi prin intermediul unei scurte convorbiri 

sau a unor întrebări adresate copiilor. 

După ce educatoarea s-a asigurat că regulile jocului au fost însuşite bine de către copii 

dă semnalul de începere a jocului. 

D. Dirijarea învăţării 

În această etapă care are loc sub conducerea educatoarei, trebuie să se urmărească mai 

multe probleme: îndeplinirea acţiunilor în succesiunea dată; respectarea regulilor; reamintirea 

lor atunci când este necesar; îndeplinirea corectă a sarcinilor didactice; atragerea în joc a tuturor 

copiilor; sprijinirea celor care nu reuşesc să efectueze corect sarcina; îmbinarea armonioasă a 

elementelor de joc cu cele instructive; asigurarea unui ritm vioi de joc, a unei atmosfere 

corespunzătoare lui, menţinerea disciplinei; pregătirea copiilor pentru autoconducerea jocului; 

introducerea unor noi variante în joc; complicarea lui. 

Educatoarea este obligată să intervină ori de câte ori constată abateri. Ea trebuie să 

ceară copiilor să repete de mai multe ori anumite acţiuni, pentru a le îndeplini corect. Numai 

astfel jocul îşi poate atinge scopul. 

In ceea ce priveşte urmărirea felului cum rezolvă copiii sarcina didactică, aceasta 

depinde de specificul fiecărui joc în parte. în unele jocuri didactice, în care copiii trebuie să 

aducă un anumit material la masa educatoarei, sau să plaseze un jeton pe un anumit spaţiu este 

suficient ca educatoarea să privească cu atenţie felul cum au rezolvat practic sarcina respectivă 

şi să intervină în joc numai în cazul nerezolvării problemei date. De exemplu, în jocul didactic 

„Cine face aşa?” sau „Ghici cum face?”, sunt puşi mai mulţi copii să repete răspunsul 
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corespunzător, iar în anumite jocuri didactice în special în cele de corectare a pronunţiei, se 

poate alterna răspunsul individual cu cel colectiv, bineînţeles numai după ce s-a precizat cu 

unu-doi copii pronunţarea corectă a cuvintelor respective. 

Toată atenţia trebuie însă acordată desfăşurării jocului în prima etapă. Dacă se insistă 

ca regulile să fie respectate, iar copiii sunt îndrumaţi şi ajutaţi să le aplice corect, activitatea 

evoluează fără dificultăţi de natură să necesite întreruperea jocului, fără explicaţii suplimentare 

sau atragerea atenţiei. 

Este important ca educatoarea să stimuleze copiii timizi, dându-le sarcini atractive în 

joc. De exemplu: să mânuiască materialul demonstrativ („Roata animalelor”), să plaseze 

jucăriile la locul potrivit („Aşează la locul potrivit”) etc. 

 

E. Obţinerea performanţei. Evaluarea. Încheierea jocului 

 

Ritmul şi intensitatea jocului trebuie să crească treptat. In acest sens se impune evitarea 

pauzelor şi intervenţiilor inutile, de asemenea, după caz, introducerea unor variante noi, 

complicarea sarcinilor didactice ceea ce, în general, ridică pulsul jocului. 

Pentru ca încheierea jocului să nu scadă brusc dispoziţia copiilor, mai ales când este 

vorba de cei mici este bine să se folosească procedee atractive prin care să se anunţe încetarea 

jocului. 

Procedeele cele mai des folosite în încheierea jocului sunt: 

• joc liber cu jucăriile folosite („Săculeţul fermecat”); 

• mişcări imitative cu jucării sau fără jucării (imitarea trenului, autobuzului la jocul „Ghici 

cum face”); 

• stabilirea câştigătorilor jocului, aplaudarea celor care au obţinut rezultate bune; 

• îndeplinirea acţiunii finale, consecinţă firească a acţiunii jocului; închiderea 

magazinului („De-a magazinul”); 

• folosirea unei ghicitori sau a unei poezii adecvate, în cazul în care acest procedeu n-a 

fost utilizat în introducere. 

În concluzie, conducând jocul, educatoarea trebuie să creeze cele mai bune condiţii de 

desfăşurare a lui, astfel încât jocul didactic să-şi păstreze specificitatea şi să-şi mărească 

eficienţa. 
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II.3.CONDUCEREA JOCURILOR DIDACTICE 

 

  Spre deosebire de jocul liber, ca activitate aleasă şi organizată de copii, jocul didactic 

este un tip de joc direcţionat spre îndeplinirea anumitor finalităţi prestabile. Această 

caracteristică presupune o susţinută implicare a cadrului didactic din grădiniţă în 

proiectarea, organizarea şi desfăşurarea eficientă a activităţilor de joc didactic. 

         Proiectarea jocului didactic presupune din partea educatoarei proiectarea 

elementelor de structură a jocului. Jocul de natură didactică are o structură specifică , 

în care se integrează . 

         Scopul didactic al jocului, dat de finalitatea instructiv – formativă urmărită. 

Acesta trebuie formulat, făcându-se referire directă la obiectivele specifice ariei de 

conţinut în care se înscrie conţinutul jocului. 

         Sarcina didactică a jocului reprezintă problema de gândire şi / sau acţiune pusă 

în faţa copilului (a compara, a descrie, a ghici, a indica, a măsura, a parcurge un 

traseu). 

         Sarcina didactică se regăseşte în formularea cerinţei jocului şi trebuie indicată 

clar, în termeni operaţionali. Cuprinzând la vârstele mai mici un singur aspect de 

conţinut sau un singur element de acţiune, pentru preşcolarii mari sarcina jocului poate 

fi mai cuprinzătoare, indicând acţiuni complexe, pentru îndeplinirea căreia copiii să fie 

puşi în situaţie de a decide o strategie de rezolvare. În oricare din situaţii, însă sarcina 

jocului trebuie astfel formulată încât să antreneze întreaga personalitate a copilului (nu 

dor posibilităţile intelectuale. ci şi cele afectiv – emoţionale), iar acest lucru se poate 

face prin preocuparea educatoarei de a păstra şi spori caracterul ludic al activităţii. 

         Elementele de joc ale activităţii trebuie să fie prezentate nu doar ca momente de 

relaxare sau recompensă finală (aplauze, festivitate, de premiere), ci ca mijloc de rezolvare 

a sarcinii de joc: întrecere, momente de tensiune , momente de decizie etc. 

         Conţinutul jocului este alcătuit din ansamblul cunoştinţelor şi capacităţilor obţinute în 

diversele activităţi instructiv – formative, care sunt activitate în funcţie de sarcina jocului 

ce presupune reactualizarea, completarea, aplicarea lor în practică. Sarcina educatoarei este 

aceea de a solicita în cadrul jocului nu doar activităţi de recunoaştere sau reproducerea 

informaţiei pe care copiii au achiziţionato ci şi activităţi de organizare a cunoştinţelor pentru 

sarcini de rezolvare de probleme sau aplicative.  

         Oricum, la un conţinut identic, educatoarea poate gândi sarcini diferenţiate şi chiar 

individualizate. Gradul de complexitate al sarcinii jocului trebuie să fie optim, astfel încât 
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cerinţa jocului să motiveze şi să susţină desfăşurarea acţiunii. 

         În proiectarea jocului didactic, educatoarea trebuie să formuleze regulile jocului, astfel 

încât ele să fie aplicabile pentru întreg jocul, şi pentru toţi participanţii la joc, chiar dacă 

sarcinile acestora de joc sunt diferenţiate. Regulile jocului trebuie să vizeze asigurarea unui 

comportament corect şi disciplinat pe parcursul activităţii, dar au şi rolul de a descrie cadrul 

de rezolvare a sarcinii jocului, de aceea ele trebuie să restricţioneze comportamentul 

copiilor într-o măsură care să asigure caracterul incitant al jocului (ex; o echipă de jucători 

nu poate continua jocul până nu primeşte răspunsul corect de la o altă echipă). 

         În ceea ce priveşte asigurarea materialului de joc educatoarea are sarcina de a gândi şi 

elabora materialele necesare îndeplinirii sarcinii jocului (jetoane, fişe, jucării, echipamente), 

care să fie adecvate particularităţilor de vârstă şi individuale ale copiilor şi în acelaşi timp 

simultativ şi diferit de materialele folosite în activităţile de învăţare comună. 

         Succesul jocului didactic este asigurat şi de stabilirea prealabilă a grupelor de joc, şi 

a succesiunii acţiunilor de joc, dar şi organizarea spaţiului de activitate.  

         Sarcinile educatoarei în ceea ce priveşte conducerea, jocului didactic se continuă şi 

pe parcursul derulării acestuia. Ele merg în sensul creări atmosferei propice jocului în faza 

iniţială şi pe parcursul acestuia, prin observarea comportamentului copiilor şi asigurarea 

respectării regulilor,  prin încurajarea participării tuturor copiilor la joc, încurajarea 

manifestării entuziasmului şi al susţinerii în jocurile – competiţie, temperarea unor 

tendinţe negative şi oferirea de feed-back permanent.  

         În prezentarea jocului educatoarei îi revine rolul de prezentare a materialelor de joc, 

a caracteristicilor şi funcţionării acestora sau a unor exemple de conţinut (ex. propoziţie, 

pereche de cuvinte de timpul celor, care vor fi utilizate), anunţarea a titlului şi scopului 

jocului, care se va face concis şi pe înţelesul copiilor.  

         Denumirea jocului trebuie să fie destul de sugestivă, pentru a se face referire la ea 

pentru reglarea acţiunii de joc (ex: „Inventăm cuvinte” şi nu le copiem). 

         De asemenea, explicarea şi demonstrarea jocului îi revine tot educatoarei, care să 

poate antrena si unu doi copii pentru ilustrarea activităţii. Educatoarea indică regulile 

jocului şi principalele momente ale acestuia, arată cum se va folosi materialul pe parcursul 

jocului, distribuie rolul şi responsabilităţi, formulează cerinţele ce trebuie satisfăcute 

pentru a câştiga şi, eventual, criteriile de eliminare din joc. Apoi organizează executarea 

jocului de probă, pentru a se asigura că elementele jocului au fost clar înţelese. În funcţie 

de reuşita probei, face recomandări ulterioare şi corectează greşelile tipice întâlnite. 

         Pe parcursul desfăşurării jocului, educatoare oferă asistentă copiilor, asigură 

materialele suplimentare, sau chiar participă efectiv ca jucător. Însă această ultimă situaţie 
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educatoarea continuă să fie imparţială şi în controlul deplin al situaţiei, pentru a asigura 

astfel atmosfera de securitate emoţională necesară copiilor. La finalul jocului, face 

aprecieri în privire la comportamentul copiilor, măsura în care au fost respectate regulile 

si corectitudinea şi originalitatea îndeplinirii sarcinilor de joc. Eventual, gândeşte 

împreună cu copiii modalităţi de continuare / complicare a jocului.  

         Dincolo de aceste sarcini de organizare şi desfăşurare a jocului, educatoarea va face 

o evaluare riguroasă a reuşitei jocului, din perspectivă didactică şi va integra noile 

achiziţii ale copiilor în contexte mai largi sau aplicative, în cadrul altor tipuri de activităţi. 

         În organizarea activităţilor în joc didactic şi, în general, pentru proiectarea 

activităţilor ludice în grădiniţă, educatoarea trebuie să  realizeze un bun echilibru între 

ponderea activităţilor de joc şi alte tipuri de activităţi instructiv – formative din programul 

educaţional al copiilor. 

         De asemenea, tot ca o recomandare generală, educatoarea trebuie să decidă 

competent asupra  gradului de implicare şi direcţionare a jocului copiilor preşcolari. 

        Copiilor trebuie să li se asigure timp pentru căutare şi descoperirile a soluţiilor în 

cadrul activităţilor ludice în general, şi a celor din grădiniţă în special.  

         Caracterul particular al jocului din grădiniţă este dat de multitudinea de stimuli şi 

solicitări pe care aceasta îl implică prin numărul mai mare de participanţi la joc, prin 

materialele de joc care adesea nu sunt accesibile copiilor şi acasă, prin prezenţa 

permanentă a unei persoane competente şi dispuse să aprobe, asiste şi sprijine jocul.  

         Înţelegând importanţa investigaţiei şi interacţiunii libere, dar şi a implicării directe 

în jocul copiilor, educatoarea trebuie să exerseze alternarea şi completarea reciprocă a 

jocului liber direcţionat al copiilor.  

         Jocul liber poate fi dublat de momente de coordonare, implicare, evaluare şi 

alimentat în urma unor momente de reorganizare şi adaptare, pe care cadrul didactic le 

asigură.  
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CAPITOLUL III. VALENŢE FORMATIVE ALE 

JOCULUI DIDACTIC 

 

 Jocul didactic are valenţe formative pronunţate. El deschide copiilor perspective 

însemnate de învăţare prin mobilizarea eforturilor proprii în căutarea şi descoperirea unor 

rezolvări de situaţii. Problemele în rezolvarea cărora se angajează (descrieri, reconstituiri, 

scrieri, clasificări după anumite criterii, asocieri şi descrieri felurite, operarea cu mulţimi etc.) 

îl solicită să caute şi să descopere progresiv legături noi între obiecte, între însuşirile acestora, 

între acţiuni, între idei. Se educă, de asemenea capacitatea de concentrare (întreţinută de 

acţiunea de joc), acuitatea, spiritul de observaţii (atât de des solicitat), atenţia distributivă, 

independenţa, spontaneitatea şi, în anumite limite, flexibilitatea şi fluenţa în gândire.         Jocul 

didactic este o activitate care se deosebeşte, prin structura sa specifică, de celelalte activităţi 

cu un conţinut asemănător. 

Unitatea deplină între sarcina didactică şi acţiunea de joc, formam distractivă care o îmbracă 

şi o păstrează permanent trebuie să caracterizeze jocul didactic ca activitate organizată de 

instruire a copiilor ,,care se desfăşoară sub conducerea directă a educatoarei şi antrenează, în 

majoritatea cazurilor, întreaga grupă. El se poate desfăşura atât în activităţile frontale cât în 

afara lor, atunci când este repetat de copii la iniţializarea una dintre ei sau la sugestia 

educatoarei. 

Sfera de utilizare a jocului didactic este foarte largă, deoarece poate fi practicat în diferite 

momente din programul zilei, putând fi extins chiar şi în viaţa de familie a copilului. 

Pentru ca jocul didactic să aibă finalitatea scontată se impune respectare anumitor condiţii, 

cum ai fi: 

• Crearea unei atmosfere de lucru corespunzătoare; 

• Conceperea lui astfel încât să corespundă particularităţilor de vârstă 

ale copiilor; 

• Îmbinarea corectă a activităţilor concret – operatorii ce cele   

abstracte; 

▪ Prezentare cunoştinţelor într-o succesiune gradată; 

▪ Asigurarea unui conţinut bogat, structurat în forme variate, vizând 

esenţial; 
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• Prezentarea sarcinilor de rezolvat într-un mod accesibil copiilor; 

• Stabilirea unor sarcini cu grad diferit de dificultate; 

• Înglobarea în joc a unor cazuri, situaţii , probleme similare celor 

întâlnite în viaţa de zi ce zi; 

• Stabilirea precisă a regulilor jocului; 

• Utilizarea materialului didactic adecvat; 

• Stimularea copiilor în funcţie de rezultatele obţinute; 

 

O mare parte a jocurilor didactice cuprind valoroase exerciţii senzoriale şi de 

memorare. Exemple: Jocul didactic "Spunem cum face" sau „Cine face aşa?", contribuie la 

dezvoltarea sensibilităţii auditive şi în special, a auzului fonematic slab dezvoltat la preşcolarul 

mic. Jocul didactic "Ce a găsit ursuleţul?" contribuie la dezvoltarea sensibilităţii vizuale şi 

tactile; în jocul didactic "Ghiceşte ce ai gustat?" accentul cade pe perfecţionarea sensibilităţii 

gustative şi olfactive. Un deosebit aport îl au jocurile didactice în educarea calităţilor memoriei. 

Spre exemplificare, jocurile de tipul "Ce s-a schimbat?" sau, "Ghiceşte ce lipseşte?" solicită 

copiii să reţină felul obiectelor şi aşezarea lor, pentru a putea apoi arăta modificarea făcută de 

conducătorul jocului - ceea ce implicit duce la dezvoltarea memoriei voluntare. 

În strânsă legătură, cu dezvoltarea gândirii, jocul didactic contribuie şi la dezvoltarea 

limbajului. În acest sens, afară de jocurile didactice prin care se fixează, se precizează şi se 

activează vocabularul copiilor, se planifică şi jocuri speciale care ajută la îmbunătăţirea 

pronunţării unor consoane mai greu de rostit pentru preşcolari ca de exemplu: jocurile "spune 

cum face?" pentru pronunţarea corectă a consoanelor "c", "m", "h", "r"; "Ce face Andrei?" pentru 

pronunţarea corectă a consoanelor r, s, ş, t, ţ, cât şi a unor grupuri de consoane. Alte jocuri 

didactice rezolvă probleme mai complexe, şi anume în legătură cu formarea reprezentări generale 

de noţiuni, cum ar fi : animale domestice, animale sălbatice, îmbrăcăminte, mobilă etc. 

Multe jocuri didactice contribuie la dezvoltarea vocabularului precum şi la activitatea 

vorbirii. În acest scop sunt folosite jocurile prin care copiii memorează denumirea obiectelor şi 

acţiunilor şi îşi precizează înţelesul cuvintelor. În egală măsură aceste jocuri sunt folosite de 

educatoare şi pentru educarea exprimării corecte. Contribuţia unor jocuri didactice constă în 

obişnuirea copiilor cu folosirea diferitelor construcţii gramaticale cum ar fi: formarea pluralului 

substantivelor ("Eu spun una, tu spui multe"), acordul corect între subiect şi predicat 

("Răspunde repede şi bine"), folosirea de fraze în a căror componenţă să existe propoziţii 

subordonate cauzale sau temporale ("Când se întâmplă şi de ce?"). O mare însemnătate pentru 

dezvoltarea limbajului prezintă jocurile didactice orale. Acestea cer copilului discernământ în 

alegerea cuvintelor, în înlocuirea unui cuvânt, prin altul, cu înţeles opus. Ele mai dezvoltă şi 
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promptitudinea reacţiilor verbale, datorită faptului că fiecare copil se străduieşte să dea 

răspunsul potrivit înaintea celorlalţi. 

Efortul intens intelectual al copiilor este posibil în cadrul jocului didactic, numai cu 

condiţia de a menţine trează atenţia lor. În general acţiunea de joc, prin caracterul său 

distractiv, favorizează apariţia şi menţinerea atenţiei în mod spontan. 

Jocul didactic contribuie fie direct, fie indirect şi la educarea emoţiilor, a 

sentimentelor morale şi a trăsăturilor pozitive de voinţă şi de caracter. 

Multe jocuri distractive stimulează cinstea, răbdarea, spiritul critic şi autocritic, 

stăpânire de sine. În jocurile "Ghici ce s-a schimbat?" sau "Unde am ascuns păpuşa?" se cere 

copiilor să fie cinstiţi, să nu privească în timp ce educatoarea schimbă sau ascunde jucăriile. O 

situaţie asemănătoare se creează şi în jocul didactic "Găseşte şi taci" în care regula impune 

copilului să se reţină de la orice manifestare spontană când găseşte obiectul ascuns, pentru a 

nu influenţa pe ceilalţi jucători. În unele jocuri regula interzice copiilor să se uite la vecini sau 

să copieze de la ei. 

Jocul didactic are un rol valoros şi în închegarea colectivului. În joc, copilul este 

obligat să respecte iniţiativa colegilor săi, să le aprecieze munca şi să le recunoască meritele; 

de asemenea, trebuie să respecte regulile jocului, să reacţioneze în conformitate cu ele, să-şi 

autoregleze propria activitate. 

Deci, valoarea educativă a jocului didactic se manifestă în influenţa 

comportamentului copilului prin intermediul regulilor. 

De asemenea, este cunoscută şi influenţa pe care o au jocurile didactice în educarea 

estetică a copiilor. Examinând diferitele materiale artistic realizate, făcând aprecieri asupra lor, 

copiii învaţă să aprecieze frumosul, îşi dezvoltă simţul estetic. Din cele arătate, reiese că jocul 

didactic este activitatea cea mai frumoasă, care corespunde cerinţelor de dezvoltare a copilului, 

tendinţelor lui de a fi în contact cu adulţii şi cu alţi copii, de a percepe activ, de a înţelege şi a 

oglindi lumea înconjurătoare, dorinţei de a-şi exprima gândurile. Influenţa jocului didactic 

asupra comportamentului copilului în colectiv, asupra disciplinei, asupra caracterului şi voinţei 

este permanentă, directă şi de intensitate mare ceea ce-i măreşte considerabil valoarea 

educativă. 

Largile posibilităţi pe care le oferă jocul didactic în crearea unei legături strânse între 

ceea ce simte, ceea ce gândeşte, şi ceea ce face copilul contribuie la utilizarea intensă a acestui 

fel de activitate. Este întâlnit în cele mai multe cazuri ca o activitate cu grupa întreagă, realizată 

în programul obligatoriu mai ales atunci când se introduce un joc didactic nou cu care copiii 

trebuie familiarizaţi; el poate face parte componentă şi din structura oricărei alte activităţi mai 

ales ca parte aplicativă sau la  încheiere. 
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Jocul didactic poate fi practicat în orice moment al programului instructiv-educativ, 

ceea ce îi ridică, în consecinţă, în mod apreciabil valoarea şi funcţionalitatea. 

În continuare voi prezenta o parte din marea varietate de jocuri didactice, având drept 

scop dezvoltarea limbajului. 

Când exprimarea unor copii din grupă abundă în dezacorduri gramaticale -între subiect 

şi predicat, subiect-atribut, predicat-complement, topica propoziţiei nu este corectă, pentru 

eliminarea acestor deficienţe se organizează şi desfăşoară jocurile didactice: „Spune ce face". 

''Găseşte cuvântul potrivit", prin care copiii alcătuiesc mai întâi propoziţii simple în care se 

exersează acordul dintre subiect şi predicat la singular, apoi formulează propoziţii care 

presupun raporturi gramaticale mai complexe. 

Prin jocul didactic "Cine face, ce face" se formează la copii deprinderea de a folosi 

corect acordul dintre subiect şi predicat, de a forma propoziţii dezvoltate, corecte din punct de 

vedere gramatical şi cu sens logic. Unul din obiectivele jocului poate fi completarea propoziţiei 

incomplete enunţate de conducătorul jocului, cu cuvintele corespunzătoare. Completând 

propoziţiile ei, realizează acordul dintre subiect şi predicat: 

..........merge la şcoală (cine merge la şcoală?) 

……….merg la şcoală (cine merg la şcoală?) 

Şcolarul..........(ce face şcolarul?). 

Şcolarii..........(ce fac şcolarii?). 

..........lucrează (cine lucrează?). 

Tata..........(ce face tata?). 

Pentru a li se dezvolta atenţia, gândirea, limbajul li se solicită să completeze 

propoziţiile în mai multe variante. 

În jocul didactic "Spune ce face şi cum face?" se folosesc jetoane ale căror imagini 

reprezintă fiinţe în acţiune. în timpul jocului, copii primesc câte un jeton, iar cerinţa este să 

formuleze o propoziţie "citind" imaginea. Exemple: fetiţa se joacă; şcolarul scrie, ursul 

mănâncă zmeură. în evaluarea jocului se folosesc fişe de exerciţiu. 

Pentru realizarea acordului subiect - atribut, predicat, complement se poate desfăşura 

jocul "Completează ce lipseşte". Sarcină didactică: completarea propoziţiei cu cuvântul 

respectiv (atributul sau complementul); efectuarea corectă a acordului subiect-atribut, predicat-

complement; 

Materialul didactic: jetoane reprezentând fiinţe în acţiune, însuşiri; 

Desfăşurarea jocului: copii sunt aşezaţi pe scăunele în formă de semicerc. Educatoarea 

formulează propoziţii incomplete pe baza jetoanelor, iar la întrebarea "completează ce lipseşte" 

copilul va spune cuvântul care lipseşte, apoi spune propoziţia. Exemplu: 
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Fetiţa..........udă florile (harnică); 

Copacii..........sunt frumoşi (înfloriţi); 

Căţelul..........mârâie (furios); 

Pentru acordul predicat-complement copiii formulează următoarele propoziţii: 

Şcolarul citeşte..........(o carte; o revistă); 

Copilul se joacă cu..........(o minge; o maşinuţă etc.); 

În complicarea jocului, un copil va spune o propoziţie, iar altul va completa ce lipseşte. 

Jocul didactic "Spune cum este", se organizează cu scopul de a forma copiilor 

deprinderea de a folosi corect adjectivul şi acordul lui cu substantivul, deprinderea de a forma 

propoziţii corecte din punct de vedere gramatical. 

În cadrul jocului se prezintă copiilor cuvintele-substantive şi li se cere să găsească 

cuvintele potrivite - adjectivele şi să formuleze propoziţii. In joc se pot folosi cuvinte ca: măr, 

casă, frunză, masă, floare, pisică, fereastră, maşină, bloc. Răspunsurile copiilor pot fi variate, 

pentru fiecare substantiv găsindu-se mai multe adjective. Exemplu: măr (roşu, verde, galben, 

rotund, gustos). Copiii care nu gasesc cuvantul potrivit, pot fi stimulaţi cu ajutorul întrebărilor, 

precum şi al explicaţiilor. 

Exemplu: 

Cum poate fi mărul? Ce culoare poate avea, sau dacă vă place, cum este mărul? 

Jocul didactic "Găseşte cuvântul potrivit" se poate desfăşura la grupa mare în mai 

multe variante. 

Sarcină didactică: - completarea propoziţiei cu cuvântul potrivit, găsirea altor cuvinte 

care se potrivesc. 

Regulile jocului: - în timp ce conducătorul jocului prezintă o imagine, se formulează 

o propoziţie incompletă: copilul care are imaginea ce se potriveşte completează propoziţia cu 

cuvântul respectiv. Ceilalţi copii trebuie să găsească alte cuvinte potrivite pentru propoziţia 

începută. 

Elemente de joc: - mânuirea materialului, aplauze, mişcarea, surprize. 

Materialul didactic: - câteva imagini cu aspecte din natură, jocurile copiilor, activitatea 

oamenilor etc., jetoane ce reprezintă diferite obiecte: minge, balon, stradă. 

Desfăşurarea jocului: se poate face în mai multe variante. 

 

Varianta I 

Conducătorul jocului prezintă o imagine şi formulează o propoziţie pe baza imaginii 

respective. Exemplu: cartea este pe masă. Fiecare copil priveşte cu atenţie imaginile prezentate 

şi formulează câte o propoziţie (fetiţa se joacă cu păpuşa). La fel se procedează şi cu celelalte 
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imagini. Se urmăreşte exprimarea corectă a copiilor în propoziţii scurte dar logice. 

 

Varianta II 

Conducătorul jocului formulează o propoziţie din care lipseşte un cuvânt 

(substantivul). Exemplu: „Copilul se joacă cu .......". Se cere copiilor să caute imaginea potrivită 

a cuvântului care lipseşte (minge). Ceilalţi copii găsesc şi alte cuvinte care pot completa 

propoziţia dată (coardă, maşinuţă, păpuşă). 

 

Varianta III 

Conducătorul jocului  formulează o propoziţie din care lipseşte verbul: Exemplu: 

"'Muncitorii..........blocuri"'. Copilul care are imaginea ce corespunde se ridică şi completează 

propoziţia: "Muncitorii construiesc blocuri". Ceilalţi copii găsesc şi alte cuvinte care se 

potrivesc (înalţă, ridică, zidesc). Jocul se încheie cu formularea unor propoziţii fără suport 

intuitiv cu completarea unor propoziţii neterminate, apelându-se la dialogul dintre educatoare 

şi copil. În acest joc se pune accent pe activizarea vocabularului copilului, pe fluenţa gândirii, 

a imaginaţiei, precum şi pe dezvoltarea atenţiei şi rapidităţii în gândire. 

Jocurile didactice îmbinate cu activitatea de muncă independentă pe bază de teste au 

avut consecinţe deosebite asupra dezvoltării vocabularului, întrucât a sporit participarea activă 

a tuturor copiilor, a pus în evidenţă, progresele realizate în procesul de însuşire şi activizare a 

vocabularului, cât şi a eventualelor lacune în înţelegerea unor chestiuni gramaticale. 

Preşcolarul nu învaţă regulile gramaticale, nu cunoaşte definiţia lor,nu ştie ce înseamnă 

substantivul, verbul, pronumele, genul, declinarea etc, dar respectă în vorbire aceste reguli, 

pentru că are în jur permanent, modelul de vorbire, este antrenat să recunoască prin jocuri şi 

exerciţii, este corectat atunci când greşeşte. 

Pentru verificarea cunoştinţelor copiilor privind acordul dintre subiect-predicat, 

subiect-atribut, predicat-complement, se poate folosi jocul didactic "Să facem o poveste", în 

cadrul căruia copiii relatează o scurtă întâmplare după un model dat, formează propoziţii, 

folosesc acordul corect între părţile de propoziţii. Prin obiectivele ce sunt de realizat, copii sunt 

supuşi unor procese de activizare a gândirii. Ei reuşesc să se exprime logic, să realizeze 

acordurile corecte între părţile de propoziţii, numai pe baza gândirii. 

Deprinderea de a folosi corect formele de singular şi plural ale substantivelor, la 

diferitelor cazuri ce formează la copii prin jocurile didactice: „Spune câte obiecte sunt" , „Eu 

spun una, tu spui multe". Aceste jocuri se pot organiza atât cu grupa mijlocie cât şi la grupa 

mare, la această grupă folosindu-se fişe de evaluare. 

Pentru a verifica nivelul cunoştinţelor copiilor referitoare la despărţirea cuvintelor în 
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silabe, stabilirea numărului şi a locului lor, precizarea numărului sunetelor, jocul didactic 

"Cuvinte silabe, sunete" este cel mai des folosit. Sarcina didactică: - împărţirea cuvintelor în 

silabe, stabilirea locului fiecărei silabe în cuvânt, numărarea sunetelor din cuvinte şi silabe. 

Obiective operaţionale: 

• să despartă cuvintele în silabe, în funcţie de cerinţele exprimate de una dintre 

echipe; 

• să precizeze locul fiecărei silabe în cuvânt; 

• să despartă silabele în sunete; 

• să răspundă repede şi corect. 

Regulile jocului: copiii împărţiţi în două echipe iau din coşuleţ câte o imagine, o 

denumesc, împart cuvântul în silabe şi silabele în sunete. 

Elementele de joc: luarea jetoanelor din coşuleţ, întrecerea între echipe, aplauze. 

Mijloace de învăţământ: imagini care reprezintă diferite obiecte , fişe de lucru 

individual, carioca. 

Organizarea şi desfăşurarea jocului: pentru desfăşurarea jocului se împarte grupa în 

două echipe, care se vor aşeza faţă în faţă pe scăunele, în linie dreaptă. Pe măsuţă, în dreptul 

fiecărei echipe se află câte un coşuleţ cu imagini . La semnal, un copil dintr-o echipă ia o 

imagine din coşuleţ şi o denumeşte. Un copil din cealaltă echipă împarte cuvântul în silabe, 

precizează numărul silabelor şi locul fiecăreia în cuvânt. Apoi, se împart silabele în sunete şi se 

precizează numărul sunetelor din fiecare silabă. 

Copiii care iau imagini se aleg alternativ din fiecare echipă. 

In complicarea jocului se vor solicita pe rând copii din echipele participante să spună 

un cuvânt să-1 despartă în silabe, să precizeze ordinea silabelor, apoi să împartă silabele în 

sunete şi să precizeze numărul sunetelor. Ca probă de evaluare se va folosi o fişă exerciţiu. 

Consider că prin exerciţiile desfăşurate în cadrul acestor jocuri se dezvoltă treptat 

capacitatea de observare analitică, însuşire care joacă un rol deosebit de important în procesul 

citirii şi scrierii. De asemenea, aceste jocuri didactice familiarizează copiii preşcolari cu 

exerciţii bazate pe metoda fonetică analitică-sintetică, de învăţare a scris-cititului, pregătindu-i 

pentru trecerea în perioada preabecedară în clasa I. 

Prin planificarea şi desfăşurarea numeroaselor jocuri didactice şi jocuri exerciţiu de 

dezvoltarea vorbirii, organizate atât în cadrul activităţilor de învăţare dirijată cât şi în partea I,si 

a IV-a a zilei, prin asigurarea unei participări active a copiilor, (folosirea de fişe de exerciţiu, 

jocuri didactice pe grupuri mici şi individual) - ştiu să vorbească corect, să se exprime în 

enunţuri cel puţin la nivelul propoziţiei, înţeleg semnificaţia cuvintelor folosite uzual în vorbire, 

deosebesc capacitatea de a combina cuvintele în propoziţii şi fraze, de a creea poveşti, de a 
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întreţine un dialog, de a pune întrebări, de a da răspunsuri şi mai ales, de a respecta cerinţa 

educatoarei în ceea ce priveşte rezolvarea fişelor de lucru individuale. 

 

III.1. JOCUL  DIDACTIC – FORMĂ  A  ACTIVITĂŢII DE 

ÎNVĂŢARE  ŞI  MIJLOC  DE  EDUCAREA  A LIMBAJULUI 

 

           Jocul didactic – ocupă un loc deosebit de important în educarea limbajului 

deoarece forma de joc antrenează intens copilul în stimularea şi exersarea vorbirii în direcţia 

propusă în cadrul fiecărui joc fără ca el să conştientizeze acest efort. 

          Astfel prin intermediul jocului didactic se fixează precizează şi activează 

vocabularul copiilor, se contribuie la îmbogăţirea pronunţiei la formarea unor noţiuni, la 

însuşirea unor construcţii gramaticale. Din perspectivă pedagogică jocule este considerat un 

mijloc de instruire o formă de educaţie,  o modalitate pedagogică terapeutică, având astfel o 

varietate de semnificaţii de natură constructivă. 

          Jocul didactic – este o formă de activitate accesibilă copilului, prin care se realizează 

o parte din sarcinile instructiv – formative ale activităţilor obligatorii, dar şi acelor alese, 

într-o atmosferă distractivă , antrenată si motivată. 

Valoarea practică a jocului didactic  constă în faptul că în procesul desfăşurării lui, 

copilul are ocazia să-şi aplice cunoştinţele dobândite în diverse tipuri de activităţi să îşi 

exerseze priceperile şi desprinderile în cadrul unei activităţi plăcute, în care sarcina şi 

condiţiile de învăţare sunt stabilite de cadrul didactic, dar elementul ludic este prezent prin 

integrarea unor momente de surpriză, aşteptare, de încercare a capacităţilor personale şi de 

întrecere între copii. 

Trebuinţele de cunoaştere şi acţiune ale preşcolarilor se pot manifesta în direcţii variate: 

• Nevoia de a exersa, persevera, imita, controla, de a obţine încredere în forţele 

proprii; 

• Nevoia de a achiziţiona noi cunoştinţe în domenii, de interes, de a exersa deprinderi 

fizice şi intelectuale şi de a obţine competenţe specifice; 

• Nevoia de gândi şi crea original; 

• Nevoia de a comunic, de a pune întrebări, de a interacţiona cu ceilalţi, de a avea 

momente de reculegere şi reflecţie; 

• Nevoia de prezenta pe sine şi de–aşi evalua posibilitatea şi limitările: 
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• Nevoia de a se angaja în activitate în ritmul propriu; 

 Cercetările psihologie efectuale în secolul nostru în problema jocului au pus în 

evidenţă numeroase elemente psihologice care conturează această formă de activitate specific 

umană. Este vorba de acele elemente psihologice care definesc jocul, în general, şi care sunt 

suficient de operante chiar la copii de vârstă preşcolară. Copilul la vârsta preşcolară este 

creativ în adevăratul sens al cuvântului.  

         Jocul adevărat de la care se aşteaptă şi performanţe, nu poate fi decât creativ. La 

preşcolari creaţia ia forma unei improvizaţii, dar a uneia elementare, este o improvizaţie 

autentică deoarece însăşi improvizaţia ajunge la creaţie. 

         În dezvoltarea individuală a preşcolarului prin improvizaţie se ajunge la creaţie (copilul 

înaintează astfel în creaţie). La el improvizaţia este un lucru serios şi nu improvizaţie de 

mântuială. Copilul improvizează întotdeauna sincer şi cu bun gust, nu pentru a rezolva în 

grabă o sarcină ci pentru a duce la bun sfârşit sarcina respectivă.  

         Strategia jocului, este în esenţă, o strategie euristică, apropiindu-se de caracteristicile 

jocului comportamentului emergent ce conduce la descoperirea unor cunoştinţe deja 

existente, la descoperirea de noi relaţii logice etc. 

         Prin joc, învăţarea devine mai atractivă, mai interesantă mai plăcută. De asemenea jocul 

devine un excepţional exerciţiu de modelare a gândirii şi a imaginaţiei, acute spiritul de 

observaţie, dezvoltă ingeniozitatea, cultivă spiritul de investigaţie, de perseverenţă în acţiune.  

         Metoda jocurilor valorifică avantajele dinamicii de grup. Independenţa şi spiritul de 

cooperare, participarea afectivă şi totală la joc, angajând atât pe copiii timizi cât şi pe cei slabi, 

stimulează curentul de influenţe reciproce. 

         Exersarea unor roluri se soldează cu întărirea unor calităţi morale (răbdare şi tenacitate, 

respect pentru adulţi, stăpânire de sine, autocontrolul etc.) şi cu dobândirea anumitor 

desprinderi legate de îndeplinirea unor funcţii sau responsabilităţi sociale, în sens mai larg 

cultivă activismul, iniţiativa şi spiritul de răspundere, ceea ce asigură permisele trecerii de la 

joc la învăţare.  

         La vârsta preşcolară, trecerea de la o perioadă de dominaţie a unei activităţi (jocul) la 

alta (activitatea comună) se realizează treptat, într-o perioadă de timp, destul de lungă, care 

nu presupune excluderea uneia şi înlocuirea directă prin alta, ci dimpotrivă între cele două 

forme joc - învăţare - există o îmbinare armonioasă, care înlesneşte saltul de la o etapă la alta 

fără mari obstacole.  

         Cea mai accesibilă formă de trecere de la joc la învăţare sistematică prin activităţi 

comune este jocul didactic, care realizează un echilibru dinamic şi stimulator între cele două 

forme de activitate. Relaţia dintre joc şi învăţare este condiţionată de nivelul general de 
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dezvoltare psihică a copilului. 

         Ceea ce caracterizează jocul didactic constă tocmai în ceea că îmbină într-un tot unitar 

atât sarcini şi funcţii specifice, cât şi sarcini şi funcţii specifice învăţării. 

         Învăţând prin joc, copilul trebuie să se joace, să se distreze şi jucându-se, învaţă ce-i 

învăţat. 

         Jocurile didactice au un loc bine stabilit în cadrul procesului instructiv – educativ – 

formativ, deoarece ele oferă copiilor posibilitatea sa-şi aplice cunoştinţele, să-şi exerseze 

priceperile şi desprinderile însuşite în cadrul acţiunilor comune sub formă atractivă şi plăcută. 

         Activităţile comune cuprind ,,mugurii învăţării”, care se organizează şi se desfăşoară 

fără ca jocul să-şi piardă din valoare sa educativă. 

         Învăţarea îmbracă mai mult sau mai puţin haina jocului în funcţie de vârstă psihologică 

a copiilor. Dacă la vârsta mică învăţarea sistematică este ocupată în mare parte de jocurile 

didactice, treptat, trecând de la o grupă la alta, jocurile didactice scad din punct de vedere a 

numărului lor, iar activităţile de învăţare sistematică câştigă din ce în ce mai mult teren. 

         Creşterea treptată a activităţilor intelectuale şi fizice. Procesul învăţării prezintă anumite 

particularităţi ca efect al legăturilor funcţionale specifice dintre joc şi învăţare. Prin 

introducerea treptată a elementelor de învăţare au loc însemnate modificări în activitatea 

psihică a copilului. 

         La vârsta preşcolară mare (5 – 6 / 7 ani), învăţarea începe să fie privită ca o activitate 

predominantă, să identifice asimilarea activă a cunoştinţelor de asemenea, se conturează 

anumite „procedee mintale de lucru”, copiii înţeleg mai bine problemele date, se străduiesc 

să găsească soluţii de rezolvare în mod independent, sporesc atracţia şi interesul pentru munca 

intelectuală, creşte rezistenţa la efortul intelectual. Preşcolarul de grupă mare i se dezvoltă 

atitudinea critică şi autocritică, autoaprecierea posibilităţilor şi rezultatelor proprii. Copiii 

învaţă să observe greşelile pe care le comit şi se străduiesc să le îndrepte.  

         În realizarea echilibrului dinamic stimulator dintre joc şi învăţare un loc important îl 

ocupă jocurile didactice organizate în grădiniţă, fie în cadrul activităţilor obligatorii (comune) 

fie în activităţile la alegere, iar în şcoală conform voilor îndrumătoare metodice pentru şcolarii 

din clasele I şi a II a, în cadrul procesului instructiv – formativ. 

         În practica preşcolară, o parte din acestea sunt un mod, un mijloc de îmbogăţire a 

cunoştinţelor despre obiectele şi fenomenele înconjurătoare. Alteori  , jocul constituie o 

activitate de verificare şi de control a modului de însuşire a cunoştinţelor  şi desprinderilor de 

către copii. 

         Unele jocuri didactice contribuie la îmbogăţirea vocabularului copiilor cu informaţii 

referitoare la însuşirile obiectivelor: mărime, formă, însuşiri spaţiale şi de timp, noţiuni de 
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lungime etc. 

            Este important ca aceste jocuri să fie planificate, având în vedere celelalte activităţi 

de predare, asigurând realizarea ,,paşilor” obiectivelor propuse de programa preşcolară. 

         În procesul de învăţământ jocul e conceput ca metodă de instruire şi educarea copiilor, 

ca procedeu de realizare optimă a sarcinilor concrete pe care şi le impune procesul de 

învăţământ şi ca formă de organizare a activităţilor de cunoaştere şi de dezvoltare a 

capacităţilor psiho-fizice în toate planurile.  

         Ceea ce caracterizează în esenţa jocul didactic este faptul că el îmbină într-un tot unitar 

şi armonios atât sarcini specifice jocului, cât şi sarcini şi funcţii specifice învăţării. 

         Prin introducerea şi folosirea jocului didactic ca mijloc de bază în cunoaşterea mediului 

înconjurător şi în dezvoltarea vorbirii, se realizează una dintre cele mai importante cerinţe ale 

educaţiei preşcolare, respectând principiul accesibilităţii.  

         Jocul didactic este o activitate care se deosebeşte, prin structura sa specifică, de celelalte 

activităţi cu un conţinut asemănător. 

         Unitatea deplină între sarcina didactică şi acţiunea de joc, formam distractivă care o 

îmbracă şi o păstrează permanent trebuie să caracterizeze jocul didactic ca activitate 

organizată de instruire a copiilor ,,care se desfăşoară sub conducerea directă a educatoarei şi 

antrenează, în majoritatea cazurilor, întreaga grupă. El se poate desfăşura atât în activităţile 

frontale cât în afara lor, atunci când este repetat de copii la iniţializarea una dintre ei sau la 

sugestia educatoarei. 

         Sfera de utilizare a jocului didactic este foarte largă, deoarece poate fi practicat în 

diferite momente din programul zilei, putând fi extins chiar şi în viaţa de familie a copilului.  

               Pentru ca jocul didactic să aibă finalitatea scontată se impune respectare anumitor 

condiţii, cum ai fi:   

o Crearea unei atmosfere de lucru corespunzătoare; 

o Conceperea lui astfel încât să corespundă particularităţilor de vârstă ale 

copiilor; 

o Îmbinarea corectă a activităţilor concret – operatorii ce cele abstracte; 

o Prezentare cunoştinţelor într-o succesiune gradată; 

o Asigurarea unui conţinut bogat, structurat în forme variate, vizând esenţial; 

o Prezentarea sarcinilor de rezolvat într-un mod accesibil copiilor; 

o Stabilirea unor sarcini cu grad diferit de dificultate; 

o Înglobarea în joc a unor cazuri, situaţii , probleme similare celor întâlnite în 

viaţa de zi ce zi; 

o Stabilirea precisă a regulilor jocului; 
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o Utilizarea materialului didactic adecvat; 

o Stimularea copiilor în funcţie de rezultatele obţinute; 

         Fiecare joc didactic trebuie să aibă unitar momentul instructiv şi exerciţiul ce cel 

distractiv. O caracteristică esenţială constă în  cererea unor condiţii favorabile pentru aplicarea 

cunoştinţelor şi exersarea priceperilor şi a desprinderilor în contextul altor activităţi sub forma 

unor activităţi plăcute. 

        Fiecare joc didactic are laturi constructive prin care se diferenţiază de celelalte jocuri sau 

forme de activitate din grădiniţă (prin conţinut, sarcină didactică, reguli, acţiune de joc). 

         Datorită caracterului activ al jocului (sub toate formele sale de organizare), datorită 

metodologiei organizării şi folosiri spaţiului de joc, educatoarea de azi poate reuşi cu succes 

să activeze copiii în procesul instructiv – formativ, contribuind la dezvoltarea gândirii, a 

spiritului de observaţie, a curiozităţii, a spiritului de (observaţie) investigaţie şi independenţă, 

precum şi a spiritului creativ. 

         Caracterul activ al metodologiei moderne nu poate fi gândit în afara unui nou tip e relaţie 

educatoare – copil caracterizează prin dominarea activităţii preşcolarului în actul învăţării. 

         Această situaţie determină eforturi proprii în dobândirea cunoştinţelor şi în formarea 

deprinderilor şi a obişnuinţelor din partea copilului, cu urmări asupra formării şi a 

capacităţilor intelectule şi, îndeosebi, a gândirii, prin promovarea unui sistem metodologic 

euristic. Actul  învăţării este cu atât mai eficient cu cât stabileşte o relaţie nemijlocită între 

copii şi obiectul cunoaşterii, dându-i posibilitatea să observe, să compare, să reţină esenţialul.  

         Această acţiune îl angajează pe copil în căutarea adevărului, determinându-l să 

formuleze ipoteze şi să verifice, să caute soluţii pentru diferite probleme.  

         Metodele şi procedeele pe care le utilizăm trebuie să fie accesibile copiilor. Valoarea 

formativ – educativă a metodelor depinde de priceperea educatoarei de a folosi, de a înţelege 

specificitatea metodelor, de determinarea particularităţilor activităţilor desfăşurate, de 

folosirea raţională a materialului didactic şi, în general a mijloacelor de învăţământ.  

         J. Chateau afirmă în cartea sa jocul şi copilul că „a te juca înseamnă, în general a-ţi 

propune o sarcină de îndeplinit şi a te obosi, a face un efort pentru a îndeplini această sarcină”. 

         Jocul didactic este conceput ca un mijloc de instruire şi educare a copiilor, ca procedeu 

metodic de realizare optimă a sarcinilor concrete pe care şi le propune procesul de învăţământ 

şi ca formă de organizare a activităţii de cunoaştere şi de dezvoltare a capacităţilor psihofizice 

pe toate planurile.  

         În grădiniţele de copii, jocurile didactice au multiple modalităţi de utilizare: 

         - ca activitate comună; 

         - ca procedeu metodic; 
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         - organizat cu grupuri mici de copii în cadrul unor centre de activitate (în etapa jocurilor 

libere – alese). 

         În jocul didactic ca activitate comună obligatorie sunt antrenaţi toţi copiii din grupă. El 

îşi are locul în regimul zilnic, ca toate activităţile comune, dar prin conţinut, structură şi 

desfăşurarea specifică se deosebeşte calitativ de celelalte activităţi.  

         Valoarea formativă a jocului didactic, ca activitate de sine stătătoare, constă în faptul 

că el asigură condiţii depline pentru aplicarea cunoştinţelor dobândite şi exersarea 

deprinderilor şi aduce un element de varietate în procesul de instruire, făcându-l mai viu, mai 

atrăgător, mai interesant. 

         Jocul didactic, în noua orientare metodologică, poate fi organizat şi ca un moment al 

unei activităţi de observare, de reprezentări matematice, de dezvoltare a limbajului. De 

exemplu: când jocul este bine cunoscut de copii, el poate fi integrat într-o activitate comună, 

de reprezentări matematice, de dezvoltare a vorbirii, de povestire creată de copii etc. şi are 

rolul de a mijloci într-o formă mai vie repetarea sau fixarea cunoştinţelor. De obicei, se 

introduce în partea a doua a activităţii şi anume la fixarea cunoştinţelor. În acest sens, trebuie 

să se caute ca jocul să fie cât mai simplu, cu sarcini didactice uşoare şi cu multe elemente 

prin care se înviorează activitatea. 

           În introducerea unor jocuri, convorbirea poate reaminti copiilor impresiile dobândite 

cu ocazia observării unui obiectiv, punându-se accentul pe relaţiile dintre ei şi cei vizaţi, pe 

relaţiile dintre protagonişti obiectivului vizat etc. În alte jocuri, ca procedeu se poate folosi 

prezentarea materialului care urmează să fie utilizat în joc aceasta mai cu seamă când 

materialul este mai complex. În felul acesta se reuşeşte să se economisească timp, fiindcă, 

atunci când introducerea în joc se face prin alte modalităţi, este necesar să rezervăm timp şi 

pentru intuirea materialului. Pentru a crea o atmosferă cât mai prielnică desfăşurării jocului, 

se poate folosi ca procedeu de introducere în joc şi o povestire scurtă , pentru a nu răpi timp 

din activitatea propriu-zisă. 

          Prin povestioare scurte, se familiarizează copiii cu tema jocului, se stimulează 

curiozitatea lor faţă de acţiunea jocului etc. La grupele mai mari se pot introduce ghicitorile  

şi versurile. Prin procedeele folosite în introducerea în joc, se creează dispoziţia necesară 

pentru activitatea. Le suscită interesul pentru ea şi se familiarizează copiii cu tema jocului. 

         Conducând jocul, educatoarea va încerca întotdeauna să creeze cele mai bune condiţii 

de desfăşurare, astfel încât jocul didactic să-şi păstreze specialitatea şi să-şi mărească 

eficienţa, contribuind la dezvoltarea tuturor proceselor cognitive şi voliţionale: atenţia, 

memoria, gândirea, limbajul, perceperile şi senzaţiile, procesele afective: emoţii, sentimente, 

trăsăturile de caracter şi de voinţa: iniţiativa, disciplina, stăpânire de sine, precum şi 
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preîntâmpinarea unor manifestări negative ale activităţii voluntare: capriciile şi 

încăpăţânarea.  

 

 

III.2. COMPETENȚELE EDUCATOAREI ȘI JOCUL 

DIDACTIC 

      

     Jocurile didactice  implică mult tact din partea educatoarelor, deoarece trebuie să-şi 

adapteze stilul didactic în funcţie de tipul de copil: timid, pesimist, agresiv, acaparator, 

nerăbdător, pentru fiecare găsind gestul, mimica, interjecţia, întrebarea, sfatul, orientarea, 

lauda, reţinerea, aprecierea, entuziasmul în concordanţă cu situaţia existentă. Educatoarea 

îndeplineşte mai multe roluri: 

     PARTENER- care poate modifica ,,scenariul” lecţiei, dacă grupa o cere; 

    ANIMATOR- care iniţiază jocul şi le explică copiilor, pregăteşte materiale didactic si  

prezintă scopurile învăţării; 

    PEDAGOG- care îşi ajută copiii în rezolvarea problemelor, îi motivează să îşi prezinte 

propriul  punct de vedere; 

   SCENOGRAF, ACTOR- care creează scenografia activităţii; 

   MEDIATOR- care rezolvă potenţialele conflicte ce pot apărea; 

   CONSILIER- care îşi ajută elevii în rezolvarea problemelor, îi motivează să îşi prezinte 

propriul  punct de vedere. 

 Rolul de animator obligă la ascultarea activă a tuturor copiilor, grupurilor, la dialog,  la 

provocare. Să nu uităm că suntem şi experţi şi copiii aşteaptă de la noi confruntări de idei si 

explicaţii atractive.Suntem şi educatori, iar statutul de dascăl ne obligă să ne adaptăm 

comportamentul situaţiilor apărute, să ne constituim în modele pentru copii.Ar fi frumos ca 

fiecare dascăl să fie pentru copiii lui ,,formator”pentru a simţi zilnic acea satisfacţie pe care ţi-

o dă pregătirea pentru activitatea cu copiii şi mai ales plăcerea de a realiza o predare/învăţare 

evaluare creativă, diversă, eficientă, atractivă, diferenţiată atât pentru tine ca dascăl cât şi pentru 

copii. Jocurile didactice îţi oferă astfel de trăiri şi satisfacţii pedagogice pe care le împărtăşeşti 

cu copiii. 

           

           Ce face educatoarea? 

 * aranjează mobilierul din clasa în mod corespunzător. Ideal este formarea grupurilor în număr 
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de către patru copii, aranjaţi de o parte şi de alta a unei măsuţe. 

* stabileşte criteriul de grupare (sexul, prieteniile, nivelul abilităţilor într-un anumit domeniu, 

dife-rite jocuri, etc.) şi dimensiunea grupului (de la 2 la 6 copii). 

* stabileşte regulile de lucru (se vorbeşte pe rând, nu se atacă persoana ci opinia să se consulte 

între ei, nu se monopolizează discuţia, nu rezolvă unul singur sarcina, se lucrează cu culori, 

diferite, etc,) 

* explică foarte clar obiectivele activităţii, specifică timpul pe care îl au copiii la dispoziţie; 

* pregăteşte spaţiul şi materialele. 

               

           Ce fac copiii? 

* copiii se ajută unii pe alţii să înveţe, împărtăşindu-şi ideile; 

* învaţă cum să înveţe, se exprimă liber, experimentează; 

* copiii trebuie să fie capabili: 

      -să asigure conducerea grupului; 

      -să coordoneze comunicarea; 

      -să stabilească un climat de încredere;  

      -să poată lua decizii; 

      -să medieze conflicte; 

      -să fie motivate să acţioneze conform cerinţelor educatoarei; 

* capătă încredere în ei; 

* devin responsabili pentru ideile şi acţiunile lor; 

* învaţă să privească critic mediul social în care trăieşte el fiind parte integrantă a acestuia; 

* învaţă cum să înveţe printr-un antrenament plăcut interactiv de grup; 

* îşi exersează capacitatea de autoevaluare; 

 * se comportă cu toleranţă, afectivitate, sensibilitate, corectitudine cu cei din jur; 

 * realizează/stabilesc conexiuni între descoperirile grupului; 

 * învaţă să rezolve o sarcină alături şi împreună cu alţi copii; 

 * învaţă să argumenteze, să caute alternative, să facă afirmaţii neobişnuite, să adreseze  chiar  

întrebări neobişnuite, să-şi exprime gândurile creativ, spontan; 

 * capacitatea de a evolua alternative şi a lua decizii de a critica, a testa  ipoteze, a reflecta 

Cercetarile numerosilor psihologi arata faptul ca exista etape ontogenetice in care copiii 

trebuie invatati sa se joace. Copiii mici de sub si peste un an privati de joc au o dezvoltare lenta 

si sinuoasa. Experimentul realizat de Rene Spitz, care a studiat dezvoltarea psihomotorie a unor 

copii aflati in conditii de ingrijire optima in orase ultramoderne, fara mamele lor si, in paralel, 
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dezvoltarea unor copii nascuti si crescuti in penitenciare impreuna cu mamele lor, a scos in 

evidenta faptul ca cei din urma au o dezvoltare mult mai favorabila, psihica, intelectuala, in 

primii ani de viata, datorita prezentei mamei care faciliteaza invatarea de contact social si de 

joc a copilului (cf. Ursula Schiopu, p.53). 
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